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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ  ๑) เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตาม
หลักศีล  ๕  ๒) เพ่ือวิเคราะหเชิงยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนิน
ชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  และ ๓) เพ่ือสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชน
ในสังคมไทยตามหลัก  ศีล ๕  ระเบียบวิธีวิจัยเปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธีดวยการวิจัยเชิงปริมาณและ
การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิจัยเชิงปริมาณเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามกลุมจากประชากร  จํานวน   
๔๐๐ คน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา  ดวยคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) วิจัยเชิงคุณภาพเก็บขอมูลจากผูใหขอมูล จํานวน  ๒๔  รูป/คน  
ดวยแบบสัมภาษณเชิงลึกท่ีมีโครงสราง   
 ผลการวิจัยพบวา 
 ๑) การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  มีวิถีชุมชนดํารงวัฒนธรรมของ
ตนเองไวการเปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรมภายนอกนอยเม่ือเทียบกับหมูบานภายนอกท่ีมิไดดําเนินชีวิตตาม
หลักศีล  ๕   ท้ังนี้เพราะความตองการของสมาชิกชุมชนหมูบานศีล  ๕ อาศัยปจจัยตางๆเฉพาะจําเปนตอ
การดํารงชีวิตเทาท่ีตนเองจะสามารถหาได  แนวทางดําเนินชีวิตมาจากการสงตอองคความรู  การศึกษา
ของสมาชิกชุมชน  เปนองคความรูภายนอกชุมชนและองคความรูท่ีบรรพบุรุษในชุมชนสะสมไว  การ
สื่อสารคมนาคม ความคิดริเริ่มสรางสรรค การนํามาเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไป  การปรับเปลี่ยน
การประดิษฐในชุมชน  เชน  บาน  วัด  สถานท่ีสําคัญในชุมชน  เปนตน  มีการปรับเปลี่ยนปลูกสรางอยาง
ชาๆ  เนนแกปญหาท่ีชุมชนประสบอยู  ความตองการจะปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัวใหมี
สภาพดีข้ึนกวาเดิม การรับเอาแบบอยางความเปนอยูในเรื่องอาหารการกิน การแตงกาย การพักผอน
หยอนใจ ฯลฯ  สงผลตอการดําเนินชีวิตของชุมชนแบบพ่ึงพาตนเอง  พ่ึงพาทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน  
พ่ึงพาทรัพยากรภายนอกเทาท่ีจําเปน 
 ๒) วิเคราะหเชิงยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิต
ของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ ผลการวิเคราะหยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕ ปรากฏวา โมเดลมี
ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑท่ีดี ซ่ึงพิจารณาจากคาไค-สแควร มีคาเทากับ ๓.๗๑  คา
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ความนาจะเปนเทากับ ๐.๒๙ ท่ีองศาอิสระเทากับ ๓  น้ําหนักองคประกอบของมาตรฐานมีคาเปน  +  
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ ทุกตัว มาตรฐานท่ีมีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด  คือ  ศีลขอท่ี  ๑  กับ
ศีลขอท่ี  ๔  แสดงถึงพฤติกรรมการมีศีลและไมมีศีล มีไมการเบียดเบียนผู อ่ืน และผูตรงไปตรงมา  
รองลงมาคือ ศีลขอท่ี ๒ และตํ่าสุดคือศีลขอท่ี ๕ เนื่องจากสังคมสวนหนึ่งมองวาการด่ืมสุรา หรือด่ืมของ
มึนเมา หากไมเมาถือวาไมผิดศีล อีกท้ังการด่ืมสุรายังมีผลตอการบํารุงดูแลสุขภาพเปนอายุวัฒนะ ผลคา
น้ําหนักอยูในระดับต่ําตามความคิดเห็นของผูปฏิบัติ 
  ๓) สรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ จากการศึกษา
วิถีชุมชนดํารงวัฒนธรรมของตนเองไวการเปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรมภายนอกนอยเม่ือเทียบกับหมูบาน
ภายนอกท่ีมิไดดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ซ่ึงมีเปาหมายอยู ๓ ประการ คือ ๑) ตนเองมีความสุข  ๒) สังคม
มีความสุข  และ๓) เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได   
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Abstract 
 
 Objectives of this research were to :  1. To study the lifestyle of the community 
in Thailand under the five precepts 2. Analysis confirmed the main elements for the 
benchmark five precepts the life of the community in Thailand, according to the precepts 
and five. 3. to create a standard of life of the communities in Thailand under the five 
precepts. Methodology The research methodology combined with quantitative research 
and qualitative research. The quantitative data collection questionnaire among                     
a population of 400 analyzed with descriptive statistics. By percentage, average, standard 
deviation. And element analysis (Factor Analysis) Research data from the image data          
24 / person with a structured interview. 
 The results showed that  
 1. Lifestyle community in Thailand under the five precepts as their own culture 
as a lifestyle change as opposed to a culture outside the village nor the outside following 
the five precepts because the needs of the community, the village canon. Five factors in 
particular are essential to life as they can find. The lifestyle of forward 
knowledge. Members of the community Knowledge outside the community and ancestral 
knowledge accumulated in the community. Telecommunications Initiative Introduced 
gradation Modifying the invention in such a home is an important place in the community 
or modified buildings slowly. Solutions focus on communities experiencing. The need to 
improve the lives of themselves and their families a better condition than 
before. Adopting a model in eating, dressing, recreation, etc. affect the life of a community 
self-reliance. Dependence on the resources available in the community. Dependence on 
external resources as necessary 
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 2. The analysis confirmed the five main precepts for creating a standard of life 
of the communities in Thailand under the five precepts precepts five principal 
components analysis confirmed that the model is consistent with the empirical data are 
considered in good standing. This is based on chi - square is equal to the probability of 
3.71 to 0.29 degrees of freedom equal to the weight of three elements: the value is 
significant at 0.05 level all standards. weighing the most is the one with the precepts 
precepts No. 4 shows the behavior is unethical and is not canon. There are not hurting 
others And frankly, followed by the sacrament of the 2nd and the 5th lowest was baptized 
as a part of society that drinking alcohol. Or drink alcohol If a drunk is not wrong. The 
alcohol also affects the maintenance of a healthy longevity. The result is low weight, 
according to a review of the practice. 
 3. The standard of living of communities in Thailand under the five precepts. 
The education community as a way of their own culture into the culture outside the 
village, less than a third following the five precepts. The aims are three reasons: 1. they 
are happy 2. Economic 3. Social enjoyed stable self-reliant, as detailed below. 
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๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
  

 ความขัดแยงในสังคมไทยในอดีตมีมาเรื่อย ไมวาจะเปนความขัดแยงระหวางชนชั้นนําท่ี
ยุติลงดวยการเปลี่ยนแปลงการปกครองในวันท่ี ๒๔ มิ.ย. ๒๔๗๕ หลังจากนั้นก็เกิดความขัดแยงเชิง
อุดมการณระหวางรัฐไทยกับพรรคคอมมิวนิสต แหงประเทศไทยตั้งแตป ๒๔๙๒-๒๕๒๕  ซ่ึงสิ้นสุดลง
ดวยนโยบายการใหอภัย ตามคําสั่งท่ี ๖๖/๒๕๒๓ ตอมาก็เปนความขัดแยงระหวางรัฐบาลเผด็จการกับ
กระแสเรียกรองประชาธิปไตยของประชาชน อันกอใหเกิดเหตุการณ ๑๔ ตุลา ๒๕๑๖ และพฤษภา
ทมิฬ ๒๕๓๕๑  ความขัดแยงท่ีผานมาในประวัติศาสตร ยังไมไดมีความรุนแรงเทาความขัดแยงทาง
การเมืองยืดเยื้อ เรื้อรังในขณะนี้ ท่ีเริ่มตนเม่ือปลายป ๒๕๔๘ และพัฒนามาเปนความขัดแยงระหวาง 
กลุมความคิดเห็นทางการเมืองสองกลุมอยูจนถึงทุกวันนี้  แนวทางการแกไขปญหาความขัดแยง การ
จัดการดวยสันติวิธี  ความขัดแยงทางเพศมีความเก่ียวของกับชีวิตของทุกคน จากปญหาทางเพศท่ี
เกิดข้ึนนั้น มีสาเหตุสวนใหญท่ีสําคัญ ไดแก ขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตองในเรื่องเพศ หรือไดรับ
ความรูในการแกปญหาท่ีไมถูกตอง 
 ความขัดแยง  ความสูญเสียเกิดจากการดื่มสุรา ยอดรวมการเกิดอุบัติเหตุสะสมตลอด      
๕  วัน  ตั้งแตวันท่ี  ๒๙  ธันวาคม  ๒๕๕๘  ถึงวันท่ี  ๒  มกราคม  ๒๕๕๙  มียอดรวม  ๒,๗๕๓  ครั้ง  
ผูเสียชีวิตรวม  ๒๙๒  ราย  ผูบาดเจ็บรวม  ๒,๘๕๕  ราย  สาเหตุหลักยังเปนเมาสุรา  รอยละ  
๒๓.๐๘ ขับรถเร็วเกินกําหนด  รอยละ  ๑๕.๙๘  โดยรถจักรยานยนต  ยังครองอันดับหนึ่งท่ีเกิด
อุบัติเหตุ  รอยละ  ๘๓.๔๑  ขับรถเร็วเกินกําหนด  รอยละ  ๑๕.๙๘  โดยรถจักยานยนต  ยังครอง
อันดับหนึ่งท่ีเกิดอุบัติเหตุ  รอยละ  ๘๓.๔๑ รถปกอัพ  รอยละ  ๗๒.๔๑  เกิดบนถนนกรมทางหลวง
มากท่ีสุด  รอยละ  ๓๗.๓๕  โดยจังหวัดท่ีเกิดอุบัติเหตุสะสมสูงสุด  ไดแก  จังหวัดเชียงใหม           
๑๐๘  ครั้ง  จังหวัดท่ีมีผูเสียชีวิตสะสมสูงสุด  ไดแก  จังหวัดนครราชสีมา  ๑๒  ราย  จังหวัดท่ีมี
ผูบาดเจ็บสะสมสูงสุด  ไดแก  จังหวัดเชียงใหม  ๑๐๘  คน  สวนจังหวัดท่ีไมมีผูเสียชีวิต  มี  ๗  
จังหวัด  คือ  จังหวัดตรัง  จังหวัดพังงา  จังหวัดแพร  จังหวัดระนอง  จังหวัดสมุทรปราการ             
จังหวัดสิงหบุรี และจังหวัดสุโขทัย๒ 

 ๑บวรศักดิ์ อุวรรณโณ, ความขัดแยงในประเทศไทย : สาเหตุ ผลกระทบ และ ทางแก, [ออนไลน], 
แหล ง ท่ี ม า  : http://www.oknation.net/blog/nhongkampangdin/2010/03/28/entry-1 [๑๒  มี น าคม  
๒๕๕๙]. 
 ๒ชาญเชาว  ไชยานุกิจ,  เดลินิวส ๗ วันอันตราย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://www.dailynews. 
co.th/politics/370786 [๑๒ มีนาคม  ๒๕๕๙]. 
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 ผูท่ีดื่มสุราเรื้อรังจะมีอายุเฉลี่ยสั้นลง ๑๐-๑๔ ป แตถาดื่มตามกําหนดอายุเฉลี่ยจะยาว
กวาคนท่ีไมไดดื่ม โดยเฉพาะเม่ือเริ่มดื่มเม่ือมีปจจัยเสี่ยงตอโรคหัวใจ บางคนแนะนําใหดื่มหลังอายุ     
๖๐ป  ถาไดดื่มเกินขนาดอาจจะทําใหเสียชีวิต หากคุณดื่มสุราเปนประจํามากเกินไปอาจจะกอใหเกิด
ผลเสียตอสุขภาพ  การลดความขัดแยงในสังคมไทย  ลดผลกระทบในสังคมไทยท่ีเกิดจากการดื่มสุรา  
มีการรณรงคงดดื่มสุราเพ่ือใหชุมชนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกระบวนการ งดเหลา และประสบการณงด
เหลาของคนตนแบบในชุมชนท่ีประสบความสําเร็จ และเปลี่ยนเปนคนใหมจากการเลิกเหลา  งดเหลา
ครบสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ   พรรษาสูออกพรรษา...ชุมชนคนสู
เหลา            ซ่ึงไดผลในระดับหนึ่ง  และแกไขปญหาไดเพียงบางสวน  ท้ังนี้เปนสุราเปนเพียงสาเหตุ
หนึ่งท่ีทําใหเกิดความผิดปกติในสังคมไทย  สาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมไทยผิดปกติไปจากการดํารงชีวิต  
ความสุข  ความม่ังคงในทรัพย  การพัฒนาสังคม  มีสาเหตุมาจากประชาชนในชุมชนละเมิดศีล  ๕  ศีล  
๕  จึงเปนตัวแปรตนเหตุท่ีสําคัญตอการดําเนินชีวิตท่ีสุขสงบหรือลมสลายในชุมชน  และความรู  ความ
เขาใจ การปฏิบัติ  การประยุกตใชหลักศีล  ๕  ของชุมชนตางกัน 
 การดําเนินชีวิตของบุคคล โดยท่ีลักษณะของพฤติกรรมตางๆจะเปนตัวบงบอกถึง 
รูปแบบการดําเนินชีวิต แตละแบบพฤติกรรมในการเขาสังคม ในการบริโภค ในการหาความบันเทิง 
การพักผอนหยอนใจใชเวลาวาง และการแตงตัว ลวนเปนสวนประกอบของรูปแบบการดําเนินชีวิต 
รูปแบบการดําเนินชีวิตจะถูกดําเนินเปน อุปนิสัย เปนวิธีประจําท่ีกระทําสิ่งตางๆ  ซ่ึงดําเนินชีวิตไป
ตามกระแสของกิเลสหรือกระแสระบบทุนนิยมเสรี  ท่ีสงเสริมสรางกระแสบริโภคนิยม  กระตุนใหเกิด
ความอยาก  ความขัดแยงและชวงชิง  นําไปสูการละเมิดศีล  ๕ สงผลใหสังคมไมปกติสุข  และเม่ือ
กําหนดเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของบุคคลในชุมชนจะชวยใหชุมชนวิเคราะหตนเองได๓ 
 ศีล ๕  คือการดําเนินชีวิต หลักความประพฤติ ท่ีชวยใหสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุข         
ขอประพฤติ ปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎศีลธรรม จริยะ (หรือ จริยธรรม) อันประเสริฐ เรียกวา       
พรหมจริยะ (พรหมจริยธรรม หรือ พรหมจรรย) แปลวา ความประพฤติอันประเสริฐ หรือ การดําเนิน
ชีวิตอยางประเสริฐ เปนมนุษยสมบูรณดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเทาท่ีมนุษยจะพึงประพฤติและ
ดําเนินไปถึงได นําไปสูกระบวนการพัฒนาคนท่ีสมบูรณตามมรรคมีองค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา  
และการรักษาศีล ๕ หากหมูบานรักษาศีล  ๕  ไดทุกคน  จะสงผลใหสังคมเปนสุข โดยเกณฑ
ความสําเร็จคิดเปนรอยละรอย  นําไปสูตนแบบเพ่ือประเมินหมูบานการประเมินหมูบานศีล๕ อ่ืนๆ  ท่ี
สอดคลองกับมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชน 
 หมูบานรักษาศีล ๕ และโรงเรียนรักษาศีล ๕ ตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จ.สระบุรี  
โดยสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย กลาววา ศีล ๕ เปนหลักประกันสังคมไดเปนอยางดี หากหมูบานใด
นําไปปฏิบัติไดจะเกิดความสงบสุข และจะสงผลยังประเทศใหเกิดความสงบสุข ไมตองทุกข เดือดรอน 
การดําเนินการหมูบานศีล ๕ นั้น มีการมอบปายประกาศอยางเปนทางการท่ีจังหวัดสระบุรีเปนแหง
แรก และขณะนี้ในหลายจังหวัดเริ่มดําเนินการแลว เชน ลพบุรี สระแกว แพร นครสวรรค ตาก 
อุทัยธานี อุตรดิตถ สุโขทัย ขณะเดียวกันคณะสงฆในแตละจังหวัดควรนําไปปฏิบัติดวย โดยเริ่มจาก
รอยละ ๕๐ ของแตละหมูบาน เพราะการดําเนินการโครงการนี้หากจังหวัดใดสามารถดําเนินการไดจน
ประสบความสําเร็จก็จะสงผลใหเกิดความสงบสุขยังจังหวัดนั้น และสุดทายจะทําใหประเทศชาติสงบ
สุขดวย  

๓พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๓๙),  หนา ๔๑. 
                                                 



๓ 
 
 
   
  เกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน  อยางนอยตองมีศีล  ๕  มีธรรมจริยา  
พรอม  ท้ังกาย  ทางวาจา และทางใจ  โดยเกณฑมาตรฐานเบื้องตนท่ีไดชื่อวาเปนคนมีศีลธรรม  มี
ตัวชี้วัด คือ   เวนจากปาณาติบาต  ละเวนการฆาการสังหาร  ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย  เวน
จากอทินนาทาน  ละเวนการลักขโมยเบียดบังแยงชิงไมประทุษรายตอทรัพยสิน  เวนจากการเมสุ
มิจฉาจาร  ละเวนการประพฤติผิดในกาม  ไมประทุษรายตอของรักของหวงแหน  อันเปนการทําลาย
เกียรติภูมิและจิตใจ  ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน  และเวนจากสุราเมรัย  ไมเสพเครื่อง
ดองของมึนเมาสิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิดความประมาทมัวเมา  กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาด
สติ  เชน  ทําใหเกิดอุบัติ  แมอยางนอยก็เปนผูคุกคามตอความรูสึกม่ันคงปลอดภัยของผูรวมสังคม    
  ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ท่ีตองการสรางความ
ปรองดอง สมานฉันท เพราะความไมสงบของบานเมืองท่ีผานมา ท้ังจากปญหาดานอาชญากรรม      
การกระทําผิดกฎหมาย การแตกแยกทางความคิด การทุจริตคอรับชัน ลวนเกิดจากการขาดสติ 
จิตสํานึก ศีลธรรม และคุณธรรม  การกําหนดมาตรฐานข้ันตํ่าของชุมชนดวยใชศีลเปนเกณฑ  เพ่ือให
เกิดการสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน     
  จากความสําคัญดังกลาว คณะผูวิจัย จึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงการสรางเกณฑมาตรการ
ดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลัก ศีล  ๕  โดยจะศึกษาการดําเนินชีวิตของชุมชนใน
สังคมไทยตามหลักศีล  ๕  วิเคราะหเชิงยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐาน
การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  และสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของ
ชุมชนในสังคมไทยตามหลัก  ศีล ๕  ตอไป 
  

๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย 
  ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   
  ๑.๒.๑ เพ่ือวิเคราะหเชิงยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการ

ดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   
 ๑.๒.๒  เพ่ือสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลัก  ศีล ๕ 
 

๑.๓  ปญหาการวิจัย 
  ๑.๓.๑ การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  เปนอยางไร 
  ๑.๒.๒ องคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชน

ในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  เปนอยางไร 
 ๑.๓.๓  เกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลัก  ศีล ๕  เปน
อยางไร 
 
 
 
 



๔ 
 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัยและกรอบแนวคิด 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

   ขอบเขตดานเนื้อหา  ไดแก  มุงเนนการศึกษาการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทย
ตามหลักศีล  ๕  องคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนใน
สังคมไทยตามหลักศีล  ๕  และเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลัก  ศีล ๕   
 ๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากร/ผูใหขอมูลสําคัญ 
  ๑.๔.๓.๑ ประชากร ไดแก 

  ประชากร  และกลุมตัวอยาง  เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้  เปนการศึกษาการสราง
เกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ดังนั้น  จึงกําหนดประชากรและ
กลุมตัวอยาง  ดังนี้  

  ๑. ประชากรท่ีใชในงานวิจัยในครั้งนี้ประชาชนท่ีสมัครเขารวมโครงการหมูบาน   
ศีล  ๕  จํานวน  ๒๔๓,๕๘๕ คน  ขอมูล  ณ  วันท่ี  ๒  ตุลาคม  ๒๕๕๘๔ 

  ๒. กลุมตัวอยางประชาชนท่ีสมัครเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕  จํานวน          
๔๐๐ คน  

  ๑.๔.๓.๒  ผูใหขอมูลสําคัญ 
  ๑ . ตั วแทนฝ ายฆราวาสระดับจั งหวัด   ได แก   ผู อํ านวยการสํ านั กงาน

พระพุทธศาสนา  จังหวัดลําพูน  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  คน 
  ๒. ตัวแทนฝายคณะสงฆระดับจังหวัด  ไดแก  เจาคณะจังหวัด  จังหวัดลําพูน     

จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  รูป 
  ๓. ตัวแทนคณะกรรมการระดับอําเภอฝายฆราวาส  จังหวัดลําพูน  จังหวัด

ขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  คน 
  ๔. ตัวแทนคณะกรรมการระดับอําเภอฝายคณะสงค  จังหวัดลําพูน  จังหวัด

ขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  รูป 
  ๕. ตัวแทนองคกรภาครัฐและเอกชน  คณะสงฆท่ีเขารวมโครงการหมูบานศีล  ๕  

จังหวัดลําพูน  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๘  รูป/คน 
  รวมท้ังสิ้น  จํานวน  ๒๔  รูป/คน  

๑.๔.๔ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
 ผูวิจัยกําหนดแหลงขอมูลในการศึกษาโดยใชหมูบานรักษาศีล ๕ ท่ีเปนตนแบบ

และมีกระบวนการในการเสริมสรางวัฒนธรรมของการอยูรวมกันอยางโดดเดนเปนท่ีรูจักกันโดยท่ัวไป  
ดังตอไปนี้  

 ๑) ภาคเหนือ คือ บานพระพุทธบาทหวยตม  ตําบลนาทราย  อําเภอลี้  จังหวัด 
ลําพูน 
 

 
๔ โครงการหมูบานรักษาศลี  ๕, (ออนไลน),  แหลงท่ีมา : http://www.sila๕.com, สืบคน  

วันท่ี  ๒  ตุลาคม  ๒๕๕๘ 

                                                 



๕ 
 
 

  ๒) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ  บานเสียว ตําบลวังชัย  อําเภอน้ําพอง จังหวัด 
ขอนแกน 

  ๓) ภาคกลาง คือ บานทุงทาชาง ตําบลทุงทาชาง อําเภอสระโบสถ จังหวัด 
ลพบุรี 

  ๔) ภาคใต  คือ  บานลําทับ  ตําบลลําทับ  อําเภอลําทับ  จังหวัดกระบี่ 
 

  ๑.๔.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 

 วิจยัใชระยะเวลาในการวิจัยตลอดปงบประมาณ ๒๕๕๙ 
 

 ๑.๔.๖ กรอบแนวคิด 

กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้  มีกรอบแนวคิดท่ีสําคัญในลักษณะของ
กระบวนการและวิธีการศึกษาวิจัย  รวมท้ังผลลัพธจากการศึกษา  ดังนี้ 

 
หลักศีล  ๕   สถานการณปฏิบัติตามหลักศีล  ๕    เกณฑมาตรฐาน                เครื่องช้ีวัด 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี  ๑.๑  กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 การสรางเกณฑ  หมายถึง  การกําหนดแบบแผนพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของชุมชน
ตามหลักศีล  ๕  จากฐานขอมูลของหมูบานศีล  ๕  ตนแบบ 

 เกณฑมาตรฐาน  หมายถึง  ผลท่ีเกิดจากการดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล ๕  
ไดแก  ความสุขของบุคคลและชุมชนท่ีเกิดจากการรักษาศีล ๕  ความม่ันคงทางเศรษฐกิจของชุมชนท่ี
เกิดจากการรักษาศีล  ๕  ความสงบของชุมชนท่ีเกิดจากการรักษาศีล  ๕ 

 การดําเนินชีวิตของชุมชน  หมายถึง  การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ของหมูบานตนแบบท่ีมี
ลักษณะการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกันตามบริบทของพ้ืนท่ี  แผนงาน  โครงการ  กิจกรรมท่ีหมูบาน
ตนแบบกําหนดข้ึนเพ่ือใหเกิดการดําเนินชีวิตตามหลักการของศีล  ๕  ภายในชุมชน 
 ศีล  ๕ หมายถึง  หลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับศีล  ท่ีชาวพุทธตองรักษา 
ในฐานะเปนพุทธศาสนิกชนมีการนําหลักศีล  ๕  มาประยุกตใชตามความเหมาะสมตอการดํารงชีวิต  

  

เบญจศีล 

เบญจธรรม 

มิติชุมชน 

การศึกษาการดําเนิน
ชีวิตของชุมชนใน
สังคมไทยตามหลัก 

ศีล  ๕ 

กําหนดเกณฑ
มาตรฐานการดําเนิน
ชีวิตของชุมชนตาม

หลักศีล  ๕ 

เกณฑมาตรฐานการ
ดําเนินชีวิตของชุมชน
ในสังคมไทยตามหลัก

ศีล ๕ 



๖ 
 
 
๑.๖  ประโยชนที่จะไดรับจากงานวิจัย  

 ๑.๖.๑  การประยุกตใชองคความรูของการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕  เพ่ือสรางความสุข
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  และความสงบของสังคมไทย 
 ๑.๖.๒  การปรับใชเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ สําหรับการพัฒนา
หมูบานศีล ๕ ของสังคมไทยเชิงบูรณาการ 
 ๑.๖.๓  กอใหเกิดองคความรูเก่ียวกับการสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนใน
สังคมไทยตามหลักศีล ๕ สามารถนําไปใชกับพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ตอไป 
 



๗ 
 
 

บทท่ี  ๒ 
 

แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่อง  การสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนใน
สังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ผู วิจัยได ศึกษาคนควาทบทวนเอกสารและงานวิจัย ท่ี เก่ียวของ               
ซ่ึงประกอบดวย  
 ๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับศีล  ๕ 
  ๒.๑.๑ ความหมายของศีล  ๕ 
  ๒.๑.๒ ความเปนมาของการบัญญัติศีล  ๕ 

 ๒.๒ ประเภทและองคประกอบของศีล ๕ 
   ๒.๒.๑ ประเภทของศีล 
  ๒.๒.๒ องคประกอบของศีล ๕ 

 ๒.๓  นโยบายหมูบานศีล  ๕ 
 ๒.๔  หลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนา  
  ๒.๕  แนวคิดเก่ียวกับมาตรฐานและตัวชี้วัด 
  ๒.๖  แนวคิดเก่ียวกับการวิเคราะหองคประกอบ 
  ๒.๗  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับศีล  ๕ 
 ๒.๑.๑  ความหมายของศีล ๕ 
 ความหมายของคําวา “ศีล” ในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏอยูในหลักธรรม
คําสั่งสอน  คือ ในพระไตรปฎก รวมไปถึงคําอธิบายความท่ีปรากฏในคัมภีรพระอรรถกถา ฎีกา ท้ัง
นักปราชญ  ทางพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึงความหมายของศีลไวหลายแหงดวยกันดังนี้ 
 ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต พระพุทธเจาไดตรัสเรื่องศีล 
โดยเฉพาะศีล ๕ โดยทรงมุงถึงการรักษากายและวาจาใหเรียบรอยวา “มหานามะ เม่ือใดแล อุบาสก
เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดใน
กามเปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุ
แหงความประมาท เม่ือนั้นอุบาสกชื่อวาผูมีศีล ดวยเหตุเพียงเทานี้แล”๑  
 ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจาตรัสศีล โดยทรงเรียกวา 
“สิกขาบท”โดยใหเปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจา วาการท่ีบุคคลผูมีจิตเลื่อมใส
สมาทานสิกขาบทท้ังหลาย คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเหตุเวนจากการถือเอา
สิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให เจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเปนเหตุเวนจากการ

๑องฺ. อฎฐก.(ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 
                                                 



๘ 
 
 
พูดเท็จ เจตนาเปนเหตุเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท นี้
เปนยัญซ่ึงใชทุนทรัพยและมีการตระเตรียมนอยกวา แตมีผลานิสงสมากกวายัญสมบัติ ๓ ประการมี 
องคประกอบ ๑๖ กวา 
 นิตยทานท่ีทําสืบกันมา กวาวิหารทาน และกวาสรณคมนนี้๒ 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย๓   ไดอธิบายความหมายของ ศีล ไววา  คํา
วา “ศีล” นี้ แปลวา ปกติ คือทํากายและวาจาใหเปนปกติใหเรียบรอย ไมทําความเดือดรอนใหแกผูใด, 
แปลวา เย็น คือทําใหเปนคนเยือกเย็น ทําใหเย็นกาย เย็นใจ ไมตองเดือดรอนเพราะขาดศีล, แปลวา 
เกษม คือปลอดภัย ทําใหเบากายเบาใจ อีกอยางหนึ่ง คําวาศีลนี้ มีความหมายเปน สีลนะ กลาวคือ
เปนมูลราก สวนคําวา “สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยาท่ีรวมเอาไวอยางดี หมายถึงความท่ีกรรมในทวารมี
กายกรรมเปนตน ไมกระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอยางหนึ่ง คือความเขาไปรับไว หมายถึง 
ความเปนท่ีรองรับโดยความเปนท่ีตั้งอาศัยแหงกุศลธรรมท้ังหลายหรืออีกนัยหนึ่งวา 
 ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเปนตน 
 ศีล คือ เจตสิก (ไดแกกุศลธรรม คือ ความไมโลภ ความไมพยาบาท ความเห็นชอบ) 
ของบุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปนตน 
 ศีล คือ การสํารวม หมายถึง ความสํารวมในปาติโมกข ความสํารวมอยางมีสติ 
สํารวมดวยความรู สํารวมดวยความอดทน และสํารวมดวยความเพียรพยายาม 
 ศีล คือ ความไมลวงละเมิด หมายถึง การไมลวงละเมิดดวยกาย หรือดวยวาจาของผูท่ี 
สมาทานศีลแลวในคัมภีรวิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ๔  กลาวความหมายของศีลไววา 

 ศีล หมายถึง ศีรษะ ความเย็น สันติ ดีเลิศ การกระทําปกติและสภาพปกติตาม
ธรรมชาติของทุกขและสุข 
 ศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายวา ไมจันทนท่ีมีความเย็นมากท่ีสุดชวยทุเลาความ
รอนของพิษไขในรางกายไดฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ชวยทุเลาไขใจท่ีเกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีล
ขาดและกอใหเกิดปราโมทย 
 ศีล หมายถึง สันติ มีอธิบายวา ถาบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบรอยไม
สรางความหวาดกลัวใหเกิดข้ึน 
 ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ, สันสฤต๕  ใหความหมายของศีลไววา “ศีล คือความ
ปกติของธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว สภาวะความสํารวม” 
 
 

๒ ที.สี.(ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐-๑๑. 
๔พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร :    

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙-๑๐.  
๕พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท , ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ -สันสกฤต , 

(กรุงเทพมหานคร  : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หนา ๘๓๗. 

                                                 



๙ 
 
 
 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๖ ไดใหความหมายของศีลไววา ศีล  คือ
ขอบัญญัติท่ีกําหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล ๕ ศีล ๘ 
 พุทธทาสภิกขุ๗  ไดอธิบายความหมายของศีลไววา ศีลหมายถึงความเปนปกติ หรือ
ปกติภาวะตามธรรมดา หมายความวา ทําทุกอยางอยูตามหนาท่ีท่ีควรจะทํา แตอยูในภาวะปกติ คือ ไม
เดือดรอนไมกระวนกระวายไมระส่ําระสาย ไมมีความสกปรกความเศราหมองใดๆ เกิดข้ึน โดย
เนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบท่ีไดบัญญัติข้ึนไวสําหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือใหเกิดภาวะปกติ
ข้ึนมาท่ีกาย ท่ีวาจา ศีล คือการปฏิบัติเก่ียวกับระเบียบการเปนอยูทางภายนอก ศีลพัฒนาท่ีกาย ท่ี
วาจา ใหเปนกาย วาจา ท่ีนาดู เม่ือเรามีศีลเปนพ้ืนฐานแลว เราจึงจะมีจิตท่ีเปนสมาธิไดงาย ถามีศีลดี
สมาธิก็มีงาย 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก๘ ทรงแสดงทัศนะ
เรื่องความหมายของศีลไววา 
 ศีล แปลตามศัพทวา ปกติ หมายความวา ความเปนปกติเรียบรอย (อยางหนึ่ง) ความ
เคยชินลงรูปลงตัวติดอยูประจําอยู เปนปกติ(อยางหนึ่ง) ความเปนปกติเรียบรอย หมายถึง ความปกติ
เรียบรอยของความประพฤติ เพราะเวนการท่ีควรเวน ประพฤติการณท่ีควรประพฤติ 
 ศีล ๕ หรือ เบญจศีล คือความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจา
ใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว การควบคุมตนใหตั้งอยู       
ในความไมเบียดเบียน 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๙  ไดใหความหมายไววา ความประพฤติดีทางกาย และ 
วาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดี
งาม, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทท่ีปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจา
ใหดียิ่งข้ึน, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ; มักใชเปนคําเรียกอยางงายสําหรับคําวา อธิศีลสิกขา 
(ขอ ๑ ในไตรสิกขา, ขอ ๒ ในบารมี ๑๐, ขอ ๒ ในอริยทรัพย ๗, ขอ ๒ ในอริยวัฑฒิ ๕) 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๐ กลาวไวในหนังสือภูมิธรรมชาวพุทธวา ศีล ๕ 
ในบาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ หมายถึงขอปฏิบัติในการฝกตน, ขอฝก, ขอศึกษา บาง
เรียกวา ธรรม ๕ เม่ือปฏิบัติไดตามนี้ ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล คือเปนเบื้องตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล สมัยตอมา 
จึงเกิดมีคําวา เบญจศีล ซ่ึงในพระไตรปฎก เพ่ิงพบในคัมภีรชั้น อปทาน-พุทธวงส  (รวมถึงวินย.; 
ขุ.ปฏิ.บางแหง) ตอมาในสมัยหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมข้ึนวาเปน นิจศีล หมายถึงศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปน

๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุคส  พับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๕๗. 

๗พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หนา ๕๖-๕๗. 
๘ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงท่ีตองเขาใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๕. 
๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑ , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ภูมิธรรมชาวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

บริษัทสหธรรมมิก จํากัด), ๒๕๕๒, หนา ๒๔-๒๕. 

                                                 



๑๐ 
 
 
ประจํา บาง เรียกวา มนุษยธรรม หมายถึงธรรมของมนุษย หรือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษยบาง การรักษา
ศีล ๕ เปนการเวนจากการเบียดเบียนกัน ทําใหคนอยูรวมกันดวยดี ปราศจากเวรภัยไมเดือดรอน
วุนวาย สังคมรมเย็น แตเหนือการฝกไมเบียดเบียนผูอ่ืนโดยรักษาศีล ๕ แลว ควรฝกยิ่งข้ึนไปในดาน
ชีวิตสวนตัว ใหอยูดีมีสุขไดโดยไมตองพ่ึงพาข้ึนตอวัตถุและการเสพบริโภคมากนักพรอมท้ังหันไปให
เวลาแกการเผื่อแผบําเพ็ญประโยชนพัฒนาดานจิตใจและปญญามากข้ึน ดวยการรักษาศีล ๘ หรือ
อุโบสถ 
 กลาวโดยสรุป ศีล ๕ คือ สิ่งท่ีทําใหเกิดความเปนปกติ ของดเวนจากบาปท้ังหลายท้ัง
ปวง สํารวม อดทนอดกลั้นตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมลวงละเมิดผูอ่ืนดวยกาย หรือดวยวาจา เพ่ือใหเกิด
ความปกติ เรียบรอย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อรอนใจท้ังตนเองและผูอ่ืน เปนขอฝกขอ
ปฏิบัติเบื้องตนในชีวิตประจําวันสําหรับฆราวาสเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาใหตั้งอยูใน
ความดีงาม สงบ และเปนฐานปฏิบัติธรรมในข้ันสูงตอไป 
 ๒. ศีล ๕ ในกรอบของสิกขาบท 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววาศีล ๕๑๑  ไดแก 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากปาณาติบาต คือ ไมทําลายชีวิต จับเอาสาระวา 
ความ 
ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย 
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี เวนจากอทินนาทาน คือ ไมเอาของท่ีเขามิไดให หรือไมลัก
ขโมย จับเอาสาระวา ความประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานทรัพยสิน
และกรรมสิทธิ ์
 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไมประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลาย จับเอาสาระวาความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดาน
คูครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากมุสาวาท คือ ไมพูดเท็จ จับเอาสาระวา ความประพฤติ
หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชนหรือ
แกลงทําลาย 
 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เวนจากของเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้ง
แหงความประมาท คือไมเสพของมึนเมา จับเอาสาระวา ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ี
ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใชสิ่งเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ 
 พระมหาทวี มหาปฺโญ๑๒  ไดกลาวถึงศีล ๕ ในฐานะของจริยธรรมในระดับปจเจก
บุคคล ดังนี้ 

๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๕
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด), ๒๕๕๒, หนา ๗๖๙-๗๗๐. 

๑๒พระมหาทวี มหาปฺโญ, ศีล ๕ : ปจจัยพ้ืนฐานในการกําหนดคุณลักษณะของสังคม, [ออนไลน]         
: www.Learners.inth/blog. [๑๑ เม.ย ๒๕๕๔]. 

                                                 



๑๑ 
 
 
 ๑) เวนจากการปลงชีวิตหรือวาจางผูอ่ืนกระทํา และอยาเลี้ยงชีพดวยอาชีพท่ีรุนแรง
ตอธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย ซ่ึงในอีกนัยหนึ่งหมายถึง ปจเจกบุคคลควรฝกฝนความมีเมตตากรุณาให
เกิดข้ึนในตน 
 ๒) เวนจากการยึดถือเอาของท่ีเขามิไดให และหลีกเลี่ยงจากการกระทําตนใหร่ํารวย    
ม่ังค่ังข้ึนบนความทุกขยากของชีวิตบนโลก ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึงปจเจกบุคคลควรพัฒนาความ
ซ่ือสัตยสุจริตข้ึนในตน และสรางประโยชนสุขแหงตนและสังคมบนความเคารพสิทธิของกันและกัน 
 ๓) เวนจากการลวงละเมิดสิ่งท่ีผูอ่ืนรักใครหวงแหน (มักตีวงใหแคบวาไมใหประพฤติ
ผิดในกาม) ซ่ึงในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปจเจกบุคคลควรมุงฝกฝนเนื้อหาและศักยภาพ เพ่ือการพัฒนา
ตนเอง 
 ๔) เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ยุแยง และประณาม (สิ่งท่ีเรายังไมรูความ
จริงแนนอน) ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปจเจกบุคคลควรเขาสัมพันธกับผู อ่ืนดวยความจริงหรือ 
ขอเท็จจริงและความพยายามท้ังหมดตองเปนไปเพ่ือการแกไขความขัดแยงท่ีเกิดข้ึน 
 ๕) เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง  
ปจเจกบุคคลตองสัมพันธกับผูอ่ืนดวยความมีสติและสัมปชัญญะ 
 ๓. โทษแหงศีลวิบัติ 
 ในพระไตรปฎก กลาวถึงพุทธพจน เม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจาตรัสเทศนาโปรดอุบาสก
อุบาสิกา ชาวตําบลบานปาฏลิคาม ถึงโทษแหงศีลวิบัติ ทําใหไดผล ๕ ประการ๑๓ กลาวโดยสรุปไดดังนี้ 
 ๑. ยอมเขาถึงความเสื่อมแหงโภคทรัพยใหญหลวง 
 ๒. กิตติศัพทอันชั่วยอมกระฉอนไป 
 ๓. เขาไปหาบริษัทใดๆ เชน ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัท 
ยอมไมแกลวกลาเกอเขินเขาไปหาบริษัทนั้นๆ 
 ๔. ยอมเปนผูหลงลืมสติ 
 ๕. หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๑๔  ไดกลาวเรื่อง
โทษแหงศีลวิบัติไววา 
 ผูทําผิดศีลขอ ๑ เม่ือกําเนิดเกิดเปนมนุษยจะทําใหเขาเปนคนอายุสั้นและมักถูกฆา
ตายและยอมเดือดรอนในปจจุบันตองติดคุกติดตาราง 
 ผูทําผิดศีลขอ ๒  เม่ือเกิดเปนมนุษยยอมมีโภคทรัพยนอย เกิดในตระกูลยากจน ทํา
มาหากินเทาใดก็ไมรวยทําใหเขาเปนคนยากจน และถูกโกง ถูกปลน ถูกขโมย 

๑๓ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๘ - ๙๙. 
๑๔สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก , วิธีสรางบุญบารมี , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนพรัตน, ๒๕๔๘), หนา ๑๙-๒๒. 
 

                                                 



๑๒ 
 
 
 ผูทําผิดศีลขอ ๓  เม่ือกําเนิดเกิดเปนมนุษยเศษผลของกรรมท่ีทําไวทําใหเกิดการ
แตกแยกในครอบครัว และถูกปองราย บางคนเกิดมาเปนหญิงก็ถูกทารุณกรรมถูกขมขืน เปนชายก็
ตองเกิดมาเปนกะเทย ใหคนเขาหยามเลนถูกดูหม่ินดูแคลน เปนท่ีนาอับอาย 
 ผูทําผิดศีลขอ ๔  เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ก็มีผูมากลาวหาใสราย ใสความใหเสียหาย 
ใหเสียทรัพยอยูเสมอ โดนเขาใสความและมักไดฟงแตเรื่องท่ีไมจริง โดนหลอกลวงใหหลงเชื่อบอยๆ ถูก
เอาเปรียบตลอดเวลา จะพูดจากับใครไมมีคนเชื่อถือ 
 ผูทําผิดศีลขอ ๕  เกิดเปนมนุษยก็จะเปนคนสติไมดี เปนบาใบ   คลั่งไคลไหลหลงบา ๆ   
บอ ๆ เสียคน เสียจิตไปอยางนาทุเรศ สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปญญาเสื่อม 
 ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีล ๕ 
 ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีลขอท่ี ๑ 
 จากพระไตรปฎก๑๕  พระพุทธเจาไดตรัสเลาถึงกรรมเกาท่ีมาใหผลแกพระองค กรรม
เกาท่ีตรัสเลานั้นเปนกรรมเกาท่ีทําไวในอดีตชาติ เม่ือครั้งยังเปนปุถุชน แลวมาใหผลในชาติปจจุบัน
ถึงแมวาพระองคจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา แลวก็ยังไมพนไปจากผลของกรรมเกานั้นซ่ึงจะนํามา
กลาวเปนบางสวนท่ีเก่ียวของกับการผิดศีลขอท่ี ๑ ดังนี้ 
 แกลงโคไมใหดื่มน้ํา ชาติหนึ่งในอดีต พระองคเกิดเปนคนเลี้ยงโค ตอนโคไปเลี้ยง 
เห็นแมโคแวะดื่มน้ําขางทาง เกรงจะชักชาจึงไลโคไมใหดื่มน้ํา ดวยการแกลงเอาไมกวนน้ําใหขุน
บาปกรรมในชาตินั้นสงผล ใหพระองคกระหายน้ําแลวไมไดเสวยสมปรารถนาทันที เม่ือคราวใกลจะ
เสด็จ ดับขันธปรินิพพาน 

ฆานองชายตางมารดา ในชาติหนึ่งในอดีต พระองคเกิดเปนลูกเศรษฐี บิดาของ
พระองคมีภรรยาหลายคน ภรรยาคนหนึ่งมีลูกชาย พระองคเกรงวาทรัพยสมบัติสวนหนึ่งจะถูกแบงไป
ใหแกนองชายตางมารดานั้น จึงลวงนองชายไปฆาท่ีซอกเขาแลวเอาหินทับไว บาปกรรมสงผลใหไปเกิด
ยูในนรกนานป เกิดมาในชาตินี้แมจะไดตรัสรูเปน พระพุทธเจาแลวเศษกรรมท่ียังหลงเหลืออยูก็สงผล
ใหพระองคถูกพระเทวทัต กลิ้งหินกระทบนื้ว พระบาทจนหอพระโลหิต 

เปนหมอยารักษาคนไขตาย ในชาติหนึ่งในอดีต พระองคเกิดเปนหมอยารับรักษาลูก 
ชายเศรษฐ ีโดยวิธีใหถายยา จนลูกชายเศรษฐีตาย บาปกรรมสงผลใหไปเกิดอยูในนรก เกิดในชาตินี้แม
จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว เศษกรรมท่ียังหลงเหลืออยู ก็สงผลใหพระองคเกิดพระโรคปกขันทิกา
พาธ (โรคทองรวง) หลังจากเสวยสุกรมัททวะกอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
 ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีลขอท่ี ๒ 
 ในพระไตรปฎก๑๖ ๑๖ วาดวยการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให เรื่องพระธนิย
กุมภการบุตร อันเปนเหตุใหพระพุทธเจามีพระบัญญัติ ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๒ เปนตัวอยางผลกรรมท่ี
เกิดข้ึนในชาตินั้นของพระธนิยกุมภการบุตร เนื่องจากพระธนิยะสั่งใหคนตัดไมของหลวงท่ีเก็บไวซอม
แปลงเมืองในคราวจําเปน ซ่ึงพระเจาแผนดินยังไมมีรับสั่งใหพระราชทาน เม่ือพระเจาแผนดินทรง
ทราบและทําการไตสวนแลวกลาวกับพระธนิย วา “พระคุณเจา ... ทานจงใจอางจะขนไมท่ีไมใหไป 

๑๕ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/ ๖๖, ๗๘-๗๙, ๙๑/๕๗๔, ๕๗๖-๕๗๗. 
๑๖ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๔-๘๘/๗๔-๗๘. 

                                                 



๑๓ 
 
 
พระเจาแผนดินเชนโยมจะฆา จองจําหรือเนรเทศสมณพราหมณอยางไรได นิมนตกลับไปเถิด ทานรอด
ตัวเพราะขน ( โลเมน ตฺวํ มุตฺโตสีติ เอตฺถ โลมมิว โลมํ, กึ ปน ตํ ปพฺพชฺชา ลิงฺคํ คําวา “ขน” ในท่ีนี้ 
หมายถึงเพศบรรพชิต คือผากาสาวพัสตรท่ีทานพระธนิยะหมอยูทานธนิยะทําความผิดลักไมของหลวง 
ควรถูกจับฆาหรือจองจํา แตทานนุงหมผากาสาวพัสตรอันเปนธงชัยของพระอรหันต จึงรอดตัวจากการ
ถูกฆาถูกจองจาํ ทานอุปมา เหมือนแพะมีขนยาวท่ีจะถูกฆากินเนื้อ พอดีมีบุรุษคนหนึ่งเห็นวา แพะนี้ขน
มีราคา จึงเอาแพะท่ีขนสั้น ๒ ตัว มาแลกไปแพะขนยาวจึงรอดตัวเพราะขน (วิ.อ. ๑/๘๘/๓๑๘) แต
อยาไดทําอยางนี้อีก” ซ่ึงพระธนิยะก็ถูกประชาชนตําหนิ ประณาม โพนทะนา ภิกษุท้ังหลายตําหนิทาน
พระธนิยกุมภการบุตรโดยประการตาง ๆ แลวจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 
 และจากประสบการณของทานอาจารยธนิต อยูโพธิ์๑๗ เม่ือครั้งรับราชการในหนาท่ี
อธิบดีกรมศิลปากร (พ.ศ. ๒๔๙๙ – ๒๕๑๑ ) ไดเดินทางไปสํารวจโบราณวัตถุสถานในจังหวัด
ภาคเหนือเปนประจําทุกป เม่ือไดไปนมัสการพระธาตุแชแหง ตําบลมวงติ๊ด อําเภอเมือง จังหวัดนาน  
แลวเดินเวียนทักษิณาวรรต เห็นมีทรงสัณฐานงามแปลกจากพระธาตุเจดียอ่ืน แตทองจังโกท่ีหุมองค
พระธาตุผุกรอนและพังหลุดรวง ในปตอมา เม่ือข้ึนไปตรวจราชการในจังหวัดภาคเหนืออีก คราวนี้ทาง
วัดไดรื้อเอาแผนทองจังโกท่ีหุมลงมากองซอนไว เห็นองคพระธาตุท่ีกออิฐกอปูนผุพัง มีผูบอกวา สมภาร
วัด (ซ่ึงเปนเจาคณะ จังหวัดนานดวย) สั่งใหรื้อลงมาเพ่ือเตรียมปฏิสังขรณ ในปตอๆ มาไดข้ึนไป
นมัสการอีก ก็ยังมิไดซอมและไมเห็นกองแผนทองจังโกของเกา จึงสอบถาม มีชายสูงอายุผูหนึ่ง ซ่ึงคง
จะมารักษาศีลเปนประจํา ไดกรุณาเลาใหฟงวา สมภารวัดพระธาตุแชแหง เม่ือขายทองจังโกเกาท่ีรื้อลง
มาจากองคพระธาตุโดยอางวาจะเอาเงินไปสมทบซ้ือแผนทองใหมมาซอม แตแลวก็เอาไปขายและสึก
เอาเงินไปแตงเมีย อยูดวยกันมีลูกชายคนหนึ่งเกิดมาไมมีหนังหุมกาย มีแตเนื้อและมีเนื้อเยื่อบางๆ หุม 
และมีน้ําเหลืองหรือเลือดจางๆ ซึมออกมา เม่ือวางใหนอนบนเบาะหรือผาปูนอนเลือดหรือน้ําเหลืองท่ี
ตัวเด็กก็ติดกรังอยูกับผา เวลาเด็กเคลื่อนไหวก็เจ็บปวดรองครวญครางนาสงสารทรมานกายทรมานใจ
พอแมและผูพบเห็นเปนอยางยิ่ง ตองเอาใบตองกลวยหรือใบตองตึงสดๆ มาปูใหนอน เรื่องนี้นาจะเปน
อุทาหรณเตือนสติ บางเรื่องแมวาตํารวจยังตามจับกุมไมได แตเชื่อวาเขาจะตองไดรับผลแหงกรรมท่ีทํา
ไวในไมชานี้อยางแนนอน เพราะไมมีใครหนีพนผลแหงกรรมได 
 ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีลขอท่ี ๓ 
 ในอิสิทาสีเถรีคาถา๑๘  ไดแสดงถึงกรรมท่ีทําใหหยาราง ของพระภิกษุณีรูปหนึ่ง ชื่อ 
พระอิสิทาสีเถรี ทานเปนลูกสาวคนเดียวของเศรษฐีในเมืองอุชเชนี ตอมาเม่ือโตเปนสาว ทานก็ได
แตงงานกับลูกชายเศรษฐีในเมืองสาเกต ชีวิตดูนาจะราบรื่น แตหาไดราบรื่นไม ท้ัง ๆ ท่ีนางปฏิบัติตัวดี
ทุกอยาง แตก็ไมเปนท่ีพอใจของสามี สามีขอบอกเลิก โดยท่ีนางไมไดทําผิดอะไรเลย จากนั้นนางก็
ไดมาแตงงานกับสามีคนท่ี ๒ แตอยูกันไดเพียง ๑ เดือน นางก็ถูกสามีขับไลออกจากเรือนอีก ในเม่ือ
แตงงานอยูกินกับคนท่ีมีฐานะแลวมีปญหา บิดาของนางจึงยกนางใหกับขอทานผูเปนบัณฑิตคนหนึ่ง 
อยูกันไดเพียงครึ่งเดือนเทานั้น สามีคนลาสุดก็เกิดความเบื่อหนาย ขอกลับไปเปนขอทานตามเดิม เม่ือ

๑๗ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๐ – ๑๗๒. 

๑๘ดูรายละเอียดใน ขุ. เถรี.(ไทย) ๒๖/๔๐๖-๔๔๙/๖๒๒-๖๒๘. 

                                                 



๑๔ 
 
 
ชีวิตการครองเรือนของนาง ลมเหลวโดยสิ้นเชิงเชนนี้ นางจึงขอพอแมออกบวช โดยใหเหตุผลวา 
อยากจะทํากรรมเกาใหพินาศ และหลังจากท่ีทานออกบวช ไดเพียง ๗ วัน ทานก็ไดบรรลุวิชชา ๓ 
ระลึกไดวาผลท่ีไดรับท้ังหมด ลวนเปนผลแหงการคบชูกับภรรยาของชายอ่ืน และไดบังคับสามีใหขับไล
ภรรยาเกาของเขาไป บาปกรรมนั้นก็ไดทําเสร็จแลว 
 ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีลขอท่ี ๔ 
 ในพระไตรปฎก๑๙ พระพุทธเจาตรัสเลาวา เปนกรรมเกาทําไวในหลายชาติในอดีต
ดังนี้  ในชาติหนึ่ง พระองคเกิดเปนนักเลง ชื่อ "ปุนาลิ" ไดกลาวตู (ใสราย) พระปจเจกพระพุทธเจาพระ
นามวา "สุรภี" วาทําผูหญิงทอง ตายจากชาตินั้น บาปกรรมสงผลให ไปเกิดอยูในนรกนานแสนนาน
เสวยทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส เกิดมาในชาตินี้ แมจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว เศษกรรมท่ียัง
หลงเหลืออยู ก็สงผลใหพระองคมาถูกนางสุนทริกา กลาวตูวาพระองคไดรวมรักกับนางจนตั้งครรภ
ตอมาในชาติหนึ่ง มีพระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนในโลก พระองคไดทรงกลาวตูพระเถระชื่อ "นันทะ" พระ
สาวกองคหนึ่ง ของพระพุทธเจาดวยเรื่องทํานองเดียวกัน ตายจากชาตินั้นบาปกรรมสงผลใหไปเกิดอยู
ในนรกนานนับหม่ืนป เกิดมา ในชาตินี้แมจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว เศษกรรมท่ียังหลงเหลืออยูก็
สงผลใหพระองคถูก นางจิญจมาณวิกา กลาวตูวาพระองคไดรวมรักกับนางจนนางตั้งครรภอีกเชนกัน 
 ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีล ๕ ขอท่ี ๕ 
 เปนผลกรรมท่ีเกิดในชาติปจจุบันไดเห็นทันตา๒๐ ซ่ึงจากโครงการวิจัยของนางศยามล
เจริญรัตน นักวิจัย สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เรื่องการศึกษาผลกระทบของเหยื่อ
จากการขับข่ียวดยานขณะเมาสุราเพ่ือหามาตรการปองกันแกไข ป ๒๕๔๙: กรณีศึกษาผูพิการจาก
อุบัติเหตุท่ีเก่ียวของกับแอลกอฮอลล ๑๐๐ กรณี ซ่ึงเปนผูพิการระดับตางๆ อายุตั้งแต ๑๒-๗๐ ป  โดย
มีคาเฉลี่ยท่ี ๓๕ ป พบวากลุมวัยรุนและเยาวชนชายไดรับอุบัติเหตุสูงถึงรอยละ ๖๓ วัยรุนชายเมาแลว
ขับรอยละ ๕๔ ถูกคนเมาชนรอยละ ๒๔ และโดยสารในรถท่ีคนเมาขับรอยละ ๒๒ ฉะนั้นวัยรุนและ
เยาวชนชายจึงเปนกลุมท่ีมีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุสูงมาก 
 ๔. อานิสงสของศีล ๕ 
 อานิสงสของการรักษาศีลโดยรวมนั้นก็จะสามารถสงผลดีใหเกิดความเปนอยูท่ีสงบ
เรียบรอย มีความสุขท้ังในปจจุบันและอนาคต ดังพุทธพจน ในพระไตรปฎก๒๑ เม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจา
ตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา ชาวตําบลบานปาฏลิคาม กลาวโดยสรุปไดดังนี้ 

อานิสงสขอท่ี๑ ยอมไดโภคทรัพยใหญหลวงซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุ 
อานิสงสขอท่ี ๒ กิตติศัพทอันดีงามยอมกระฉอนไป 
อานิสงสขอท่ี ๓ เขาไปหาบริษัทใดๆ เชน ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดี  

บริษัท สมณบริษัท ยอมเปนผูแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไปหาบริษัทนั้น ๆ 
 

๑๙ดูรายละเอียดใน ขุ. อป. (ไทย) ๓๒/๖๗-๗๒/๕๗๕. 
๒๐มู ล นิ ธิ พั ฒ น าคน พิ ก าร , ก รณี ศึ ก ษ า ผู พิ ก ารจ าก อุ บั ติ เห ตุ  [ออ น ไลน ]. แห ล ง ท่ี ม า  : 

www.tddf.or.th/tddf/research/article. [๑๑ มี.ค. ๒๕๕๔]. 
๒๑ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙. 

                                                 



๑๕ 
 
 

อานิสงสขอท่ี ๔ ยอมไมหลงลืมสติ 
อานิสงสขอท่ี ๕ หลังจากตายแลว ยอมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๒๒  ไดกลาวเรื่อง 
อานิสงสของศีล ๕ ไววา 

 ผูท่ีรักษาศีลขอ ๑ เม่ือเกิดเปนมนุษยก็จะทําใหมีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัย
อายุยืนยาว ไมมีศัตรูเบียดเบียนใหตองบาดเจ็บไมมีอุบัติเหตุตางๆท่ีจะทําใหบาดเจ็บหรือสิ้นอายุ
เสียกอนวัยอันสมควร 
 ผูท่ีรักษาศีลขอ ๒ เม่ือเกิดเปนมนุษย ยอมทําใหเกิดในตระกูลท่ีร่ํารวย การทํามาหา
เลี้ยงชีพมักจะประสบชองทางท่ีดี ม่ังทรัพย ทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะไปดวยภัยตาง ๆ เชน อัคคีภัย 
วาตภัย โจรภัย ฯลฯ 
 ผูท่ีรักษาศีลขอ ๓ เม่ือเกิดเปนมนุษยก็จะประสบโชคดีในความรัก มักไดพบรักแทท่ี
จริงจังจริงใจ ไมอกหัก มีบุตรธิดา ก็วานอนสอนงาย ไมดื้อดาน ไมถูกผูอ่ืนหลอกลวงฉุดคราอนาจารไป
ทําใหเสียหาย บุตรธิดายอมเปนอภิชาตบุตร ซ่ึงจะนําเกียรติยศชื่อเสียงมาสูวงศตระกูล 
 ผูท่ีรักษาศีลขอ ๔ เม่ือมาเกิดเปนมนุษยจะทําใหเปนผูท่ีมีสุม เสียงไพเราะ พูดจามีน้ํา
มีนวลชวนฟง มีเหตุมีผล ชนิดท่ีเปน "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความ
สิ่งใดก็มีผูเชื่อฟงและเชื่อถือ สามารถวากลาวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษยใหอยูในโอวาทไดดี 
 ผูท่ีรักษาศีลขอ ๕ เม่ือเกิดเปนมนุษย เปนผู ท่ีมีสมองประสาท ปญญา ความคิด
แจมใส   จะศึกษาเลาเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจําไดงาย ไมหลงลืมฟนเฟอนและเลอะเลือน ไม
เสียสติ วิกลจริต ไมเปนโรคสมอง โรคประสาท ไมปญญาทราม ปญญาออนหรือปญญานิ่ม 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๒๓ ยังไดกลาวอีก
วาอานิสงสของศีล ๕ มีดังกลาวขางตน สําหรับศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ก็ยอมมีอานิสงสเพ่ิมพูน
มากยิ่งๆ ข้ึน ตามระดับและประเภทของศีลท่ีรักษา แตศีลนั้นแมจะมีอานิสงสเพียงไรก็ยังเปนแตเพียง
การบําเพ็ญบุญบารมีในชั้นกลางๆ ในพระพุทธศาสนาเทานั้น เพราะเปนแตเพียงระบบหรือกติกาท่ีจะ
รักษากายและวาจาใหสงบ ไมกอใหเกิดทุกขโทษข้ึนทางกายวาจาเทานั้น สวนทางจิตใจนั้นศีลยังไม
สามารถท่ีจะควบคุมหรือทําใหสะอาดบริสุทธิ์ได ฉะนั้น การรักษาศีลจึงยังไดบุญนอยกวาการภาวนา 
เพราะการภาวนานั้น เปนการรักษาใจ รักษาจิต และซักฟอกจิตใหเบาบางจนหมดกิเลสคือ ความโลภ 
โกรธ และหลง อันเปนเครื่องรอยรัดใหบรรดาสรรพสัตวท้ังหลายตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฎ 
การภาวนาจึงเปนการบําเพ็ญบุญบารมีท่ีสูงท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด ไดบุญมากท่ีสุด เปนกรรมอันยิ่งใหญ 
เรียกวา “มหัคคกรรม” อันเปนมหัคคตกุศล 
 วศิน อินทสระ๒๔ กลาวถึงอานิสงสของศีลวา ศีลมีความไมเดือดรอนใจเปนอานิสงส
เย็นกายเย็นใจ เพราะไมเห็นโทษเครื่องเศราหมองใดๆ ของตน เหมือนบุรุษหรือสตรีผูไดอาบน้ําชําระ
ลางรางกายเรียบรอยแลว บริโภคอาหารประณีตอันเปนท่ีพอใจแลว ไดนั่งพัก ณ รมไทรใหญริมลําธาร

๒๒สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสรางบุญบารมี, หนา ๑๙. 
๒๓สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสรางบุญบารมี, หนา ๒๐-๒. 
๒๔วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๔๔. 

                                                 



๑๖ 
 
 
อันมีน้ําใสสะอาด เม่ือรักษาศีลดีแลวยอมเปนผูมีศีลประจําใจ ประจําตน ศีลจะกลับมารักษาเรา 
เหมือนเราปลูกตนไม รักตนไม รักษาตนไมดวยดี เม่ือตนไมเติบโตข้ึนยอมหวนมารักษาผูปลูกนั้นเอง 
 พระอาจารยม่ัน ภูริทัตโต๒๕ ไดกลาวถึงอานิสงสของการรักษาศีล ๕ ไววา 
 ๑. ทําใหอายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 
 ๒. ทรัพยสมบัติ ท่ีอยู ในความปกครอง มีความปลอดภัยจากโจรผูรายมาราว ี
เบียดเบียนทําลาย 
 ๓. ระหวางลูก หลาน สามี ภรยิา อยูดวยกันเปนผาสุก ไมมีผูคอยลวงล้ํากล้ํากราย
ตางครองกันอยูดวยความเปนสุข 
 ๔. พูดอะไร มีผูเคารพเชื่อถือ คําพูดมีเสนหเปนท่ีจับใจไพเราะ ดวยสัตยดวยศีล 
 ๕. เปนผูมีสติปญญาดีและเฉลียวฉลาด ไมหลงลืมสติ 
 ผูมีศีล เปนผูปลูกและสงเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตวท่ัวโลกให มีแตความอบอุนไม
เปนท่ีระแวงสงสัย ผูไมมีศีลเปนผูทําลายหัวใจคนและสัตวใหไดรับความทุกขเดือดรอนทุกหยอมหญา 
ศีล นั้นอยูท่ีไหน มีตัวตนเปนอยางไร ใครเปนผูรักษาแลวก็รูวา ผูนั้นเปนตัวศีล ศีลก็อยูท่ีตนนี้ เจตนา
เปนตัวศีล เจตนา คือ จิตใจ คนเราถาจิตไมมี ก็ไมเรียกวาตน มีแตกายจะทําอะไรได รางกายกับจิต
ตองอาศัยซ่ึงกันและกัน เม่ือจิตไมเปนศีล กายก็ประพฤติไปตาง ๆ ผูมีศีลแลวไมมีโทษ จะเปนปกติ
แนบเนียนไมหวั่นไหว ไมมีเรื่องหลงหาหลงขอคนท่ีหา คนท่ีขอ ตองเปนทุกข ขอเทาไรยิ่งไมมียิ่งอด
อยาก ยากเข็ญยิ่งไมมี กายกับจิต เราไดมาแลว มีอยูแลว ไดจากบิดามารดาพรอมบริบูรณแลวจะทําให
เปนศีลก็รีบทํา ศีลมีอยูท่ีเรานี้แลว รักษาไดไมมีกาล ไดผลไมมีกาลผูมีศีล ยอมเปนผูองอาจกลาหาญ ผู
มีศีล ยอมมีความสุข ผูจักม่ังค่ังบริบูรณ สมบูรณ ไมอด ไมอยากไมจน ก็เพราะรักษาศีลไดสมบูรณ จิต
ดวงเดียว เปนศีลเปนสมาธิ เปนปญญา ผูมีศีลแท เปนผูหมดเวรหมดภัย 
 ในอรรถกถา คัมภีรปรมัตถทีปนี๒๖ ไดกลาวถึงผลอานิสงสจากการปฏิบัติตามศีล ๕ 
ดังนี้ 

อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๑. (เจตนางดเวนจาก ปาณาติบาต) 
๑. เปนผูสมบูรณดวยอวัยวะใหญนอย : องฺคปจฺจงฺคสมนฺนาคตา 
๒. ความถึงพรอมดวยสวนสูงและสวนกวาง : อาโรหปริณาทสมฺปตฺติ 
๓. ความถึงพรอมดวยเชาวไวไหวพริบ : ชวนสมฺปตฺติ 
๔. ความเปนผูมีเทาตั้งอยูเหมาะสม : สุปติฏฐิตปาทตา 
๕. ความสวยงาม : จารุตา 
๖. ความเปนผูออนโยน : มุทุตา 
๗. มีความสะอาด : สุจิตา 
๘. มีความกลาหาญ : สูรตา 
๙. ความเปนผูมีกําลังมาก : มหาพลตา 

๒๕ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, “ประมวลคําสอนจากคติธรรมคําสอนขององคทานพระ 
อาจารยมั่น ภูริทัตโต” [ออนไลน], แหลงท่ีมา : www.onab.go.th/index.php?option. [๒ มี.ค.๒๕๕๔]. 

๒๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๔๕๖-๔๕๙. 

                                                 



๑๗ 
 
 

๑๐.ความเปนผูมีถอยคําสละสลวย : วิสฏฐวจนตา 
๑๑. เปนผูนารัก นาพอใจ ของสัตวท้ังหลาย : สตฺตานํ ปยุมนาปตา 
๑๒.ความเปนผูมีบริษัทไมแตกแยกกัน : อภิชฺชปริสตา 
๑๓.ความเปนผูไมสะดุงหวาดเสียว : อฉมฺภิตา 
๑๔.ความเปนผูอันใครๆกําจัดไดยาก : ทุปฺปธํสิยตา 
๑๕.ความเปนผูไมตายดับการปองรอยของผูอ่ืน : ปรูปกฺกเมน อมรณตา 
๑๖.ความเปนผูมีบริวารมาก : มหาปริวารตา 
๑๗.ความเปนผูมีผิวดังทอง : สุวณฺณตา 
๑๘.ความเปนผูมีทรวดทรงงาม : สุสณฺฐานตา 
๑๙.ความเปนผูมีอาพาธนอย : อปฺปาพาธตา 
๒๐.ความเปนผูไมเศราโศก : อโสกตา 
๒๑.ความเปนผูไมพลัดพรากจากของรักของชอบใจ : ปยมนาเปหิ อวิปฺปโยคตา 
๒๒.ความเปนผูมีอายุยืน : ทีฆายุตา 
อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๒. (เจตนางดเวนจาก อทินนาทาน) 
๑. ความเปนผูมีทรัพย : มหาธนธฺฺตา 
๒. ความเปนผูมีโภคะอเนกอนันต : อนนฺตโภคตา 
๓. ความเปนผูมีโภคะยั่งยืน : ถิรโภคตา 
๔. การไดโภคทรัพยตามท่ีตองการอยางฉับพลัน: อิจฺฉิตานํ โภคา ขิปฺปปฏิลาโภ 
๕. การมีโภคะไมท่ัวไปกับพระราชา : ราชาทีหิ อสาธารณโภคตา 
๖. ความเปนหัวหนาในท่ีนั้นๆ : ตตฺถ ตตฺถ เชฎฐกภาโว 
๗. ความเปนผูไมรูจักคําวาไมมี : นตฺถิภาวสฺส อชานนตา 
๘. มีความเปนอยูอยางสบาย : สุขวิหารตา 
อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๓. (เจตนางดเวนจาก กาเมสุมิจฉาจาร) 
๑. ความเปนผูปราศจากขาศึก : วิคตปจฺจตฺถิกตา 
๒. ความเปนท่ีรักเปนท่ีพอใจของสรรพสัตว : สพฺพสตฺตานํ ปยมนาปตา 
๓. ความเปนผูมีปกติไดของตางๆ เชน ขาว น้ํา ผา และวัตถุเครื่องปกปด : อนฺน 

ปานวตฺถจฺฉาทนาทีนํ ลาภิตา 
๔. การนอนหลับสบาย : สุขสุปนตา 
๕. การตื่นข้ึนมาสบาย : สุขปฏิพุชฺฌนตา 
๖. การพนจากภัยในอบาย : อปายภยวิโมกฺโข 
๗. ความไมควรแกการเกิดเปนหญิงเปนกะเทย : อิตฺถีภาวนปุสกภาวานํ อภพฺพตา 
๘. ความเปนผูไมโกรธ : อกฺโกธนตา 
๙. ความเปนผูมีปกติทําจริง : สจฺจการิตา 
๑๐. ความเปนผูไมเกอเขิน : อมงฺกุภูตตา 
๑๑. ความเปนผูมีความสุขดวยการรับเชิญ : อาราธนสุขตา 
๑๒. ความเปนผูมีอินทรียบริบูรณ : ปริปุณฺณินฺทฺริยตา 



๑๘ 
 
 

๑๓. ความเปนผูปราศจากความระแวง : นิราสงฺกตา 
๑๔. ความเปนผูมีความขวนขวายนอย : อปฺโปสฺกุกฺกตา 
๑๕. ความเปนผูอยูอยางเปนสุข : สุขวิหารตา 
๑๖. ความเปนผูไมมีภัยจากท่ีไหนๆ : อกุโตภยตา 
๑๗. ความเปนผูไมมีการพลัดพรากจากของรัก : ปยวิปฺปโยคาภาโว 
อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๔. (เจตนางดเวนจาก มุสาวาท) 
๑. ความเปนผูมีอินทรียผองใส : วิปฺปสนฺนินฺทริยตา 
๒. ความเปนผูมีปกติพูดดวยคําสละสลวย : วิสฺฏฐมธุรภาณิตา 
๓. ความเปนผูมีฟนเรียบเสมอท้ังขาว ท้ังสะอาด : สมสิตสุทฺธทนฺตตา 
๔. ความเปนผูไมอวนจนเกินไป : นาติถูลตา 
๕. ความเปนผูไมผอมจนเกินไป : นาติกีสตา 
๖. ความเปนผูไมต่ําเกินไป : นาติรสฺสตา 
๗. ความเปนผูไมสูงเกินไป : นาติทีฆตา 
๘. ความเปนผูมีสัมผัสเปนสุข : สุขสมฺผสฺสตา 
๙. ความเปนผูมีกลิ่นปากหอมเหมือนดอกอุบล : อุปฺปลคนฺธมุขตา 
๑๐. ความเปนผูมีบริษัทเชื่อฟงตั้งอยูในโอวาท : สุสฺสูสกปริสตา 
๑๑. ความเปนผูมีวาจาเชื่อถือได : อาเทยฺยวจนตา 
๑๒.ความเปนผูมีลิ้น ออน แดงและ บางเหมือนกลีบดอกอุบล : กมลทลสทิสมุทุ

โลหิตนย  ชวิฺหตา 
๑๓. ความเปนผูไมหดหู : อลีนตา 
๑๔.ความเปนผูไมฟุงซาน : อนุทฺธตตา 
อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๕. (เจตนางดเวนจาก สุราเมรยมัชชะ) 
๑. ความเปนผูไมประมาทในกิจและกรณียกิจ ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต กิจฺจกรณีเยสุ 

อปฺป   มาทตาและปจจุบัน : อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺเนสุ 
๒. ความเปนผูมีญาณในกิจการควรทําท่ีเกิดข้ึน  : ปฏิภาณวนฺตตา 
๓. ความเปนผูมีสติปรากฏอยูทุกเม่ือ : สทา อุปฏฐิตสติตา 
๔. ความเปนผูมีปฏิญาณ เกิดข้ึนทุกสถาน ในเม่ือมีกิจและกรณียกิจเกิดข้ึน สพฺพฏฐา 

นุปฺตฺ  ติกปฏิภาณวนฺตตา : อุปฺปนฺเนสุ กิจฺจกรณีเยสุ 
๕. ความเปนผูไมเกียจคราน : อนลสตา 
๖. ความเปนผูไมโงเขลา : อชฬตา 
๗. ความเปนผูไมบาใบ : อมูคตา 
๘. ความเปนผูไมหวาดสะดุง : อจฺฉมฺภิตา 
๙. ความเปนผูไมมีการแขงดี : อสารมฺภตา 
๑๐. ความเปนผูไมมีความริษยา : อนิสฺสุกิตา 
๑๑. ความเปนผูไมตระหนี่ : อมจฺฉริตา 
๑๒. ความเปนผูมีปกติกลาวคําสัตย : สจฺจวาทิตา 



๑๙ 
 
 

๑๓. ความเปนผูมีปกติไมพูดสอเสียดไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ : อปสุณ อผรุส  
อสมฺผปฺปลาปวาทิตา 

๑๔. ความเปนคนกตัญู : กตฺุตา 
๑๕. ความเปนคนกตเวที : กตเวทิตา 
๑๖. ความเปนผูมีโภคะ : โภควนฺตตา 
๑๗. ความเปนผูมีศีล : สีลวนฺตตา 
๑๘. ความเปนผูชื่อตรง : อุชุคตา 
๑๙. ความเปนผูไมโกรธ : อกฺโกธนตา 
๒๐. ความเปนผูถึงพรอมดวยหิริและโอตตัปปะ : หิโรตฺตปฺปสสมฺปนฺนตา 
๒๑. ความเปนผูมีความเห็นตรง : อุชุทิฏฐิตา 
๒๒. ความเปนผูมีใจใหญ : มหตฺตตา 
๒๓. ความเปนผูฉลาด : ปณฺฑิตตา 
๒๔. ความเปนผูฉลาดในสิ่งท่ีเปนประโยชนและสิ่งมิใชประโยชน : อตฺถานตฺถกุสลตา 

 เพียงตั้งใจรักษาศีลแตขอเดียว ยังไดรับอานิสงสมาก ถาตั้งใจรักษาท้ัง ๕ ขอ จะมี
อานิสงสอยางมาก ดังมีเรื่องเลาถึงอานิสงสของศีล ๕ ไวในพระคัมภีรตางๆ มากมาย ขอนํามาเลาแต
บางเรื่องพอเปนอุทาหรณดังตอไปนี้ 
 ในคัมภีร วิมานวัตถุ๒๗  มีเรื่องเลาถึงผูรักษาศีล ๕ ไปเกิดในสวรรคเทวโลก ดังนี้ 
 ตัวอยางท่ี ๑ เรื่องสตรีผูรักษาศีล ๕ ในครั้งพุทธกาล มีอุบาสิกาผูหนึ่งในพระนครสา
วัตถี มีความภักดีซ่ือสัตยตอสามี มีศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย รักษาศีล ๕ โดยบริสุทธิ์ และถวาย
ทานตามสมควรแกทรัพยสมบัติ ครั้นตายลงก็ไปบังเกิดในภพสวรรคชั้นดาวดึงส ทานมหาโมคคัลลานะ
เถระ พระอัครมหาสาวกผูมีฤทธิ์ ไดจาริกสอบถามไปในเทวโลก เชนเคยปฏิบัติมาและทานไดไปยัง
วิมานนั้น เทพธิดาเจาของวิมานก็ออกมาถวายนมัสการพระเถระจึงไตถาม ทานทําบุญอะไรไว ทานจึง
มี อานุภาพรุงเรืองอยางนี้ และดวยบุญอะไร ผิวพรรณของทานจึงสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ เม่ือทานพระ
โมคคัลลานะเถระถามแลว เทพธิดานั้นก็ดีใจท่ีมีผูถาม จึงพยากรณปญหาถวายวาเม่ือดิฉันเปนมนุษย 
อยูในหมูมนุษยท้ังหลาย ดิฉันเปนอุบาสิกาของพระบรมศาสดาผูมีจักษุ ดิฉันงดเวนจากปาณาติบาต 
เวนขาดจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดใหในโลก ไมดื่มน้ําเมา อีกท้ังไมพูดเท็จ ยินดีอยูดวยสามี
ของตน เปนผูมีจิตใจเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ไดถวายทานคือ ขาวและน้ํา อยางไพบูลย ดวยความ
เคารพ 
 อีกตัวอยางหนึ่ง เปนเรื่องของบุรุษผูรักษาศีล ๕ เม่ือพระผูมีพระภาคเจาเสด็จอยู ณ    
พระวิหารเวฬุวัน ใกลพระนครราชคฤห สมัยนั้น ในพระนครราชคฤห มีอุบาสกผูหนึ่งเปนคนมีศรัทธา
เลื่อมใสในพระรัตนตรัย ตั้งอยูในศีล ๕ และสมาทานอุโบสถศีลในวันอุโบสถ กอนอาหารเชาก็ถวาย
ทานแกพระภิกษุท้ังหลายตามสมควรแกสมบัติของตน ครั้งรับประทานอาหารแลว ก็นุงผาท่ีสะอาด หม
ผาสะอาด ตกตอนบาย ก็ใหคนรับใชถือปานะ ๘ อยาง ตามไปยังพระวิหาร แลวถวายปานะแด
พระภิกษุสงฆ แลวเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาและฟงธรรม อุบาสกนั้นสรางสมสุจริตทางทานและศีล

๒๗ ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๗-๑๘,๑๐๔-๑๐๕. 
                                                 



๒๐ 
 
 
เปนอันมากดังกลาวมานี้ ดวยความเคารพ ครั้นจุติจากโลกนี้ ก็ข้ึนไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส ดวย
บุญญานุภาพของอุบาสกนั้น มีชางทิพขนาดใหญ เผือกผองท่ัวท้ังตัว เกิดข้ึนเปนพาหนะ เทวบุตรก็ข้ึนข่ี
ชางนั้น หอมลอมดวยบริวารเปนอันมาก ไปเท่ียวเลนอุทยานเปนครั้งเปนคราว ดวยทิพยานุภาพอัน
ยิ่งใหญ ครั้นกาลวันหนึ่ง ณ ราตรีกาลเท่ียงคืน เม่ือรําลึกไดดวยความกตัญูมาตักเตือน เทวบุตรนั้นจึง
ข้ึนข่ีชาง พรอมดวยบริวารหมูใหญ แลวลงจากเทวโลกเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา ทานพระวังคีสะ
เถระ ยืนเฝาอยูใกลๆ พระผูมีพระภาคเจา ไดกราบทูลขออนุญาตพระผูมีพระภาคเจา แลวถามเทวบุตร
นั้นวา “ทานข่ีชางตัวใหญ เปนชางชั้นเยี่ยมยอด เผือกท้ังตัว มีหมูนารีหอมลอม ออกจากวนอุทยานมี
รัศมีสองสวางไปท่ัวทุกทิศประดุจดวงดาวประกายพรึก ผิวพรรณของทานสดใสเชนนี้ ทานเปนมนุษย 
ทานไดทําบุญอะไรไว ทานจึงมีอานุภาพรุงเรืองอยางนี้และดวยบุญอะไร ผิวพรรณของทานจึงสวางไสว
ไปท่ัวทุกทิศ เทวบุตรนั้นจึงพยากรณปญหาถวายวา “เม่ือขาพเจาเปนมนุษย ขาพเจาเปนอุบาสกของ
พระบรมศาสดาผูมีพระจักษุ ขาพเจางดเวนจากการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป งดขาดจากการถือเอา
สิ่งของท่ีเจาของมิไดให ไมดื่มน้ําเมา ไมกลาวคําเท็จ และยินดีอยูดวยภรรยาของตน ขาพเจาเปนผูมี
จิตใจเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ไดถวายทาน คือ ขาวและน้ํา อยางไพบูลย ดวยความเคารพ ผิวพรรณ
ของขาพเจาสดในเชนนี้ สําเร็จ ณ ท่ีนี้ ดวยกรรมนั้น โภคะท้ังหลายอันเปนท่ีรักของใจทุกสิ่งทุกอยาง 
เกิดข้ึนแกขาพเจาดวยกรรมนั้น 
 รวมความวา รักษาศีลใหดีในเบื้องตนเสียอยางหนึ่งแลว คุณธรรมความดีในเบื้องสูง      
จะเกิดข้ึนสืบเนื่องติดตามมาเอง (ศีลมีประโยชนและอานิสงสสืบเนื่องโดยลําดับข้ันตอน) ดังจะเห็นได
จากพระพุทธดํารัสซ่ึงตรัสไวแกทานพระอานนทเถระดังตอไปนี้ 
ดูกอนอานนท ศีลท้ังหลายท่ีเปนกุศล 

๑. มี ความไมเดือดรอน เปนประโยชน เปนอานิสงสความไมเดือดรอน 
๒. มี ปราโมช (ความชื่นบาน) เปนประโยชน เปนอานิสงสประโยชน 
๓. มี ปติ (ความอ่ิมเอิบ) เปนประโยชน เปนอานิสงสปติ 
๔. มี ปสสัทธิ (ความสงบ) เปนประโยชน เปนอานิสงสปสสัทธิ 
๕. มี สุข (ความสุข) เปนประโยชน เปนอานิสงสสุข 
๖. มี สมาธิ (ความตั้งใจม่ัน) เปนประโยชน เปนอานิสงสสมาธิ 
๗. มี ยถาภูตะญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นตามความเปนจริง) ไดแก ตรุณะ

วิปสสนาเปนประโยชน เปนอานิสงสยถาภูตะญาณทัสสนะ 
๘. มี นิพพิทา (ความเบื่อหนาย) ไดแก พลวะวิปสสนา และวิราคะ (ความปราศจาก 

กําหนัด) ไดแก อริยมรรค เปนประโยชน เปนอานิสงสนิพพิทาและวิราคะ 
 ๙. มี วิมุตติ (ความหลุดพน) ไดแก อริยผล (อรหัตตผล) และ ญาณทัสสนะ (ความรู 
ความเห็น) ไดแก ปจจเวกขณะญาณ เปนประโยชน เปนอานิสงสดูกอนอานนท ศีลท้ังหลายท่ีเปน
กุศล ยอมบริบูรณเพ่ือความเปนพระอรหันต ดวยประการฉะนี้แล 

 
 
 
 



๒๑ 
 
 
 ๒.๑.๒   ความเปนมาของการบัญญัติศีล  ๕ 
กกกกกกกก เม่ือการกลาวถึงศีลโดยเฉพาะศีล ๕ จะเปนท่ีทราบกันดีในหมูชาวพุทธ  เพราะ
เปนหลักปฏิบัติท่ีมีมากอนการอุบัติข้ึนแหงพระพุทธเจา  ดังปรากฏในอรรถกถาสังคีติสูตรศีล ๕ และ
ศีล ๑๐  มีมากอนการเกิดข้ึนของพระพุทธเจา ในอรรถธรรมบท ภิกขุวรรคไดแสดงไววา ศีล ๕ ชื่อวา          
กุรุธรรม (หลักปฏิบัติของชาวพุทธในอดีต)๒๘ อนึ่งหลักปฏิบัติท่ีมีลักษณะคลายกับศีล ๕ นี้มีปรากฏใน
ศาสนาอ่ืน เชน ศาสนาเชน เปนตน  แตหลักปฏิบัติท่ีคลายศีล ๕ ในศาสนาเซนเรียกวา  “มหาพรต”  
(มี ๖ ขอ)  เปนขอปฏิบัติสําหรับนักบวช  และจัดเรียงลําดับไมตรงกัน ซ่ึงนักบวชในศาสนาจะตอง
ปฏิบัติตามกฎมหาพรตนี้ กลาวคือ ละเวนการทํารายสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ไมพูดเท็จ ไมลักขโมย ไมเสพ
เมถุน ไมครอบครองทรัพยสิน และไมบริโภคอาหารในเวลากลางคืน๒๙ 
 ดังนั้น  จึงอาจกลาวไดวา  ศีล ๕  เปนหลักปฏิบัติสากลของมนุษยผูปรารถนา
ความสงบสุขเพราะมนุษยเปนสัตวโลกท่ีตองอยูรวมกัน  เปนหมูเปนพวกสืบเนื่องมาตั้งแตสมัยดึกดํา
บรรพ  ในขณะท่ีมนุษยมีไมมากปญหาก็ไมมาก  แตเม่ือมนุษยมีจํานวนมากปญหาและความยุงยากก็มี 
มากข้ึน  ดุจเงาตามตัว  ฉะนั้น๓๐ ในพระไตรปฎกมีการกลาวถึงศีล ๕ มีปรากฏหลายแหง ท้ังท่ีกลาวใน
ลักษณะรวม ๆ เปนธรรมท่ัวไป ไมไดกลาวเจาะจงลงไปวาเปนศีล ๕ โดยตรง เชน ในอัคคัญญสูตร 
คัมภีรทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค ในสวนท่ีแสดงถึงความบริสุทธิ์แหงวรรณะ ๔ ความวา 
 แมกษัตริยบางพระองคในโลกนี้เปนผูฆาสัตว  ถือเอาสิ่งท่ีเจาของไมไดให 
ประพฤติผิด  ในกาม พูดเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  พูดเพอเจอ  เพงเล็งอยากไดของเขา มีจิตพ
ยายาท เห็นผิดดวยประการดังกลาวมานี้ ธรรมเหลาใดเปนอกุศล นับวาเปนอกุศล มีโทษ นับวามีโทษ 
ไมควรประพฤติ  นบัวาไมควรประพฤติ ไมสามารถเปนอริยธรรม นับวาไมสามารถเปนอริยธรรม  เปน
ธรรมดํา มีวิบากดํา ท่ีวิญูชนติเตียน ธรรมเหลานั้นปรากฏอยางชัดเจนในกษัตริย  บางพระองคใน
โลกนี้๓๑ 
  ศีลท่ีมีการกลาวครบท้ัง ๕  ขอและกลาวเจาะจงลงไป วาเปนศีล ๕ โดยเฉพาะ 
เชนในคัมภีรสังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค กลาววาศีล ๕ เปนธรรม สําหรับสตรีผูครองเรือนความวา 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย มาตุคามผูประกอบดวยธรรม  ๕  ประการ 
                   จึงจะเปนผูสามารถอยูครองเรือน ธรรม ๕ ประการไดแก มาตุคามเปนผูงดเวน
จากการฆาสัตว ๑ เปนผูเวนจากอทินนาทาน ๑ เปนผูงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ๑ เปนผูงดเวนจาก
มุสาวาท ๑ เปนผูงดเวนจากการดื่มน้ําเมา คือสุราเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท๓๒ 
  ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  กลาวถึงศีล ๕ วาเปนธรรมเปนเหตุใหถูก
เชิญไปอยูในสวรรคความวา 
 

           ๒๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๓๓. 
               ๒๙ ธนู  แกวโอภาส, ศาสนาโลก, (กรุงเทพมหานคร: หจก. เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๒), หนา ๒๒๖. 
               ๓๐ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑. 
                ๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕. 
          ๓๒ สํ. สฬา. (ไทย)  ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 

                                                 



๒๒ 
 
 
 ในคัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค๓๓ ไดแสดงไววา ศีลเปนหลักปฏิบัติเรียกวา 
สิกขาบท   ความวา สิกขาบท ๕ อยางไดแก 
  ๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆาสัตว 
  ๒. อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย 
  ๓. กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี เจตนาเปนเครื่องจากการประพฤติผิดในกาม 
  ๔. มุสาวาทา เวรณี  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ 
  ๕. สุราเมยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการด่ืม
น้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 
  ในคัมภีรขุททกนิกาย  เปตวัตถุ  ทานแสดงศีลวาเปนเหตุอยางหนึ่งท่ีจะชวยให
พนจากนรกไดความวา 
     วันนี้ขอมหาบพิตรทรงมีพระทัยเลื่อมใสในพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ 
เปนสรณะ จงสมาทานสิกขาบท ๕ อยาใหขาดและดางพรอย  จงทรงงดเวนจากการฆาสัตว  การลัก
ทรัพย  จงทรงยินดีดวยพระมหาเหสีของพระองค ไมทรงพูดเท็จ  และไมทรงดื่มน้ําเมา คือ  สุราและ
เมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาทเม่ือพระองคเปนผูไมประมาท พระองคทรงประพฤติธรรมโดย
เคารพตลอดคือและวันอยางนี้  พึงพนจากนคร๓๔ 
   นอกจากนั้นศีล ๔ ขอตนของศีล ๕ ยังมีปรากฏอีกหลายแหงในพระไตรปฎก 
เปน ๔ ขอตนของกุศลกรรมบถบาง  เชน ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ทานพระมหากัจจายะ
แสดงธรรมความวา 
  ดูกอนอาวุโสท้ังหลาย การฆาสัตวเปนสิ่งไมเปนธรรม  เจตนาเปนเครื่องงดเวน
จากฆาสัตวเปนสิ่งเปนธรรม  สวนอกุศลกรรมอันลามกมิใชนอยท่ีเกิดข้ึนเพราะการฆาสัตวเปนปจจัย  
นี้เปนสิ่งท่ีไมเปนประโยชน สวนกุศลธรรมมิใชนอยท่ีถึงความเจริญเต็มท่ี  เพราะเจตนาเครื่องงดเวน
จากการฆาสัตวเปนปจจัย นี้เปนสิ่งท่ีเปนประโยชน 
 ดูกอนอาวุโสท้ังหลาย  การลักทรัพยเปนสิ่งท่ีไมเปนธรรม ฯลฯ 
 ดูกอนอาวุโสท้ังหลาย การประพฤติผิดในกามเปนสิ่งท่ีไมเปนธรรม  ฯลฯ 
 ดูกอนอาวุโสท้ังหลาย การพูดเท็จเปนสิ่งท่ีไมเปนธรรม  ฯลฯ๓๕ 
  สรุปไดวา  การบัญญัติศีล ๕ หมายถึง  ความประพฤติดีทางกายและวาจา,      
การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจา ใหตั้งอยูในความดีงาม 
การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว 
ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งข้ึน ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ  ทําใหกาย วาจา ใจ 
สงบไมเบียดเบียนตนและคนอ่ืน 

 
 

          ๓๓ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 
               ๓๔ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๒๒๓/๑๕๔. 
            ๓๕ องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๒/๓๑๑. 

                                                 



๒๓ 
 
 
๒.๒  ประเภทและองคประกอบของศีล  ๕ 
  ๒.๒.๑  ประเภทของศีล 
  หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในสวนในท่ีเก่ียวกับความประพฤติดีงาม  และ
การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริตไดแกศีล โดยเฉพาะอยางยิ่งมุงเนนท่ีประโยชนเก้ือกูลแกสังคมในการอยู
รวมกันอยางสงบสุขตลอดถึงพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนาท้ังทางรางกายและจิตใจ  และระบบความ
ประพฤติชั้นศีลธรรม  พระพุทธเจาทรงประกาศคําสอนออกไปอยางกวางขวาง  เพ่ือใหเกิดประโยชน
ในการปฏิบัติโดยตรงแกบุคคลและสังคม  และเพ่ือใหเห็นภาพรวมของศีลท่ีครอบคลุมท้ังสวนบุคคล
และสวนสังคม  จึงขอกลาวถึงประเภทในคัมภีรเนตติปกรณท่ีไดแบงศีลออกเปน  ๕ ประเภท คือ๓๖ 
  ๑.  ปกติศีล  ศีลโดยปกติ  ไดแกศีลท่ีประพฤติเปนประจําโดยมิไดสมาทาน 
  ๒.  สมาทาน ศีลโดยการสมาทาน คือศีลท่ีรับสมาทานจากพระภิกษุหรือ
สมาทานตอ    หนาพระพุทธรูป 
  ๓.  จิตตปสาทะ  ศีลท่ีเกิดจากความเลื่อมใส 
  ๔.  สมถะ  ศีลท่ีเกิดจากสมถะ 
  ๕.  วิปสสนา ศีลท่ีเกิดจากวิปสสนา 
  จากท่ีกลาวถึงประเภทของศีล  ๕  ขางตน  ทําใหมองเห็นภาพรวมของศีลในวง
กวางไดมากข้ึน  แตเพ่ือใหเห็นในสวนท่ีเปนระบบความประพฤติท่ีแยกออกไปเปนศีลสําหรับคฤหัสถ
และศีลสําหรับนักบวช  เปนตน  จึงขอกลาวถึงศีลสําหรับผูประพฤติปฏิบัติโดยท่ัวไป โดยแบงออกได  
๒  ประเภท คือ 
   ก.  ศีลสําหรับคฤหัสถ  สาระของศีลสําหรับประชาชนโดยท่ัวไปกําหนดเอาขอ
ปฏิบัติอยางตํ่ามาเปนพ้ืนฐานชวยใหสังคมสงบสุข  โดยปกติถือวา  ศีลเปนหลักความประพฤติข้ัน
พ้ืนฐานสําหรับมนุษยไมวาจะครองชีวิตอยูในระดับใด ๆ  คือเปนหลักความประพฤติพ้ืนฐานของบุคคล
แตละคนในฐานะท่ีเปนมนุษยคนหนึ่ง  จึงเรียกวา มนุษยธรรม๓๗ การดําเนินชีวิตของแตละคนจึงมีวินัย
จําเพราะสําหรับการฝกตน  วางไวเปนขอเรียกวา  “สิกขาบท” (ขอฝกความประพฤติ) เม่ือบุคคล
ตองการรักษาศีลใหดียิ่งข้ึนไปในวันอุโบสถ  ก็สามารถรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถศีลได  ดังนั้น  คฤหัสถ
ผูรักษาศีล  สามารถแบงออกเปน ๒  ประเภทคือ 
   ๑. ศีล  ๕  เปนสิกขาบทท่ีคฤหัสถรักษาอยู เปนประจํา เรียกวา นิจจศีล           
มีสิกขาบทไวสําหรับเปนขอฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย  ๕  ประการ ไดแก 
   ๑)  เวนจากปลงชีวิตของสัตวท่ีมีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
   ๒) เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเขามิไดให (อทินนาทานา  เวรมณี) 
   ๓)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  (กาเมสุมิจฉารา  เวรมณี) 
   ๔)  เวนจากการพูดเท็จ  (มุสาวาทา เวรมณี) 

             ๓๖ พระเทพโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ) วิปสสนานัย,  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม)  ตรวจ
ชําระ, หนา ๔๗. 

                   ๓๗ พระราชวรมุนี  (ประยูร ปยุตฺโต),  ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐),  หนา  ๑๕๘.  

                                                 



๒๔ 
 
 
    ๕)  เวนจากการดื่มของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความ
ประมาท (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี)๓๘  
    หลักความประพฤติพ้ืนฐานของมนุษยมีจุดหมายท่ีเหมือนกันคือ  การมีชีวิตท่ีไม
มีโทษภัยอยูในสังคมท่ีเปนปกติสุข  จึงสรางกฎระเบียบข้ึนในสังคม   ศีล ๕ จึงปรากฏชัดเจนในสังคม 
เปนระเบียบปฏิบัติของสังคม ไดการทําใหประชาชนอยูรวมกันโดยความเปนระเบียบเรียบรอย  และ
เปนท่ีรองรับของธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศล ซ่ึงมีประโยชนและมีอานิสงสอยางตอเนื่อง ปฺจสีลํ  สพฺ
พกาลิกํ  หมายความวา  ศีล  ๕ เปนของมีอยูตลอดกาลทุกยุคทุกสมัย   ซ่ึงกลาววาไวในคัมภีรชั้นอรรถ
กถาหลายคัมภีรวา  พระพุทธเจาจะเสด็จอุบัติข้ึนหรือแมมิได  เสด็จอุบัติข้ึนก็ตาม  ศีล ๕ และองค 
(กรรมบถ) ๑๐  นี้ก็มีอยูในโลก  แตเม่ือพระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนแลว พระพุทธเจาท้ังหลายบาง  ทรง
ชักนําและชักชวนใหสมาทานศีลนั้น ๆ ในกาลใด สมัยใด  สมัยนั้น  เม่ือพระพุทธเจามิไดเสด็จอุบัติข้ึน 
พระปจเจกพุทธเจาท้ังหลายบาง  ทานสมณะและพราหมณท้ังหลายผูประพฤติธรรมเปนกรรมวาทีบาง  
พระจักรพรรดิมหาราชบาง พระมหาโพธิสัตว  ท้ังหลายบาง  ตางชักชวนและทรงชักจูงประชาชนให
สมาทานศีล ๕ และกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น๓๙ 
   เพราะฉะนั้น ศีล ๕ จึงเปนหลักสําหรับประพฤติข้ันพ้ืนฐานของคนในสังคม  ท่ี
สมควรแกชนทุกเพศทุกวัย  เพราะเปนเครื่องสงเสริมคุณความดี  มีจรรยามารยาท่ีเรียบรอย  เปนหลัก
ความพฤติตามหลักสากล ไม เก่ียวกับสมัยนิยมของยุคหรือทองถ่ินหรือขอห ามตาง ๆ ของ
ขนบธรรมเนียมประเพณี  จึงถือไดวาหลักความประพฤติท่ีเรียกวา  ศีล  ๕  นี้เปนมาตรฐานวัดความ
เจริญและเสื่อมโทรมของสังคมไดเปนอยางดี 
   ๒.  ศีล  ๘  เปนสิกขาบทท่ีคฤหัสถสมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถ  เรียกวา  
อุโบสถศีลมี  สิกขาบทไวสําหรับเปนขอฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย ๘ ประการ ไดแก 
   ๑)  เวนจากปลงชีวิตของสัตวท่ีมีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
   ๒)  เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเขามิไดให (อทินนาทานา  เวรมณี) 
   ๓)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
   ๔)  เวนจาการพูดเท็จ  (มุสาวาทา เวรมณี) 
   ๕)  เวนจากการดื่มของมีนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 
(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 
   ๖)  เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล (วิกาลโภชนา  เวรมณี) 
   ๗)  เวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี ดูการละเลนอันเปนขาศึกตอ
พรหมจรรย  การทัดทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบไล  ซ่ึงใชเปนเครื่องประดับตกแตง  (นัจจคีต
วาทิตวิสูกทัสสนา มาลาคันธวิเลปนธารณมัณฑนวิภูสนัฏฐานา  เวรมณี) 
   ๘)  เวนจากท่ีนอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย (อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณี) ๔๐ 

             ๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 
               ๓๙ ธนิต  อยูโพธ์ิ, อานิสงสศีล ๕ พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนศิวพร จํากัด ๒๕๒๕), 
หนา ๔. 
               ๔๐ องฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕. 

                                                 



๒๕ 
 
 
    การประพฤติปฏิบัติสําหรับคฤหัสถในระดับสูงกวาพ้ืนฐานโดยท่ัวไป (ศีล ๕ ) คือ
อุโบสถหรือศีล  ๘ ซ่ึงในคัมภีรบาลีไมปรากฏวา ศีล หรือสิกขาบท  มีปรากฏคําวา  “อัฏฐังคสมันนาคต
อุโบสถ”แปลวา  อุโบสถประกอบดวยองค ๘๔๑ ซ่ึงเปนศีลท่ีรักษาในวันอุโบสถ  ได ศีล  ๘  ท่ีอุบาสก
อุบาสิกาสมาทานรักษาเปนการจําศีลในวันพระ  คือข้ึนและแรม  ๘ คํ่า ข้ึน ๑๔ หรือ  ๑๕ คํ่า  ใน
เดือนขาด๔๒ การรักษาอุโบสถศีลท่ีกําหนดวัด  เพราะอุบาสกอุบาสิกาตองประกอบกิจการงานของตน  
จึงกําหนดการเวลาสําหรับรักษาดวยถือวา  การรักษาอุโบสถเปนศีลท่ีมีสมรรถภาพทางจิตใจ  มีความ
ประพฤติตามแบบอยางพระอริยะบุคคล   
   ความประพฤติดีงามข้ันอุโบสถศีลหรือศีล ๘  เนนการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับการ
แสดงออกทางกาย  ทางวาจา  อุโบสถศีลมีพ้ืนฐานจากนิจศีล   แตอุโบสถศีลเนนการปฏิบัติมากข้ึน
และยากตอการปฏิบัติอีกดวย  มีขอกําหนดท่ีเปนสิกขาบทท่ีละเอียดออน  เม่ือพิจารณาตามขอฝก
ปฏิบัติแลวก็จะทราบไดถึงความเปนอยูของพระอริยบุคคล  รวมท้ังวิถีชีวิตของพระอริยบุคคลดวย  วา
ทานไดผานข้ันตอนของการฝกปฏิบัติมาอยางยากลําบากอยางไร  โดยเทียบเคียงกับประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักอุโบสถศีล  หากเปนหลักประพฤติปฏิบัติของพระอริยบุคคลยุงยากลําบากมากกวานี้อยาง
แนนอน แตยังมีขอพิจารณาเพ่ิมเติมเก่ียวกับศีล ๘  กับอุโบสถศีลมีความตางกันอยางไร 
  สําหรับศีลอุโบสถขอท่ี ๓  จะมีความแตกตางจากนิจศีล  (กาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณี) คือเวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรยเปนการเวนขาดจากการเสพอสัทธรรม เปนความมุง
หมายในศีลขอนี้  อันเปนเบื้องตนของพรหมจรรย  แตเปาหมายสูงสุดคือความบริสุทธิ์ของจิตใจ จึงจะ
สําเร็จเปนพรหมจรรยท่ีแทจริง การเสพอสัทธรรมจึงมีราคะเปนเหตุ  พรหมจรรยจะบริสุทธิ์ไดดวยการ
งดเวน จากอสัทธรรม  ไมมีท้ังกาย วาจา  และจิตใจ  สติกับราคะ  สัมปชัญญะกับพยาบาทเปนของคู
กัน  ถาไมประสงคในราคะกับพยาบาทก็ตองทําสติและสัมปชัญญะใหสมบูรณ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไว
ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาตอุโบสถสูตรวา 
  พระอรหันตท้ังหลายละกรรมอันเปนขาศึกแกพรหมจรรย  ประพฤติพรหมจรรย 
ประพฤติหางไกลเวนจาดจากเมถุนอันเปนกิจของชาวบานตลอดชีวิต  แมเราก็ไดละกรรมเปนขาศึกแก
พรหมจรรย ประพฤติพรหมจรรย  ประพฤติหางไกลเวนขาดจากเมถุนอันเปนกิจของชาวบาน  ตลอด
คืนหนึ่งกับวันหนึ่งในวันนี้  แมดวยองคอันนี้ เราก็ไดชื่อวาไดทําตามพระอรหันตท้ังหลาย  ท้ังอุโบสถก็
จักเปนอันเราเขาจําแลว๔๓ 
   สรุปความหมายของพรหมจรรย คือการครองชีวิตอยางประเสริฐ  เปน
อริยมรรคดําเนินไปสูความดับทุกข ประโยชนอันเนื่องมาจากการประพฤติธรรม ท่ีเปนจุดมุงหมายใน
ระดับของอุโบสถศีล  มีความสัมพันธกับระดับความเปนอยูท่ีเรียบงาย  เปนการละกามสุข ไดในระดับ

             ๔๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓. 
                ๔๒ พระเทพเวที (ประยุตธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ดานสุธาการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๔๒๗. 

                ๔๓ องฺ. อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๔๑/๓๐๔. 
      
 

                                                 



๒๖ 
 
 
หนึ่ง การประพฤติปฏิบัติตามหลักอุโบสถศีลจึงเปนเครื่องวัดความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมได
เปนอยางดี 
กกกกกกก   ๒.๒.๒  องคประกอบของศีล ๕ 
    ศีล  ๕  จัดเปนสิกขาบท  แตเปนสิกขาบทสําหรับคฤหัสถ๔๔ ใชในฐานะเปนขอ
ฝกหัดของชาวพุทธคฤหัสถ  หรือกฏความประพฤติของอริยสาวกฝายฆราวาสเรียกวา  สิกขาบท ๕ 
เชน  ในสังคีติสูตร  จัดสิกขาบทไว  ๕  อยางคือ (๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวน
จากการฆาสัตว) (๒) อทินฺนาทานา  เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย) (๓) กาเมสุมิจฺ
ฉาจารา  เวรมณี  (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม) (๔) มุสาวาท เวรมรี (เจตนา
เปนเครื่องงดเวนเปนเครื่องงดเวนจาการกพูดเท็จ (๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี  (เจตนาเปน
เครื่องงดเวนจากากรดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัย  อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท)๔๕ 
  ศีล  ๕ หรือสิกขาบท ๕  นี้เปนขอปฏิบัติเบื้องตนในการเวนจากากรทําชั่วโดย
การรักษากาย วาจา ใหเปนปกติ  ดวยการงดเวนจากบาปธรรม  ๕  อยาง  ท่ีพระพุทธองคตรัสวาเปน
ภัย    และเวณ  คือ  (๑)  ปาณาติบาต  การทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป  (๒)  อทินนาทาน  การถือเอา
สิ่งของ   ท่ีเจาของ  มิไดให  (๓)  กาเมสุ  มิจฉาจาร  การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย  (๔)  มุสาวาท  
การพูดเท็จ   (๕)  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เหตุเปนท่ีตั้งแหงความประมาทในเพราะสุราเมรัยและ
ของมีนเมา๔๖ 
กกกกกกกก  ผูกระทําบาปธรรมท้ัง ๕ ดังกลาว  แมเพียงอยางใดอยางหนึ่ง  ชื่อวาผูทุศีล  
เพราะกระทําในสิ่งท่ีตรงขามกันศีล  นอกจากจะเรียกผูประกอบกรรมทําอกุศลบาทธรรม  ๕  ดังกลาว
มานี้วาเปนทุศีลแลว  ทานเรียกวา ผูสรางเวร  (เวรการโก)  คือ  เปนผูมีเจตนานํามาซ่ึงภัย  และเวร
เปนเหตุใหไดรับทุกขในอบายภูมิในทุคติภพ  และเม่ือเกิดในสุคติภพก็เปนสบกรรม  มีเกิดมาอายุสั้น
เปนตน ศีล  ๕ หรือสิกขาบท  ๕  มุงหมายเพ่ือใหงดเวนจากภัยและเวรท้ัง ๕  โดยมุงเจตนาคือ  ความ
ตั้งใจเปนสําคัญ  เพ่ือใหทราบองคประกอบศีล ๕  มากข้ึน จึงขออธิบายรายละเอียดอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม  
ดังนี้ 
กกกกกกกก  ศีลขอท่ี ๑  ไดแก  เวนจากปาณาติบาต  หมายถึงเวนจากการฆาสัตวท่ีมีชีวิตให
ตกลวงไป  ศีลขอนี้มีความหมายกวางรวมถึงชีวิตสัตวทุกชนิดท่ีมีชีวิต  การเบียดเบียนชีวิตใหถึงกบตาย  
นอกจากผิดศีลแลวยังถือวาเปนบาท (ความชั่ว)  จะมีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับลักษณะสําคัญ ดังนี้ 
กกกกกกกก  ๑. คุณ  สัตวมีคุณมาก ฆาก็มีโทษมาก  ฆาสัตวมีคุณนอยก็มีโทษนอย  เชน  ฆา
พระอรหนัตมีโทษมากกวาฆาปุถุชน  ฆาสัตวชวยงานมีโทษมากกวาสัตวดุราย  เปนตน 
กกกกกกกก  ๒.  ขนาดกาย  สําหรับสัตวจําพวกเดรัจฉานท่ีไมมีคุณก็เหมือนกัน  ฆาสัตวใหมี
โทษมาก  ฆาสัตวนอยมีโทษนอย 

               ๔๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร :       
โรงพิมพสวนทองถ่ิน กรมการปกครอง,๒๕๔๐),  หนา ๒๒. 

                ๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๓. 
           ๔๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 

                                                 



๒๗ 
 
 
กกกกกกกก  ๓.  ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆามีโทษมาก มีความพยายาม
นอยมีคุณนอย 
กกกกกกกก  ๔. กิเลสหรือเจตนา  กิเลสหรือเจตนาแรงจะมีโทษมาก  แตหากกิเลสหรือ
เจตนาออนโทษก็นอย เชน ฆาดวยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง  มีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว๔๗   
กกกกกกกก  หลักเกณฑการกระทําเพ่ือกําหนดไดวาเปนการละเมิดศีลขอปาณาติบาต พระ
อรรถกถาจารยไดจัดวางองคประกอบการละเมิดไววา  สัตวมีชีวิต  ๑. ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต 
(รูอยูวาสัตวมีชีวิต)  ๑. จิตคิดจะฆา ๑.  สัตวตายดวยความพยายามนั้น ๑๔๘ ผูรักษาศีลชื่อวาศีลขาดก็
ตอเม่ือกระทําครบองค ๕  นี้ 
กกกกกกกก   ๒. ศีลขอท่ี ๒  ไดแก  เวนจากอทินนาทาน  หมายถึง การไมถือเอาสิ่งของท่ีเขา
ไมไดใหดวยอาการขโมย  หมายความวาการไมเบียดเบียนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตดานทรัพยสินของ
บุคคลอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต  การลักขโมยยะมีโทษมากหรือโทษนอย  ข้ึนอยูกับสิ่งของและคุณความ
ดีของเจาของทรัพย  ถาสิ่งของมีคามากประกอบกับคุณงามความดีของเจาของทรัพยมีมากยอมมีโทษ
มาก  ถาสิงของเล็กนอยโทษก็มีนอย  นอกจากนี้ตองประกอบดวยกิเลสกับความพยายามอีก  เชน  ถา
สิ่งของมีคาเสมอกันกับคุณความดีของเจาของทรัพย  ผูลักขโมยมีความปรารถนาอยากไดและมีความ
พยายามมาก็จะโทษมาก  แตถาของนั้นไดมาโดยงาย  มีความปรารถนาอยากไดนอยก็จะมีโทษนอย 
กกกกกกกกอ องคประกอบของอทินนาทาน มีองค ๕  คือถือเอาสิงของบุคคลอ่ืนหวงแหน ๑. 
รูวาของนั้นเปนของท่ีเขาหวงแหน ๑.  จิตคิดจะลัก ๑. มีความพยายาม ๑ ลักของนั้นไดมาดวยความ
พยามนั้น ๑๔๙ เม่ือกระทําครบองค  ๕ นี้เรียกวาขาดศีล  แตเม่ือไมครบองคประกอบก็ไดชื่อวาดาง
พรอย 
กกกกกกกกอ ศีลขอท่ี ๓ ไดแก  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  การไมประพฤติในกาม
ท้ังหลาย หมายความวางดเวนจากความประพฤติท่ีจะลวงละเมิดคูครอง  หรือการไมลวงเกินขอบเขต
แหงความเปนสามีภรรยากัน  ซ่ึงดําเนินไปทางกาย  ในกาประพฤติเมถุนดวยประสงคในการเสพอ
สัทธรรม โดยมีเจตนาลวงเกินอคมนียฐาน การประพฤติกาเมสุมิจฉาจารจะมีโทษมากหรือนอย  ข้ึนอยู
อยูกับคุณงามความดีของผูถูกละเมิด  ความแรงของกิเลสและความพยายาม  กลาวคือผูถูกละเมิด
ประกอบดวยความดีมาก  ยอมมีโทษมาก สวนผูประกอบดวยความดีนอยยอมมีโทษนอยกวา  แตหาก
มีความพอใจดวยกัน  มีความปรารถนาและความพยายามมากมีโทษมาก  มีความปรารถนาและความ
พยายามนอยโทษก็นอย  เปนตน 
กกกกกกกก องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารมีองค  ๔ คือ  วัตถุอันไมควรถึง  (สตรีหรือ
บุรุษท่ีไมควรละเมิด) ๑.  จิตคิดจะเสพ  ๑.  มีความพยายามในการเสพ  ๑.  ยังมรรคใหถึงมรรค  
(อวัยวะใหถึงกัน) ๕๐ เม่ือกระทําครบองค  ๔ นี้ชื่อวา ศีลขาด  ถาไมครบองคคือวา  ศีลดางพรอย 

           ๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา  ๗๗๓. 
               ๔๘ มงฺคล. (ไทย) ๒/๕๗. 
                ๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๕. 
              ๕๐ อางแลว, หนา ๑๐๒ 

                                                 



๒๘ 
 
 
 ศีลขอท่ี ๔ ไดแก การเวนจากมุสาวาท  คือ  การไมประพฤติดวยวาจาท่ีกลาว
เท็จ หมายความวางดเวนจากความประพฤติในการกลาวดวยคําพูดท่ีบิดเบียนจากความเปนจริง  โดยมี
ความจงใจเพ่ือใหผูฟงเขาใจผิดคิดวา  คําท่ีกลาวเท็จนั้นเปนความจริง  โดยการแสดงออกทางกาย 
วาจา การแสดงออกทางกายนั้น  หมายถึงกิริยาอาการท่ีแสดงใหคนอ่ืนเขาใจผิด เชน  การเขียน
จดหมายท่ีเปนเท็จ  การทํารายงานหลักฐานเท็จปลอมแปลงเอกสารหรือลักฐาน  ทําเครื่องหมายใหคน
อ่ืนหลงเชื่อ  รวมถึงการแสดงกิริยาทางกายอยางคนใบ  เปนการใหสัญญาณทําใหคนอ่ืนเขาใจผิด     
เชน  การสั่นศีรษะ  พยักหนา  ทํามือ  เปนตน  สวนดานวาจาหมายถึงคําพูดท่ีไมมีสาระหรือหา
ประโยชนไมได  การพูดเท็จจะมีโทษมากหรือหนอย  “แลวแตประโยชนท่ีจะถูกตัดรอนเปนเรื่องใหญ
หรือเรื่องเล็กนอยและแลวแตผูพูด เชน  คฤหัสถจะไมใหของของตนก็พูดไปวา ไมมี  ก็ยังมีโทษนอย  
ถาเปนพยานเท็จก็มีโทษมาก  สําหรับบรรพชิตพูดเลนมีโทษนอย จงใจบอกของท่ีไมเคยเห็นวาเห็นโทษ
มาก” ๕๑  
  องคประกอบของมุสาวาทมีองค ๔ คือ  เรื่องไมจริง ๑. จิตคิดท่ีจะพูดใหผิด  ๑. 
มีความพยายามเกิดจากความตั้งใจ ๑. ผูอ่ืนเขาใจเนื้อความนั้น ๑๕๒  เม่ือกลาววาจาครบองค ๔ ชื่อวา 
ศีลขาด  ถาไมครบองค ถือวาตางพรอยไมดีงาม 
  ศีลขอท่ี ๕  ไดแก  การเวนจากการดื่มสุราและเมรัย คือ  การไมเสพของมีนเมา  
หมายความวาสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  เปนสิ่งเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ
เปนสิ่งท่ีควรงดเวน  เพราะสุราและเมรัยเหตุใหผูดื่มมีนเมา  ขาดความยั้งคิด  หลงลืมสติ  สมดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสเก่ียวกับโทษของการดื่มสุราเมรัย ๖ ประการ  ในทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  สิงคาลก
สูตร  ความวา 
  ดูกอนอนคฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนือง ๆ ซ่ึงการดื่มน้ําเมา คือสุราและ
เมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  ๖ ประการ  คือความเสื่อมทรัพยอันผูดื่มพึงเห็นเอง  

      ๑.  กอการทะเลาะวิวาท ๑, เปนบอเกิดแหงโรค ๑, เปนเหตุเสียชื่อเสีย  ๑, เปน
เหตุไมรูจักอาย 

       ๑.  เปนเหตุทอนปญญา๕๓ 
  การด่ืมน้ําเมานอกจากมีโทษทางรางกายและจิตใจ  อันเปนการบั่นทอน
สติปญญาของตนเองแลว  ยังมีโทษกระทบโดยตรงตอสังคม  เพราะศีลขอท่ี ๕  นี้เปนท่ีตั้งแหงความ
ประมาทขาดสติสัมปชัญญะจึงเปนเหตุใหละเมิดศีลขออ่ืน ๆ  ไดท้ังหมด  ปญหาตาง ๆ ทางสังคมอัน
สืบ เนื่องจากสุราและเมรัยตลอดถึงของมึนเมาประเภทตาง ๆ ฆาตกรรม  โจรกรรม  การขมขืน การ
หลอกหลวง และอุบัติเหตุ ๆ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา 
   ภิกษุท้ังหลาย  แมเราก็ไมไดเห็นหรือไมไดฟงมาแลววา  คนผูนี้เปนผูละการด่ืม
น้ําเมาคือสุราเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  งดเวนจากการดื่มน้ําเมา  พระราชาจับเขาประหาร 
จองจํา เนรเทศ  หรือกระทําตามปจจัย  เพราะเหตุแหงการงดเวนจากการดื่มน้ําเมา  แตวาบาปกรรม

           ๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรม, หนา ๗๗๓. 
            ๕๒ มงฺคล. (ไทย)  ๒/๑๐๗. 
                ๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 

                                                 



๒๙ 
 
 
ของเขานั่นแหละยอมบอกใหทราบวา คนผูนี้ประกอบการดื่มน้ําเมาแลว ฆาหญิงหรือ ชายตาย ลัก
ทรัพย เขามาจากบานหรือจากปา  ละเมิดประเวณีในหญิงหรือบุตรีของผูอ่ืน  ทําลายประโยชนของ
คฤหบดี หรือบุตรของคฤหบดีดวยมุสาวาท  พระราชาจับเขา มาประหาร  จองจํา  เนรเทศ  กระทํา
ตามปจจัย  เพราะเหตุแหงการดื่มน้ําเมา  คือสุราเมรัยเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  ทานท้ังหลายได
เห็นหรือไดฟงมาแลว และจักไดฟงตอไป 
 ศีลขอท่ี ๕  นี้ เปนสิกขาบทท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึน  เพ่ืออนุเคราะห
ประโยชนเก้ือกูลแก  สัตวท้ังปวง  เปนหลักการท่ีสําคัญสําหรับเสนอแนะวิธีการปฏิบัติแกหมูชนไมให
ตั้งอยูในความประมาท เพ่ือใหตั้งม่ันอยูในอัปปมาทธรรม  เพราะความไมประมาทเปนยอดแหงกุศล
ธรรมท้ังปวง  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา 
 เราไมเล็กเห็นธรรมอยางอ่ืนแมสักอยางหนึ่ง  ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไม
เกิดข้ึนหรือใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อมไป  เหมือนความไมประมาท  เม่ือไมประมาทแลว กุศล
ธรรมท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน  และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเสื่อมไป๕๔ 

 สรุปไดวา  เจตนาท่ีแทจริงในการบัญญัติศีลขอนี้  ก็เพ่ือการรักษาคนไมใหตก
เปนทาสของสิ่งเสพติดใหโทษ  ซ่ึงเปนสิ่งทําลายสติสัมปชัญญะของคนเราไดมากท่ีสุด  ในการปองกัน
ตนเองท่ีไมตกเปนทาสของสิ่งเสพติดโดยเฉพาะสุราและเมรัยนี้  ท่ีจะเปนสาเหตุสําคัญในการลวง
ละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลวเพ่ือความเขาใจในศีลขอนี้ใหมีมากข้ึน จึงควรพิจารณาถึงจุดมุงหมาย       
ในการบัญญัติศีลขอท่ี ๕  ก็เพ่ือความไมมีภัย  ความไมมีเวร  ความไมมีทุกข เพ่ือความรูชัดในกิจท่ีควร
ทําในอดีต  อนาคต  และปจจุบัน เพ่ือความมีสติม่ันคงอยูเสมอ  ความเปนผูมีความเท่ียงตรง เพ่ือ
ความเปนผูฉลาดรูในสิ่งท่ีเปนประโยชนและสิ่งท่ีไมเปนประโยชนท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติศีล  ขอนี้  
ก็เพราะเปนท่ีทราบกันดีวาโทษของอบายมุขนั้น มีผลราย  เปนบอเกิดแหงความเสื่อมท้ังหลาย  หรือ
เรียกวาดาเปนหนทางแหงความเสื่อมจากความดี  เพราะเหตุแหงการบัญญัติศีลขอนี้ จึงเปนเครื่อง
ปองกันไมใหละเมิดสิกขาบท อีก ๔  ขอขางตนนั้นดวย  

  

๒.๓  นโยบายหมูบานศีล  ๕ 
 กรอบแนวคิดการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๑  
 แนวคิดหลัก 

 ภายใตสถานการณการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญท้ังภายนอกและภายในประเทศท่ีจะสงผล
กระทบตอทิศทางการพัฒนาประเทศไทยในอนาคต จําเปนตองกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาท่ี
เหมาะสม ขณะท่ีการทบทวนผลการพัฒนาประเทศในระยะท่ีผานมาสะทอนปญหาเชิงโครงสรางของ
ระบบเศรษฐกิจ สังคมสิ่งแวดลอม และการบริหารจัดการประเทศท่ีไมเอ้ือตอการพัฒนาท่ียั่งยืนใน
ระยะยาว ท้ังมีความเสี่ยงในหลายมิติท่ีอาจทําใหปญหาตางๆ รุนแรงมากข้ึน การพัฒนาประเทศใน
อนาคต จึงจําเปนตองเตรียมพรอมและสรางภูมิคุมกันของประเทศใหเขมแข็งภายใตหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ใหสามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในอนาคตไดอยางม่ันคง 
กรอบแนวคิดการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๑ จึงมีแนวคิดท่ีตอเนื่องจาก

                 ๕๔ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๑๐.  
                                                 



๓๐ 
 
 
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๘-๑๐ โดยยังคงยึดหลักการปฏิบัติตาม “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ
ขับเคลื่อนใหบังเกิดผลในทางปฏิบัติท่ีชัดเจนยิ่งข้ึนในทุกภาคสวน ทุกระดับ ยึดแนวคิดการพัฒนาแบบ
บูรณาการเปนองครวมท่ีมี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” มีการเชื่อมโยงทุกมิติของการพัฒนาอยาง
บูรณาการ ท้ังมิติตัวคน สังคมเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และการเมือง เพ่ือสรางภูมิคุมกันใหพรอมเผชิญ
การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนท้ังในระดับปจเจก ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติขณะเดียวกัน 
ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในสังคมในกระบวนการพัฒนาประเทศ 
 ทิศทางการพัฒนาประเทศ 
 การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๑ ไดตระหนักถึงสถานการณและ
ความเสี่ยงซ่ึงเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงในระดับโลกและภายในประเทศ โดยเฉพาะภาวะผันผวน
ดานเศรษฐกิจพลังงาน และภูมิอากาศ ท่ีเปนไปอยางรวดเร็วและสงผลกระทบอยางชัดเจนตอประเทศ
ไทยท้ังเชิงบวกและลบดังนั้น ทิศทางการบริหารจัดการประเทศภายใตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จึงเปนการใชจุดแข็งและศักยภาพท่ีมีอยูใหเปนประโยชน
ตอการพัฒนาประเทศ   เพ่ือสรางความเขมแข็งและรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ โดยให
ความสําคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจภายในประเทศท่ีเนนการเสริมสรางความเขมแข็งของฐานการผลิต
ภาคเกษตร และการประกอบการของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม ขณะเดียวกัน จําเปนตอง
ปรับตัวในการเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลกและภูมิภาค ซ่ึงประเทศไทยมีพันธกรณีภายใตกรอบ
ความรวมมือตาง ๆ เพ่ือสามารถใชโอกาสท่ีเกิดข้ึนและเพ่ิมภูมิคุมกันของทุนท่ีมีอยูในสังคมไทยไดอยาง
เหมาะสม พรอมกาวสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในป  ๒๕๕๘  ขณะเดียวกัน จําเปนตองสรางความ
พรอมสําหรับเชื่อมโยงดานกายภาพท้ังโครงสรางพ้ืนฐานและระบบ โลจิสติกสควบคูกับการยกระดับ
คุณภาพคน การเสริมสรางองคความรูการพัฒนาวิทยาศาสตรเทคโนโลยีนวัตกรรมและความคิด
สรางสรรคใหเปนพลังขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไทยการกําหนดทิศทางการพัฒนา
ประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๑ จึงเปนการสรางภูมิคุมกันในมิติตาง ๆ เพ่ือใหการพัฒนา
ประเทศสูความสมดุลและยั่งยืน โดยนําทุนของประเทศท่ีมีศักยภาพมาใชประโยชนอยางบูรณาการ
และเก้ือกูลกัน พรอมท้ังเสริมสรางใหแข็งแกรงเพ่ือเปนรากฐานการพัฒนาประเทศท่ีสําคัญไดแกการ
เสริมสรางทุนสังคม (ทุนมนุษยทุนสังคม ทุนทางวัฒนธรรม) ใหความสําคัญกับการพัฒนาคนและ
สังคมไทยสูสังคมคุณภาพ มุงสรางภูมิคุมกันตั้งแตระดับปจเจก ครอบครัว และชุมชน สามารถจัดการ
ความเสี่ยง และปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง มีโอกาสเขาถึงทรัพยากรและไดรับประโยชนจากการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอยางเปนธรรม สําหรับการเสริมสรางทุนเศรษฐกิจ (ทุนกายภาพ ทุนทาง
การเงิน)  มุงพัฒนาเศรษฐกิจภายในประเทศใหเขมแข็ง โดยใชภูมิปญญา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
และความคิดสรางสรรคใหความสําคัญกับการปรับโครงสรางการคาและ      การลงทุนใหสอดคลอง
กับความตองการของตลาดภายในประเทศและตางประเทศ การผลิตท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และมี
การเชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคตางๆ บนพ้ืนฐานการพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน ในสวนการเสริมสรางทุน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหความสําคัญกับการสรางความม่ันคงดานอาหาร การบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีเปนฐานการผลิตภาคเกษตร มุงสูการเปนเศรษฐกิจและ
สังคมคารบอนวาและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม การเตรียมความพรอมรองรับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ
และภัยพิบัติทางธรรมชาติรวมท้ังการสรางภูมิคุมกันดานการคาจากเง่ือนไขดานสิ่งแวดลอม ควบคูไป



๓๑ 
 
 
กับการเพ่ิมบทบาทไทยในเวทีประชาคมโลก ขณะเดียวกัน จําเปนตองมีการบริหารจัดการประเทศ 
เพ่ือสรางความเปนธรรมในสังคม ใหความสําคัญกับการพัฒนาระบบราชการและขาราชการโดยยึด
หลักธรรมาภิบาล เพ่ิมประสิทธิภาพการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พัฒนาระบบ
และกลไกการปองกันและปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบอยางมีสวนรวม สงเสริมให
ประชาชนทุกระดับมีโอกาสเขาถึงกระบวนการยุติธรรมอยางเทาเทียมและสรางความเปนธรรมในการ
เขาถึงทรัพยากร ควบคูไปกับปลูกจิตสํานึก คานิยมประชาธิปไตยและธรรมาภิบาลแกประชาชนทุก
กลุม 
 นโยบายของคณะรฐัมนตรี  พลเอก ประยุทธจันทรโอชา 
 รัฐบาลเขามาสืบทอดงานและสานตอภารกิจจากท่ีคณะรักษาความสงบแหงชาติไดเคย
กําหนดแนวทางการแกปญหาของประเทศไวกอนแลวเปน ๓ ระยะต้ังแตเม่ือเขาควบคุมอํานาจการ
ปกครองประเทศเม่ือวันท่ี ๒๒ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ ในระยะแรกไดมุงระงับยับยั้งความ
แตกแยก ยุติการใชกําลังและอาวุธสงครามกอความรุนแรง แกไขผลกระทบจากการท่ีรัฐบาลและ
รัฐสภากอนหนานั้นอยูในสภาพท่ีไมอาจปฏิบัติหนาท่ีไดตามปกตินานกวา ๖ เดือน ตลอดจนไดเรง
แกไขปญหาความเดือดรอนเฉพาะหนาของประชาชน และมุงนาความสุข ความสงบ กลับคืนสูประเทศ
เปนเรื่องเรงดวนสําคัญ ซ่ึงก็ทําไดผลสําเร็จไปแลวในระดับหนึ่ง หลังจากนั้นเพียง ๒ เดือนก็ไดเขาสู
ระยะท่ีสองดวยการประกาศใชรัฐธรรมนูญฉบับชั่วคราว การจัดตั้งสภานิติบัญญัติแหงชาติ การเสนอ
รางพระราชบัญญัติงบประมาณรายจายประจาปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ ตอสภานิติบัญญัติแหงชาติ 
จนกระท่ังถึงการจัดตั้งคณะรัฐมนตรีชุดนี้ หลังจากนั้นคณะรักษาความสงบแหงชาติก็ไดเริ่มลดบทบาท
และภารกิจลงมาอยูในระดับการเปนท่ีปรึกษาและทํางานรวมกับคณะรัฐมนตรีในการพิจารณาหรือ
แกไขปญหาอันเก่ียวกับความสงบเรียบรอยหรือความม่ันคงของชาติ สวนท่ีจะตามมาในเร็ววันคือ การ
จัดต้ังสภาปฏิรูปแหงชาติและคณะกรรมาธิการยกรางรัฐธรรมนูญเพ่ือออกแบบวางรากฐานทางการ
เมือง ๒  เศรษฐกิจ และสังคมอันม่ันคงแกประเทศกอนจะสงผานไปสูระยะท่ีสาม คือ การประกาศใช
รัฐธรรมนูญฉบับถาวรและการจัดการเลือกตั้งท่ัวไป เง่ือนไขดังกลาวนี้เปนพันธกิจท่ีรัฐบาลจะยังคงยึด
ม่ันและดําเนินการตอไป  
 ขณะเดียวกันรัฐบาลก็ตระหนักดวยวา แมความเรงดวนและความรุนแรงของปญหาท่ีรอ
การแกไขเยียวยาจะมีมากเพราะสะสมทับทวีและคางคามานานหลายป เม่ือเทียบกับชวงเวลานี้ซ่ึง
เหตุการณยังไมปกติเรียบรอยเสียทีเดียว และเทียบกับกรอบเวลาทางานอันสั้น ท้ังประชาคมโลกก็
กําลังเฝามองการเปลี่ยนแปลงของประเทศไทยดวยความหวงใย แตรัฐบาลจะไมถือวาเง่ือนไขและเง่ือน
เวลาดังกลาวเปนจุดออนหรือขอจากัด กลับจะเปนความทาทายใหตองเรงคิด เรงทําเพราะการคืน
ความสงบสุขแกประชาชนนั้น ยิ่งทํากอน ทําจริงจัง และทําทันที จนบังเกิดผลสัมฤทธิ์เร็วท่ีสุดและ
ยั่งยืนเทาใด ยิ่งเปนผลดีตอประชาชนและประเทศชาติเร็วเทานั้น การท่ีรัฐบาลนี้ไมไดจัดตั้งข้ึนจาก
พรรคการเมือง จึงไมมีนโยบายของพรรคท่ีใชหาเสียงหรือหวังคะแนนประชานิยมมาเปนฐานทาง
การเมือง ทุกทานจึงไมตองวิตกวาจะมีการนําประเทศเขาไปผูกพันจนเสียวินัยการคลังหรือเกิดภาระ
อนาคต และดวยความท่ีมีความเปนเอกภาพทางนโยบาย จึงไมตองวิตกวาการทํางานในแตละ
กระทรวงจะไมบูรณาการสอดคลองหรือพายเรือคนละที     สิ่งเหลานี้นาจะเปนพลังอํานาจหรือ
เก้ือหนุนใหรัฐบาลทํางานยากในเวลาสั้นไดอยางราบรื่น ซ่ึงกระผม    ในฐานะหัวหนารัฐบาลจะกํากับ
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ดูแลอยางใกลชิดมิใหการทํางานของรัฐบาลกลายเปนภาระของประเทศเปนอันขาด  โดยท่ีมาตรา ๑๙ 
ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยฉบับปจจุบันไดกําหนดหนาท่ี      ของรัฐบาลไว  ๓ ประการ
เปนครั้งแรก คือ การบริหารราชการแผนดิน การดําเนินการใหมีการปฏิรูปในดานตาง ๆ และการ
สงเสริมความสามัคคีและความสมานฉันทของประชาชนในชาติประหนึ่งจะสงสัญญาณวามิไดประสงค
ใหรฐับาลอยูประคับประคองสถานการณไปวัน ๆ  เพียงเพ่ือรอการเลือกตั้งท่ัวไปเทานั้น หากแตยังตอง
ดําเนินการเรื่องอ่ืน ๆ อันจาเปนและขจัดปญหาเรงดวนเพ่ือนาไปสูการเปลี่ยนแปลงท่ีสังคมปรารถนา  
อีกดวย รัฐบาลจึงขอกําหนดนโยบายใหสอดคลองกับหนาท่ีท้ัง ๓ ประการดังกลาว 
  รัฐบาลไดนํายุทธศาสตรการพัฒนาประเทศวาดวยการเขาใจ เขาถึง และพัฒนาตามแนว
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนหลักสําคัญ ใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึง
ทรงเนนความพอดีพอสมพอควรแกฐานะความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุมกันมาเปนแนวคิด ใช
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๑ แนวทางของคณะรักษาความสงบแหงชาติและ
ความตองการของประชาชนซ่ึงแสดงออกมาโดยตลอดและนาจะชัดเจนข้ึนในชวงเวลาแหงการ
ออกแบบการปฏิรูปประเทศเปนแนวทางการกําหนดนโยบาย โดยคํานึงถึงปญหาของประเทศท่ีเราทุก
คนรูอยูแกใจ คํานึงถึงเง่ือนไขเง่ือนเวลาดังกลาวขางตน คํานึงถึงความทาทายท่ีรออยูขางหนา ไดแก 
การท่ีประเทศตองเรงฟนตัวจากความบอบช้ําทางเศรษฐกิจ ความหวาดระแวงทางสังคมจนกลายเปน
ความขัดแยงทางการเมือง การทุจริตประพฤติมิชอบในภาครัฐจนกลายเปนสิ่งท่ีผูคนอิดหนาระอาใจ
และเข็ดขยาดและการเคลื่อนเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนท่ีตองมีความพรอมไมใหใครอ่ืนมองวา
เราเปนตัวปญหาของประชาคม  
 ขอสําคัญคือ นโยบายทุกดานท่ีจะแถลงตอไปนี้ตองการสรางความเขมแข็งแกองคกร    
การปกครองทุกระดับตั้งแตทองถ่ินจนถึงประเทศ ตองการเสนอยุทธศาสตรการพัฒนาท่ียั่งยืน
ครอบคลุมปญหาท้ังระยะเฉพาะหนาท่ีตองทําทันที ระยะกลางท่ีจะทําตอไปหรือตองรอการใชบังคับ
กฎหมาย และระยะยาวซ่ึงแมจะไมเห็นผลสําเร็จในเวลาอันใกล แตรัฐบาลนี้เห็นควรตองวางรากฐาน
เพ่ือใหรัฐบาลขางหนาเขามาพิจารณารับชวงไดอยางตอเนื่อง และประการสําคัญคือ ตองการให
ประชาชนเกิดความชัดเจน รูลวงหนาวาประเทศของเราจะกาวไปทางไหน จะมีอะไรเกิดหรือไมเกิดข้ึน
ในอนาคตอันใกลเพ่ือจะไดเตรียมตัวไดถูกตอง ลําพังความไมรูนั้นเปนอวิชชาอยูแลว แตความไมรู
แมแตในเรื่องใกลตัวท้ังท่ีเราเปนเจาของประเทศ เจาของอธิปไตย เจาของภาษีอากรและบางครั้งยัง
เปนเจาของทรัพยสินอีกดวย หากไมทราบแมแตวาผังเมืองใหมครอบคลุมถึงบริเวณใดและเพียงใด 
บานเรือนของเราจะถูกเวนคืนหรือไม ท่ีดินของเราจะถูกจัดอยูในเขตพ้ืนท่ีสีใด มีขอจากัดการใช
ประโยชนอยางไร ถนนหนทางจะสรางทางไหน เหตุใดระบบสาธารณูปโภค เชน ไฟฟา ประปา จึงไม
สามารถบูรณาการการทํางานใหเสร็จในคราวเดียว เรื่องนี้รัฐจะยังสงเสริมหรือยุติการสงเสริมกันแน 
ประเทศไทยจะเปนสังคมเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรม การไมมีคําตอบในปญหาเหลานี้ยอมเปนความ



๓๓ 
 
 
ทุกขของประชาชนท่ีเก่ียวของซ่ึงรัฐบาลตองการใหนโยบายและแผนปฏิบัติราชการของแตละ
หนวยงานท่ีจะทําตอไป๕๕ 
 ดําริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย๕๖ 
 สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา  
 สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ ตสฺมา สีลํ วิโสธเย. 
 ชนท้ังหลายยอมไปสูสถานท่ีดีไดดวยศีล เปนผูมีทรัพยสินม่ังค่ังไดดวยศีลไปสูพระ
นิพพานไดดวยศีล เพราะฉะนั้น ทานผูฉลาดพึงชําระ (รักษา) ศีลใหบริสุทธิ์ 
 ในยุคท่ีสังคมมีความเจริญทางดานวัตถุ มนุษยไดรับความสะดวกสบายจากวิทยาการ
เทคโนโลยีสมัยใหมรวดเร็วทันใจ ขณะเดียวกัน กลับพบวา มีปญหามากมายไดเกิดข้ึนในสังคมเปนเงา
ตามตัว ท้ังอาชญากรรม การทุจริตคอรัปชั่น  การสําสอนทางเพศการหลอกลวงและความเสื่อมโทรม
ทางสุขภาพ อาจกลาวไดวา  เรามีความสุขนอยลง เพราะอะไร เพราะมนุษยละเลยเรื่องศีล ๕ ซ่ึงเปน
สิ่งใกลตัว 
 ศีล ๕ เปนธรรมะพ้ืนฐานของมนุษย ไมเลือกชั้นวรรณะ เชื้อชาติศาสนามีสาระเดียวกัน 
หากแตเรียกชื่อตางกันเทานั้น ถามนุษยในโลกปฏิบัติตนอยูในศีล ๕ ประการอยางเครงครัดเปนประจํา 
หรือท่ีเรียกวานิจศีลสังคมยอมสงบสุขชาวโลกยอมรมเย็นกันท่ัวหนา 
 อาตมภาพมีความประสงคอยากจะเห็นสังคมท่ัวท้ังโลกมีความสามัคคีสงบสุขโดยเริ่มจาก
ประเทศไทยของเราเปนเบื้องตน จึงไดคิดนําคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีเปนคําสอนสากลมา
ดําเนินการในรูปแบบของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เปนการเริ่มท่ีหนวยเล็กๆของครอบครัว มาถึง
ระดับหมูบาน โดยมีวัตถุประสงค ๔  ประการ คือ   
 ๑. เพ่ือสืบสานงาน อ.ป.ต. (หนวยอบรมประชาชนประจาํตําบล) 
 ๒. เพ่ือความสามัคคีและประโยชนสุขของประชาชน 
       ๓. เพ่ือความม่ันคงและสันติสุขของประเทศชาติ 
 ๔. เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลแด  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจา
ฯ พระบรมราชินีนาถ 
 ขออนุโมทนากับหนวยงานราชการตาง ๆ ท่ีไดขานรับโครงการดังกลาวไปดําเนินงาน
อยาง   เปนรูปธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนของกรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม โดยการนําของ
คุณกฤษศญพงษศิริ  อธิบดีกรมการศาสนาท่ีดําเนินการอยางรวดเร็ว ชัดเจน ปรากฏเปนหนังสือ แนว
ทางการดําเนินงานโครงการ “หมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข” และจะไดขยายผลไปท่ัว
ประเทศในเร็ววันนี้ขออนุโมทนาอยางยิ่ง 

 ๕๕สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี ๑๑  พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙, (กรุงเทพมหานคร : สหมิตรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๕๔),  หนา 
๑๓๗.  
 ๕๖กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาว
ประชาเปนสุขในดําริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราชฉบับท่ี ๒ (ฉบับ
ปรับปรุง) (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,  ๒๕๕๗),  หนา ๑. 

                                                 



๓๔ 
 
 
  ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย และความตั้งใจของทานผูมีสวนในการดําเนินงานนี้ทุก
ทาน ไดอภิบาลรักษาใหโครงการนี้ดําเนินไปดวยความสําเร็จประชาชนและประเทศชาติรมเย็นเปนสุข 
โดยรวดเร็วเทอญฯ          

 

๒.๔  หลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนา 
 ทุกศาสนาลวนมีหลักจริยธรรมเพ่ือเปนหลักการใหศาสนิกของตนนอมนําไปประพฤติ
ปฏิบัติ  หลักธรรมหรือจริยธรรมของศาสนา  เปนองคประกอบสําคัญของศาสนาประการหนึ่ง  
พระพุทธศาสนาถือเปนศาสนาท่ีมีองคประกอบสมบูรณ  เพราะมีองคประกอบครบถวนโดยเฉพาะหลัก
จริยธรรมซ่ึงถือวามีความสําคัญมาก  สําหรับหลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนาสําคัญดังนี้  หลักของ
พุทธจรยศาสตรหรือจริยธรรมในพระพุทธศาสนาไวและไดแบงการศึกษาจริยศาสตรจริยธรรมใน
พระพุทธศาสนาเปน  ๓  ข้ัน  คือ  จริยธรรมข้ันตนไดแก  เบญจศีลคูกับเบญจธรรมหรือกับยาณธรรม  
จริยธรรมข้ันกลาง  ไดแก  กุศลกรรมบถ  ๑๐ และจริยธรรมข้ันสูง  ไดแก  มรรค  ๘  แตละข้ันมี
คําอธิบายดังนี้๕๗ 
 ๑. จริยศาสตรข้ันตน  เปนหลักเกณฑโดยท่ัวไปในระดับเบื้องตนท่ีทุกคนในสังคมตอง
ประพฤติปฏิบัติเม่ืออยูรวมกันในสังคมเดียวกัน  เปนกลุมคนท่ีมีลักษณะของสังคมคลายคลึงกัน  หลัก
จริยธรรมในข้ันตนนี้เรียกวา  เบญจศีล  หรือศีล  ๕  ขอ  ซ่ึงเปนหลักการท่ีควรงดเวน  ๕  ประการ  
ไดแก  งดเวนจากการฆาสัตว  ลักทรัพย  ประพฤติผิดในกาม  พูดมุสา ๕  ประการ  เชน  เรียกวา  
เบญจธรรม  มีลักษณะคูกัน  ดังนี้ 
 
ตารางท่ี  ๒.๑  ลักษณะคูกันของเบญจศีลและเบญจธรรม 
 

เบญจศีล เบญจธรรม 
การงดเวนหรือการหามฆาสัตว มีเมตตา  กรุณา 
การงดเวนหรือการหามลักทรัพย มีสัมมาอาชีวะ  ยินดีในสิ่งท่ีตนมี 
การงดเวนหรือหามประพฤติผิดประเวณี มีกามสังวร  สํารวมในกาม 
การงดเวนหรือการหามพูดเท็จ มีสัจจะ  มีความซ่ือสัตย  ซ่ือตรงตอกัน 
การงดเวนหรือการหามเสพของมึนเมา มีสติรอบคอบ 
 
 ๒. จริยศาสตรข้ันกลาง  เปนหลักปฏิบัติท่ีสืบตอมาจากข้ันตน  เพราะเม่ือระดับตนได
ชําระ  ไดงดเวนจากการกระทํา  ๕  ประการ และหันมากระทําสิ่งท่ีเปนกัลยาณธรามหรือเบญจธรรม               
๕  ประการแลว  ระดับจิตของผูปฏิบัติตามหลักจริยศาสตร  จริยธรรมก็จะสูงข้ึนเปนการยอกระดับจิต
ใหเปนอารยชนมากข้ึน  คําวาจริยศาสตรหรือจริยธรรมข้ันกลางหมายถึง  กุศลบท  ๑๐  คําวา  กุศล
บท  ๑๐  เปนคําท่ีมาจากคําวา  กุศล + กรรม + บถ หากพิจารณาจากรากคําจะเปนวาคําวา  กุศล  

 ๕๗ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาท่ัวไป,  (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,  ๒๕๔๙), หนา  ๒๕๔-
๒๕๐. 

                                                 



๓๕ 
 
 
แปลวา  ดี  ฉลาด  คําวา  กรรม  แปลวา  การกระทําและคําวา  บถ  แปลวา  ทาง  เม่ือรวมท้ัง  ๓  
คําเขาดวยกัน  แปลวา  ทางแกงการกระทําดี  ซ่ึงมี  ๑๐  ทาง  ซ่ึงอาจเรียกวาจริต  ๑๐  ก็ได  ซ่ึงแยก
ออกเปน  ๓  หมวด  ดังนี้  
  หมวดท่ี  ๑ กายสุจริต  ๓  คือ  การประพฤติดีทางกาย  ๓  ประการ  ไดแก 
   ปาณาติปาตา  เวรมณี  มีเจตนางดเวนจาการฆาสัตว 
   อทินนาทานา  เวรมณี  มีเจตนางดเวนจากการลักทรัพย 
   กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี  มีเจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
  หมวดท่ี  ๒ วจีสุจริต  ๔  การประพฤติดีทางวาจา  ๔  ประการ  ไดแก 
   มุสาวาทา  เวรมณี  มีเจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
   ปสุณาวาจาย เวรมณี  มีเจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด 
   ผรุสวาจาย  เวรมณี  มีเจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ 
   สัมผัปปลาปา  เวรมณี มีเจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ 
  หมวดท่ี  ๓ มโนสุจริต  ๓  คือ  การประพฤติดีทางใจ  ๓  ประการ  ไดแก 
   อนภิชฌม  ไมคิดโลภอยากไดของผูอ่ืนมาเปนของตน 
   อัพยาปาทะ  ไมคิดพยาบาทปองรายผูอ่ืน 
   สัมมาทิฏฐิ  มีความเห็นถูกตองตามคลองธรรม 
 ๓. จริยศาสตรข้ันสูง  เปนหลักความประพฤติชั้นสูง  ประกอบดวยมรรค  ๘  เปน
หนทางแหงการพนทุกขหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือใหถึงท่ีสุดแหงความทุกข  มรรคมีองค  ๘  หรือทางสาย
กลาง  มีองคประกอบ  ๘  ประการ  ดุจเชือกเสนเดียวแตมี  ๘  เกลียว  ผูดําเนินไปตามทางสายกลาง
ตองปฏิบัติไปตามองคประกอบ  ๘  ประการ  ทางสายกลางหรือมรรคมีองค  ๘  นี้เรียกอีกอยางหนึ่ง
วา  อริยมรรคมีองค  ๘  หรือเรียกวา  มัฒิมาปฎิปทาหรือทางสายกลาง  ๘  ประการ  ไดแก  ๑) 
สัมมาทิฎฐิ  มีความเห็นชอบ  ๒) สัมมาสังกัปปะ มีความดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา  มีการเจรจาชอบ  
๔) สัมมากัมมันตะ  มีการทํางานชอบ  ๕) สัมมากัมมัตตะ  มีการทํางานชอบ ๖) สัมมาอาชีวะ  มีการ
เลี้ยงชีพชอบ ๗) สัมมาสติ  มีการระลึกชอบ  ๘) สัมมาสมาธิ  มีการตั้งใจชอบ 
 จากหลักพุทธจริยศาสตรข้ันตน  ข้ันกลาง และข้ันสูงซ่ึงเปนหลักความประพฤติของคนท่ี
บงบอกพฤติกรรมซ่ึงมีการยกระดับ  โดยเม่ือประพฤติปฏิบัติไดในระดับตน  ก็จะเปนพ้ืนฐานไปสู
ระดับกลางหรือระดับสูง  และการประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธจริยธศาสตรสามาระพิสูจน 
 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับมาตรฐานและตัวช้ีวัด 
 ความหมายของมาตรฐาน 

 องคกรระหวางประเทศวาดวยมาตรฐาน  (International Organization for 
Standard  : ISO )  ไดนิยามคําวา  การมาตรฐาน  (Standardization)  หมายถึง  กิจกรรมในการ
วางขอกําหนดเก่ียวเนื่องกับปญหาสําคัญท่ีอยูหรือท่ีจะเกิดข้ึน เพ่ือใหเปนหลักเกณฑท่ีมีใชกันท่ัวไปจน
เปนปกติวิสัย  โดยมุงใหบรรลุถึงความสําเร็จสูงสุดตามขอกําหนดท่ีวางไว  ท้ังนี้เพ่ือกอใหเกิดการ
ปรับปรุงความเหมาะสมของผลิตภัณฑ  กรรมวิธี   และการบริการตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 



๓๖ 
 
 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒๕๘  ไดใหคํานิยาม “มาตรฐาน” 
หมายถึง  สิ่งท่ีถือเอาเปนเกณฑท่ีรองรับกันท่ัวไป  เชน เวลามาตรฐานกรีนิช  สิ่งท่ีถือเอาเปนเกณฑ
สําหรับเทียบกําหนดท้ังในดานปริมาณและคุณภาพ  เชน  มาตรฐานอุตสาหกรรม  หนังสือนี้ยังไมเขา
มาตรฐาน 

 สรุปไดวา  มาตรฐาน  (Standard)  หมายถึง  เอกสารท่ีจัดทําข้ึนจากการเห็นพอง
ตองกันและไดรับความเห็นชอบจากองคกรอันเปนท่ียอมรับท่ัวไป  เอกสารดังกลาววางกฎระเบียบ
แนวทางปฏิบัติหรือลักษณะเฉพาะกิจกรรมหรือผลท่ีเกิดข้ึนของกิจกรรมนั้น ๆ  เพ่ือใหเปนหลักเกณฑ
ท่ีใชกันท่ัวไปจนเปนปกติวิสัย   โดยมุงใหบรรลุถึงความสําเร็จสูงสุดตามขอตกลงท่ีวางไว 

 หลักการเบ้ืองตนของมาตรฐาน 
 หลักการเบื้องตนของมาตรฐาน  มีดังตอไปนี้ 

๑. การมาตรฐานเปนความพยายามทําสิ่งตาง ๆ ใหงายข้ึน  อันเปนผลมาจากการ
พยายามอยางมีเหตุผลของสังคม  การพยายามท่ีจะลดแบบและขนาดของสิ่งตาง ๆ และมุงท่ีจะ
ปองกันความยุงยากซับซอนท่ีไมจําเปนในอนาคตอีกดวย 

๒.  การจะไดรับการสนับสนุนสงเสริมจากกลุมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ  ควรมีพ้ืนฐานมาจาก
การประชุมตกลงกันของกลุมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของและตองมีการลงมติเปนเอกฉันท 

๓.  ควรมีการสนับสนุนใหมีการนํามาตรฐานท่ีจัดทําข้ึนมาใชอยางกวางขวาง  โดยการ
เสียสละผลประโยชนสวนตนเพ่ือสวนรวม 

๔.  การกําหนดมาตรฐานแตละประเภทควรมีการพิจารณามาตรฐานนั้นอยางรอบคอบ
และรอบดานและทําซํ้าหลาย ๆ ครั้ง  เพ่ือใหเกิดความแมนยํา  ความถูกตองของมาตรฐาน 

๕. มาตรฐานควรมีการปรับปรุงแกไขในระยะเวลาท่ีสมควร  ข้ึนอยูกับสิ่งแวดลอม
เฉพาะตัว  โดยท่ัวไปควรมีการตรวจสอบทุก ๕ ป  และปรบัปรุงแกไขภายใน  ๑๐  ป 

๖.  การกําหนดมาตรฐานระดับชาติ  จะตองมีกฎหมายบังคับและในการนํามาตรฐาน   
ไปใช  จะตองพิจารณาถึงธรรมชาติของการมาตรฐาน  กฎหมาย  และเง่ือนไขตาง ๆ ของบุคคลใน
สังคม 
 ความมุงหมายของการกําหนดมาตรฐาน  (Aims of Standardization) 
 สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย๕๙  ไดกําหนดความมุงหมายของการกําหนดมาตรฐานท่ีสําคัญไว
ดังนี้ 
 ความมุงหมายของการกําหนดมาตรฐานในแตละระดับ  จะมีความมุงหมายท่ีแตกตางกัน
ออกไป  แตโดยท่ัว ๆ ไปแลวสามารถรวบรวมความมุงหมายท่ีสําคัญเขาดวยกันได  ๓ จุดมุงหมาย  คือ 

 ๕๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร  : นาน
มีบุคสพับลิเคช่ันส,  ๒๕๔๖),  หนา  ๓๖๒. 

๕๙กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, การศึกษาและพัฒนามาตรฐาน 
และตัวชี้วัดความมั่นคงของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๔๘), หนา  ๖๖. 

                                                 



๓๗ 
 
 

๑.  เพ่ือใหเกิดความประหยัดในทางเศรษฐกิจ (Overall Economy)  หมายถึง  การ
ประหยัดกําลังคน  วัสดุ  และเครื่องจักร  อํานาจและพลังงาน  และยังหมายถึงการประหยัดของผูผลิต
และผูบริโภคอีกดวย 

๒.  เพ่ือคุมครองผลประโยชนของผูบริโภค  (Protection of  Consumer’s  Interests)  
หมายถึง  การใหความคุมครองคุณภาพของสินคาและบริการ 

๓.  เพ่ือคุมครองความปลอดภัยของชีวิตและสุขภาพ  (Safety and Protection of 
Health and Life) จะเปนเรื่องเดียวกับการใชสินคาหรือวัสดุโดยท่ัว ๆ ไป หรือเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับ
กรรมวิธีการผลิต  เชน มาตรฐานในการกําหนดความไมบริสุทธิ์ในการบริโภค  มาตรฐานในการเก็บ
รักษาวัตถุกัมมันตภาพรังสี 
 ปจจุบันการกําหนดมาตรฐานไดพัฒนามากข้ึน  โดยในชวงแรก ๆ จะเปนการกําหนด
มาตรฐานในการพัฒนาการผลิตดานเศรษฐกิจ  เพ่ือคุมครองคุณภาพของสินคาและบริการ  รวมถึงการ
สรางหลักประกันใหผูบริโภคมีความคุมคา  คุมประโยชนตอสินคาและบริการ  ตอมามีการพัฒนา
มาตรฐานมาสูดานสังคมเพ่ือเปนการสงเสริม  พัฒนาใหเกิดการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  การสรางความ
ม่ันคงของมนุษยในระยะยาว 
 ขอบเขตของการกําหนดมาตรฐาน  (Field of  Standardization)   
 สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย๖๐  ไดกลาวถึงขอบเขตของการกําหนดมาตรฐานซ่ึงครอบคลุมถึง
ระดับ  (Level)   สาขา  (Subject)  และขอกําหนดท่ีเก่ียวของกับเรื่องนั้น ๆ  (Aspect)  ปจจุบัน
มาตรฐานท่ีใชไดรับผลกระทบจากกระแสของโลกไรพรมแดน  มาตรฐานจึงมีขอบเขตท่ีกวางขวาง  มี
ลักษณะท่ีเปนสากลมากข้ึน  ดังตอไปนี้ 

(๑)  มาตรฐานระหวางประเทศ  (International  Standards)  เปนมาตรฐานท่ีไดจาก
ขอตกลงรวมกันของประเทศสมาชิกตาง ๆ ท่ีมีความสนใจรวมกัน  เชน  มาตรฐานระหวางประเทศ
ข อ งอ งค ก ร ร ะ ห ว า งป ร ะ เท ศ ว า ด ว ย ก ารม าต รฐ าน   (International  Organization for 
Standardization – ISO) 

(๒)  มาตรฐานระดับภูมิภาค  (Regional  Standards)  เปนมาตรฐานท่ีเกิดข้ึนจากการ
ประชุมปรึกษาหารือระหวางประเทศในภูมิภาคเดียวกัน  แลวกําหนดขอตกลงรวมกัน  สวนมากจะ
เปนการปรับมาตรฐานระดับประเทศในภูมิภาคเดียวกัน  ใหมีสาระสําคัญสอดคลองกัน 

(๓)  มาตรฐานระดับประเทศ  (Nation  Standards)  เปนมาตรฐานท่ีไดจากการ
ประชุมหารือ  เพ่ือหาขอตกลงรวมกันของผูท่ีเก่ียวของหลายฝายในชาติ  โดยมีหนวยงานมาตรฐาน
ของชาตินั้น ๆ เปนศูนยกลาง  ซ่ึงหนวยงานมาตรฐานของชาตินี้อาจเปนหนวยงานของรัฐหรือเอกชนก็
ได 

(๔)  มาตรฐานระดับสมาคม  (Association Standards)  เปนมาตรฐานท่ีกําหนดข้ึน
จากกลุมบริษัท  หรือกลุมบุคคลท่ีอยูในวงการคาเดียวกัน  หรือเกิดจากขอตกลงของกลุมบริษัท  หรือ

๖๐อางแลว, หนา  ๖๘-๗๐. 
  

                                                 



๓๘ 
 
 
โรงงานท่ีมีกิจกรรมของอุตสาหกรรมเปนอยางเดียวกัน   หรือมีการผลิตของชนิดเดียวกัน  เชน  กลุม
ผูผลิตชิ้นสวนรถยนต  สมาคมอุตสาหกรรมเครื่องใชไฟฟา  ฯลฯ 
 (๕)  มาตรฐานระดับบริษัท  (Company Standards)  เปนมาตรฐานท่ีเกิดข้ึนจากการ
กําหนดข้ึน  โดยการตกลงรวมกันของแผนกบริษัท  เพ่ือใชเปนแนวทางในการออกแบบการผลิต  การ
ซ้ือขาย  ฯลฯ 

  (๖)  มาตรฐานระดับบุคคล  (Individual Standards)  เปนมาตรฐานท่ีกําหนดข้ึนโดยท่ี
ตองการใหแตละบุคคล  รวมถึงการกําหนดโดยแตละหนวยงานเพ่ือใหเปนไปตามความประสงคของแต
ละคนหรือแตละหนวยงาน  เชน  ขอกําหนดการทําเฟอรนิเจอรแตละชิ้น  การออกแบบบานแตละหลัง  
เข่ือนแตละแหง  การสรางสะพาน ฯลฯ 
 สาขาของการมาตรฐาน  (Standardization subject) 

 สาขาของมาตรฐาน  หมายถึง  สิ่งของนามธรรม  รูปแบบ  สัญลักษณ  ฯลฯ  ซ่ึงมีความ 
เหมาะสมท่ีจะนํามาทําใหเปนมาตรฐาน  รวมท้ังกิจกรรมท่ีมนุษยประกอบเปนอาชีพสาขาตาง ๆ  เชน  
วิศวกรรม  อุตสาหกรรม  พาณิชยกรรม  เกษตรกรรม  วิทยาศาสตร  การศึกษา  การขนสง  การ
กอสราง  อาหาร  การปาไม  สิ่งทอ  เคมีภัณฑ 

 ขอกําหนดของการมาตรฐาน  (Standardization Aspect) 
 ขอกําหนดในมาตรฐาน  หมายถึง  รายละเอียดภายใตขอกําหนดแตละขอในมาตรฐาน 

เรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ตัวอยางเชน  มาตรฐานของการพัฒนาเด็ก  เยาวชน 
 ๑.  ความหมายของคําตาง ๆ ท่ีใชมาตรฐาน  (บทนิยาม) 
 ๒. ขอกําหนดเก่ียวกับขนาด รูปราง  ชั้นคุณภาพ  หรือ  Parameter  ท่ีออกแบบเพ่ือ 

สนองความตองการของผูใชใหมากท่ีสุด  และจะตองทําใหเกิดความประหยัดมากท่ีสุดดวย 
 ๓.  รายละเอียดการทําหรือโครงสราง 
 ๔.  คุณลักษณะท่ีตองการดานคุณภาพ  สวนประกอบหรือสมรรถนะของการมาตรฐาน 

เปนเครื่องมือไปสูเปาหมายของการพัฒนาเด็กและเยาวชน  อันจะนําไปสูการเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ 
 ๕. วิธีการซักตัวอยางเพ่ือนําไปตรวจสอบเพ่ือหาหรือติดตามผลวามาตรฐานนั้นเปนไป 

ตามเกณฑท่ีกําหนดในแตละรายการหรือไม  โดยการตรวจสอบจากตัวอยางหรือผูท่ีเก่ียวของ 
 ๖.  วิธีการทดสอบหรือวิเคราะหเพ่ือประเมินคุณลักษณะขององคประกอบหลายดานท่ีใช

ตัวใดตัวหนึ่งตามรายการทดสอบหรือวิเคราะห 
 ๗.  วิธีการกําหนดข้ันคุณภาพและการใหคําจํากัดความของแตละชั้นคุณภาพ  เชน  

คุณภาพชีวิตท่ีดีของเด็ก  เยาวชนในการอยูดีมีสุข อยูรอดปลอดภัยของเด็กและเยาวชน ๑ คนไมวาจะ
อาศัยอยูในท่ีใดก็ตามของสังคม 

 ๘. ขอเสนอแนะเก่ียวกับการออกแบบ  การสงเสริมสวัสดิภาพ  การคุมครองและพิทักษ
สิทธิของเด็กและเยาวชนท่ีใชองคประกอบของสวัสดิการสังคมดานตาง ๆ ไดแก  ดานการศึกษา ดาน
สุขภาพอนามัย  ดานการมีอาชีพและการมีรายได  ดานท่ีอยูอาศัย   ดานการเขาถึงขอมูลขาวสาร    
ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

 
 



๓๙ 
 
 
 ประเภทของมาตรฐาน 

 มาตรฐานแบงออกเปน  ๒  ประเภทคือ 
๑.  มาตรฐานสมบูรณ  (Absolute Standard)  เปนมาตรฐานท่ีไดจากทฤษฎีการวิจัย

และหลักการตาง ๆ  
๒.  มาตรฐานสัมพัทธ  (Relative Standard)  เปนมาตรฐานท่ีไดจากการเปรียบเทียบ

กับผลงานกลุมตาง ๆ  
 ประโยชนของมาตรฐาน  (Benefits of Standardization) 

ประโยชนของมาตรฐานมีดังนี้ 
๑. เพ่ือสรางใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน 
๒. เพ่ือเปนการปรับปรุงความเหมาะสมของผลิตภัณฑ  กรรมวิธีการผลิต  และการ

บริหารตามวัตถุประสงคท่ีไดตั้งไว 
๓. เพ่ือปองกันไมใหมีอุปสรรคในทางการคา 
๔. เพ่ือสงเสริมใหเกิดความเปนธรรมในการซ้ือขาย ในการแขงขันทางการคา เพราะ

ขอกําหนดมาตรฐานจะทําใหสินคาและบริการมีคุณภาพแนนอน 
๕. เพ่ือสงเสริมใหเกิดความรวมมือกันในทางเทคโนโลยี  การพัฒนาบริการใหมีคุณภาพ

ตอบสนองกับความตองการของผูใชบริการ  
 ความหมายของดัชนี / ตัวบงช้ี / ตัวช้ีวัด (Index / Indicator) 
 สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ๖๑  ใหความหมาย  
ตัวชี้วัด  หมายถึง  ตัวแปรท่ีสามารถสะทอนอธิบายสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีกําหนดข้ึน  เพ่ือใชวัดความ
เปลี่ยนแปลง  หรือใชบางสถานภาพหรือภาพสะทอนลักษณะการดําเนินงานเปนสิ่งท่ีมีความสัมพันธ
กับเกณฑมาตรฐาน  สามารถใชวัดความสําเร็จหรือผลการดําเนินงานท่ีเกิดข้ึน  เปนเครื่องหมายท่ีชวย
ในการระบุปญหา  การวางแผนและประเมินผลการพัฒนา  ใชประเมินวัตถุประสงคและเปาหมายท่ีตั้ง
ไววาบรรลุความสําเร็จเพียงใด  เครื่องชี้วัดมิไดเปนเปาหมายของการพัฒนา  เปนแตเพียงเครื่องมือท่ี
ใชในการตรวจสอบความสําเร็จวาผลเปนอยางไร  ตัวชี้วัดแบงออกเปน  ๗  กลุม  ดังนี้ 

๑. แสดงปจจัยนําเขา  (Input  Indicator)  ใชวัดเม่ือจะดําเนินการพัฒนา 
๒. แสดงการกระทําท่ีเกิดข้ึน  (Process or  Performance  Indicator)  ใชวัดจํานวน

กิจกรรมท่ีดําเนินการ 
๓. แสดงผลท่ีไดรับ  (Output  Indicator)  ใชวัดผลงานเม่ือโครงการและกิจกรรม     

ตาง ๆ ไดดําเนินการเสร็จสิ้นแลว  โดยเทียบกับวัตถุประสงค  เปาหมายและการครอบคลุม 
๔. แสดงผลสําเร็จ  (Outcome Indicator)  ใชวัดผลสําเร็จเม่ือโครงการและกิจกรรม  

ตาง ๆ สิ้นสุด  ท้ังนี้โดยเทียบกับจุดมุงหมายระยะยาวของโครงการหรือผลกระทบดานตาง ๆ ของ
โครงการท่ีนอกเหนือไปจากท่ีไดตั้งเปาหมายไว 

๕. ประสิทธิผล  (Effectiveness)  ใชวัดผลผลิตตามวัตถุประสงคและเปาหมายท่ี
ตองการ 

 ๖๑อางแลว,  หนา  ๖๖. 
                                                 



๔๐ 
 
 

๖. ประสิทธิภาพ  (Efficiency)  ใชวัดคาใชจายท่ีลงทุนเปรียบเทียบกับผลผลิตท่ี
เกิดข้ึน 

๗. ผลกระทบ  (Impact)  ใชวัดผลท่ีเกิดข้ึนจากนโยบาย แผนงาน  และโครงการท่ี
จัดทําข้ึน  เชน  นโยบายแกปญหาสาธารณสุข  มีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของคนในสังคมอยางไร 
 คุณ ลักษณ ะสํ าคัญ ของเค รื่ อ ง ช้ี วัด ท่ี ดี   (Important  Characteristic of 
Indicator) 

 เครื่องชี้วัดท่ีดี  มีคุณลักษณะตาง ๆ ท่ีสําคัญดังนี้ 
 ๑.  มีความถูกตอง  สามารถวัดสิ่งท่ีตองการวัดจริง ๆ  (Validity) 
 ๒.  เปนภาวะวิสัยและเชื่อถือได  (Objectivity / Reliability) 
 ๓.  มีความไวตอการวัดการเปลี่ยนแปลง  (Sensitivity) 
 ๔.  มีความเฉพาะเจาะจงใชวัดสิ่งท่ีจะวัดได  (Specificity) 
 ๕.  เปนสากล (Universality) 
 ๖.  เปนท่ียอมรับ(Acceptability) 
 ๗.  งายแกการคํานวณ (Simple Calculation) 
 ๘.  ประหยัดเวลาในการจัดหา  (Low Cost) 

 ประโยชนของเครื่องช้ีวัด  (Benefits of Indicator) 
 ๑. เพ่ือวัดความกาวหนา วัดประสิทธิภาพ  ประเมินประสิทธิผลและผลกระทบของ

กระบวนการพัฒนา ชี้ใหผูบริการทราบวาเปาหมายท่ีไดกําหนดไวใกลจะบรรลุผลสําเร็จแลวหรือยัง 
 ๒.  ระดับผูกําหนดนโยบาย  เครื่องชี้วัดเปนเครื่องมือท่ีใชบงบอกสถานะของสิ่งท่ี

ตองการวัด 
 ๓. ระดับการดําเนินงานตามแผน เครื่องชี้วัดเปนเครื่องมือท่ีใชบงบอกวาโครงการ

หรือบริการท่ีใชประชาชนเหมาะสมดีหรือไม  สอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจสังคมหรือไม 
 ความหมายของเกณฑ 
 เกณฑ  หมายถึง  ขอกําหนดในภาพรวมเก่ียวกับแนวทางการปฏิบัติ  วิธีการ
ดําเนินงานและวิธีปฏิบัติ  เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการตัดสินคุณภาพของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ท่ีมีลักษณะเปน
ท่ียอมรับวามีความเหมาะสมตามสภาพหรือคุณลักษณะท่ีควรจะเปน 
 สรุปไดวา  มาตรฐานและตัวชี้วัดจึงเปนตัวกําหนดท่ีใชอธิบาย  เพ่ือวัดผลความ
เปลี่ยนแปลง  บงชี้ถึงสถานภาพ  ใชวัดเพ่ือประเมินผลความสําเร็จ  ประเมินความกาวหนาของผลการ
ดําเนินงานขององคกร  มาตรฐานจึงตองประกอบดวยองคประกอบยอย  ตัวชี้วัด และเกณฑบงชี้ถึง
ความสําเร็จของการดําเนินงาน  มาตรฐานจึงเปนตัวกํากับ  ควบคุมผลท่ีเกิดข้ึน  หากผลท่ีวัดยังไมพึง
ประสงค  ก็อาจจะตองมีการพัฒนามาตรฐานใหมีความเหมาะสม  โดยใชภาวะวิสัย  (Objectivity) 
ปทัสถานทางสังคม  (Social Norms)  สถานการณการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  (Social Change)  มา
พิจารณาประกอบ  การใชมาตรฐานและตัวชี้วัดจึงไมไดอยูท่ีการสรางมาตรฐานข้ึนมาเทานั้น  หากแต
อยูท่ีกระบวนการพัฒนามาตรฐานใหมีความเหมาะสม  สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของปญหาสังคม
ในแตละชวงเวลา  อาจกลาวไดวา  มาตรฐาน  ตัวชี้วัดและเกณฑจึงมีความสัมพันธ  เชื่อมโยงกัน  



๔๑ 
 
 
กลาวคือ  เกณฑท่ีดีจะตองบงชี้  วัดไดจริง  มีมาตรฐาน  เปนท่ียอมรับเม่ือนําไปใช  มาตรฐานท่ีดีจะใช
เปนเกณฑในการตัดสินการใหคุณคากับสิ่งท่ีตองการจะวัดได 
 

๒.๖  แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหองคประกอบ 
  ๒.๖.๑  ความหมายของการวิเคราะหองคประกอบ 
   การวิเคราะหองคประกอบมีนักวิชาการไดใหความหมายไวมากมาย ดังนี้ 
   การวิเคราะหองคประกอบไววา การวิเคราะหองคประกอบเปนวิธีการทางสถิติท่ี
มีจุดมงหมายเพ่ือท่ีจะแทนตัวแปรชุดหนึ่งดวยองคประกอบจํานวนนอยกวาตัวแปรขางตน เปนการ    
ชวยจัดกลุมตัวแปรหลาย ๆ ตัว ท่ีมีความสัมพันธกัน เขาเปนองคประกอบเดียวกัน  ทําใหสามารถ     
เขาใจลักษณะของสิ่งท่ีตองการศึกษาไดงายข้ึน๖๒ การวิเคราะหองคประกอบ เปนวิธีการวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติท่ีชวยใหนักวิจัยสรางองคประกอบจากตัวแปรหลาย ๆ ตัวแปร โดยรวมกลมตัวแปรท่ี
เก่ียวของสัมพันธกันเปนองคประกอบเดียวและแตละองคประกอบ  คือ  ตัวแปรแฝงอันเปน
คุณลักษณะท่ีนักวิจัยตองการศึกษา การวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) เปนชื่อท่ัวไปท่ีใช
เรียกวิธีการวิเคราะหขอมูล ท่ีมีวิธีการและเปาหมายการวิเคราะหแตกตางกัน ไดแกการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจ หรือการ วิเคราะหสํารวจองคประกอบ (Exploratory Factor) และการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน หรือการวิเคราะหยืนยันองคประกอบ(Confirmatory Factor 
Analysis) ซ่ึงวิธีวิเคราะหองคประกอบเหลานี้ไมวาจะเปนวิธีใดตางก็เปนวิธีการท่ีเปนประโยชนตอ 
นักวิจัยท้ังสิ้น๖๓ 
  ๒.๖.๑  วัตถุประสงคของการวิเคราะหองคประกอบ 
   วัตถุประสงคของการวิเคราะหองคประกอบ สามารถสรุปไดดังนี้๖๔ 
   ๑. เพ่ือจัดกลุมตัวแปรท่ีมีลักษณะเหมือนกันเขาดวยกัน ซ่ึงเปนการลดจํานวน
ของตัวแปร เพ่ือประโยชนในการอธิบายและสรุปยืนยันตามขอมูลท่ีสังเกตมาได 

๒. ชวยตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีศึกษา 
๓. เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธรวมระหวางตัวแปร 
๔. เพ่ือวิเคราะหโครงสรางองคประกอบของตัวแปรท่ีเปนเกณฑและระบุตัว 

แปรท่ีเปนประโยชนในสมการถดถอย 
๕. เพ่ือใชในการทดสอบหาความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง 
 
 
 

 ๖๒ Kim, Jae - On.; & Mueller, Charles W., Factor Analysis : Statistic Methods and 
Practical Issues, (Beverly Hills and London : Sage, 1978), p.121. 
 ๖๓ นงลักษณ  วิรัชชัย, ความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน (LISREL) สถิติวิเคราะหสําหรับการวิจัยทาง 
สังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร, (กรงเทพมหานคร : ภาควิชาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  หนา ๑๑๓-๑๑๔.  

 ๖๔เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๑๖. 

                                                 



๔๒ 
 
 
  ๒.๖.๓ ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะหองคประกอบ 
   ในการวิเคราะหองคประกอบกลุมตัวอยางบางประเภท ข้ึนอยูกับผูวิจัยวาจะ
ตัดสินเลือกวัดตัวแปรอะไรนั้นมีผลตอการวิเคราะหขององคประกอบ  ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใช         
มีผลตอการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเม่ือจํานวนกลุมตัวอยางท่ีสูงข้ึน คาความเชื่อม่ันนของ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ีไดก็สูงข้ึนตามไปดวย กลุมตัวอยางท่ีมีขนาด ๕๐ คน ใหคาความเชื่อม่ัน
สัมประสิทธิ์สัมพันธไมเพียงพอ ในขณะท่ีกลุมตัวอยางอยาง ๑,๐๐๐ คน ใหคาเกินพอท่ีจะใชวิเคราะห 
องคประกอบ กลุมตัวอยางท่ีมีขนาดเล็ก ความคลาดเคลื่อนสุมของสหสัมพันธจะมีความเชื่อม่ันนอยถา
เพ่ิมขนาดของสหสัมพันธใหมากข้ึน จะทําใหคาความแปรปรวนองคประกอบรวมมีคามากข้ึนดวยความ
แปรปรวนท่ีเพ่ิมเขาไปจะทําใหการวิเคราะหเปลี่ยนรูป ดังนั้น ผูวิจัยควรจะใชกลุมตัวอยางท่ีมีขนาด
ใหญเทาท่ีจะเปนไปไดคือมากกวา ๕๐๐  คน ข้ึนไปจึงจะดี๖๕ 

 
๒.๗  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 มนตรี อินตา๖๖  ไดวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมทางจริยธรรมดานเบญจธรรมของนักศึกษา
คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  ผลการวิจัยพบวา ๑. ระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมดาน
เบญจธรรมของนักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อยูในระดับมาก (xˉ = ๓.๙๐) 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมทางจริยธรรมดานเบญจธรรม อยูในระดับมาก 

(xˉ = ๓.๕๗-๔.๐๔) ไดแก ดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ ดานสัจจะ ดานสติสัมปชัญญะ และ
ดานกามสังวร โดยดานกามสังวรมีคาเฉลี่ยสูงสุด  (xˉ = ๔.๐๔) ๒. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ
พฤติกรรมทางจริยธรรมดานเบญจธรรมของนักศึกษาตามตัวแปรเพศ อายุ ระดับชั้นป ผลการเรียน 
สถานภาพครอบครัว และอาชีพของผูปกครอง พบวา  ๒.๑ นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรมทาง
จริยธรรมดานเบญจธรรมแตกตางกัน โดยภาพรวมและรายดานพบวาดานกามสังวร แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๐๑ สวนดานสัมมาอาชีวะและดานสัจจะ แตกตางกันอยางมีนัย       
สําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ โดยนักศึกษาเพศหญิงมีพฤติกรรมทางจริยธรรมสูงกวาเพศชาย          
๒.๒ นักศึกษาท่ีมีอายุตางกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรมดานเบญจธรรมแตกตางกัน โดยภาพรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนดานกามสังวรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๐๑ โดยพบวา นักศึกษาท่ีมีอายุ ๒๐ และ ๒๒ ป จะมีพฤติกรรมทางจริยธรรมสูงกวา
นักศึกษาอายุ ๑๘ และ ๒๓ ป อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๐๑ ๒.๓ นักศึกษาท่ีมีระดับชั้นปตางกัน มี
พฤติกรรมทางจริยธรรมดานเบญจธรรมไมแตกตางกันเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดานกามสังวร 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ โดยนักศึกษาชั้นปท่ี ๒, ๓ และ ๔ มีพฤติกรรมทาง
จริยธรรมท่ีสูงกวานักศึกษาชั้นปท่ี ๑  ๒.๔ นักศึกษาท่ีมีผลการเรียนตางกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรม

 ๖๕ นงลักษณ  วิรัชชัย, โมเดลลิสเรล : สถิติวิเคราะหสําหรับการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชา
วิจัยการศึกษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๕๒),  หนา  ๕๒. 
 ๖๖มนตรี อินตา,  “พฤติกรรมทางจริยธรรมดานเบญจธรรมของนักศึกษาคณะครุศาสตรมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม”,  รายงานวิจัย,  (กองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม,  ๒๕๕๖) 
 

                                                 



๔๓ 
 
 
ดานเบญจธรรมแตกตางกันโดยภาพรวมและรายดานพบวา ดานกามสังวร ดานสัจจะ ดาน
สติสัมปชัญญะ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๔ โดย นักศึกษาท่ีมีผลการเรียนท่ีสูง
กวา มีพฤติกรรมทางจริยธรรมสูงกวานักเรียนท่ีมีผลการเรียนท่ีต่ํากวา  ๒.๕ นักศึกษาท่ีมีสภาพ
ครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕     
๒.๖ นักศึกษาท่ีมีอาชีพผูปกครองตางกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานกามสังวร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๐๑ โดยนักศึกษาท่ีผูปกครองมีอาชีพรับจางมีพฤติกรรมทางจริยธรรมสูงกวา
นักศึกษาท่ีผูปกครองมีอาชีพเกษตรกรและคาขาย  
 แพรภัทร ยอดแกว ๖๗  ไดวิจัยเรื่อง  การถอดบทเรียนการดําเนินงานหมูบานศีล ๕ 
ของจังหวัดนครปฐม  ผลการวิจัยพบวา  ๑) ผลการถอดบทเรียนการดําเนินงานไดแนวปฏิบัติท่ีดี        
๔ ดาน ไดแก ดานการเปนแบบอยางท่ีดีของผูนําท้ังฝายสงฆและผูนําทองถ่ิน ดานการประชาสัมพันธท่ี
ดี โดยใชการประชาสัมพันธทุกรูปแบบ ดานการจัดกิจกรรมท่ีดีซ่ึงอาศัยทุนเดิมของชุมชนท่ีมีอยู และ
การมีสวนรวมของภาคสวนตางๆ ในทองถ่ินและ ดานการสงเสริมสนับสนุนท่ีดี จากวัดซ่ึงนําโดย
พระสงฆและจากหนวยงานภาครัฐท้ังในสวนสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐมและสํานักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม  ๒) การดําเนินงานหมูบานรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐมมีรูปแบบการ
ทํางานแบบเนนการรวมมือระหวางคณะสงฆกับผูนําทองถ่ินตั้งแตระดับจังหวัดจนถึงระดับหมูบานมี
แผนการดําเนินงาน ๓ ระยะตามแนวทางของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ไดแก ระยะเรงดวน 
ระยะปานกลาง และระยะยาว มีแนวทางการดําเนินงานในลักษณะคณะกรรมการทุกระดับและมี
กิจกรรม ๒ ลักษณะ คือ กิจกรรมหลัก ไดแก การสวดมนตปฏิบัติธรรมและกิจกรรมเสริม ไดแก 
กิจกรรมอ่ืนๆท่ีสงเสริมการปฏิบัติศีล ๕ และการรณรงคการรักษาศีล ๕ กิจกรรมทางวัฒนธรรม
ประเพณีทองถ่ิน โดยมีหมูบานท่ีมีผลการดําเนินงานโดดเดนไดแก วัดวังตะกู อําเภอเมือง และ         
วัดสําโรง อําเภอนครชัยศรี 
  
 
      

 ๖๗ แพรภัทร ยอดแกว,  “การถอดบทเรียนการดําเนินงานหมูบานศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม”, 
รายงานวิจัย,  (สถาบันวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม,  ๒๕๕๗) 

 
 

                                                 



๔๔ 
 
 

บทท่ี  ๓ 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “การสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลัก    

ศีล  ๕”  ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยดวยแบบ 21ผสานวิธี 2 (Mixed Methods Research)  ตามลักษณะ
การศึกษารวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณท่ีมีเนื้อหาสนับสนุนผลการวิจัยชัดเจนมากข้ึน  
สําหรับวิธีการวิจัยไดแก การวิจัยเชิงคุณภาพโดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและแนวคิดเก่ียวกับงานวิจัย     
การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และการวิจัยเชิงปริมาณโดยการแจกแบบสอบถาม  
(Survey Research)  ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอข้ันตอนการดําเนินการวิจัยมีกระบวนการวิจัยและข้ันตอน
การดําเนินงานดังนี้ดังนี้ 
 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย                                                          
 ๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล                                                         
 ๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 

 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยดวยแบบ 21ผสานวิธี 2 (Mixed Methods Research)  ตามลักษณะ

การศึกษารวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ดังนี้ 

 วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research)  ผูวิจัยไดการวิจัยเอกสาร

และสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือพิจารณาถึงประเด็นของผูการสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนใน

สังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 
 วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 

ใชการวิจัยแบบสํารวจ  (survey research) โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในชวงเวลา
เดียว  (cross-sectional design) และใชขอมูลของตัวอยางแตละคน  (individual)  เปนหนวย
วิเคราะห  (unit of analysis) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะห
ขอมูลการวิจัย ดังนี้ 

๑. ศึกษาวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานหลักการแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับหัวขอการวิจัยเพ่ือ
การกําหนดกรอบแนวคิดและระบบงานวิจัย 

๒. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือกําหนดรูปแบบการวิจัย คุณลักษณะ
ขอมูลการกําหนดนิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ การสรางเครื่องมือ 



๔๕ 
 
 

๓. รางเครื่องมือวิจัยเพ่ือใชในการเก็บขอมูลท่ีเปนความคิดเห็นของกลุมตัวอยางใน
รูปแบบของแบบสอบถามการวิจัย เพ่ือการศึกษาของผูตอบแบบสอบถามตอประเด็นขอมูลเก่ียวกับ
การสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 
 ๔. การวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย 
 
๓.๒ ประชากรและกลุมตวัอยาง/ผูใหขอมูลสําคัญ        
 ๓.๒.๑ ประชากร ไดแก 

  ประชากร  และกลุมตัวอยาง  เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้  เปนการศึกษาการสราง
เกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ดังนั้น  จึงกําหนดประชากรและ
กลุมตัวอยาง  ดังนี้  

  ๑. ประชากรท่ีใชในงานวิจัยในครั้งนี้ประชาชนท่ีสมัครเขารวมโครงการหมูบาน   
ศีล  ๕  จํานวน  ๒๔๓,๕๘๕  คน  ขอมูล  ณ  วันท่ี  ๒  ตุลาคม  ๒๕๕๘๑ 
  ๒. กลุมตัวอยางประชาชนท่ีสมัครเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕ ไดมาโดย  ไดมาโดย
การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางใชตารางทาโร ยามาเน  (Yamane) 1

๒ จํานวน  ๔๐๐ คน  จาก  ๔  
หมูบาน  ๔  จังหวัด  ๔  ภาค  จังหวัดละ  ๑๐๐  คน  ใชวิธีการสุมแบบงาย  (Simple random 
sampling) 
 
ตารางท่ี  ๓.๑ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 

ภาค หมูบาน กลุมตัวอยาง/คน 
ภาคเหนือ บานพระพุทธบาทหวยตม  ตําบล 

นาทราย  อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน 
๑๐๐ 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

บานเสียว ตําบลวังชัย  อําเภอน้ําพอง 
จังหวัดขอนแกน 

๑๐๐ 

ภาคกลาง บานทุงทาชาง ตําบลทุงทาชาง อําเภอ
สระโบสถ จังหวัดลพบุรี 

๑๐๐ 

ภาคใต บานลําทับ  ตําบลลําทับ  อําเภอลําทับ  
จังหวัดกระบี่ 

๑๐๐ 

รวม ๔๐๐ 
 

๑ โครงการหมูบานรักษาศลี  ๕, (ออนไลน),  แหลงท่ีมา : http://www.sila๕.com, สืบคน  วันท่ี  ๒  
ตุลาคม  ๒๕๕๘ 

  ๒สุวรีย  ศิรโิภคาภิรมย, การวิจัยทางการศึกษา, (ลพบุรี : ฝายเอกสารการพิมพสถาบันราชภฎัเทพสตรี

, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๙-๑๓๐.  

                                                 



๔๖ 
 
 

 ๓.๒.๒  ผูใหขอมูลสําคัญ 
  ๑ . ตั วแทนฝ ายฆราวาสระดับจั งหวัด   ได แก   ผู อํ านวยการสํ านั กงาน

พระพุทธศาสนา  จังหวัดลําพูน  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  คน 
  ๒. ตัวแทนฝายคณะสงฆระดับจังหวัด  ไดแก  เจาคณะจังหวัด  จังหวัดลําพูน     

จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  รูป 
  ๓. ตัวแทนคณะกรรมการระดับอําเภอฝายฆราวาส  จังหวัดลําพูน  จังหวัด

ขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  คน 
  ๔. ตัวแทนคณะกรรมการระดับอําเภอฝายคณะสงค  จังหวัดลําพูน  จังหวัด

ขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  รูป 
  ๕. ตัวแทนองคกรภาครัฐและเอกชน  คณะสงฆท่ีเขารวมโครงการหมูบานศีล  ๕  

จังหวัดลําพูน  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๘  รูป/คน 
   รวมท้ังสิ้น  จํานวน  ๒๔  รปู/คน  
  

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
๓.๓.๑  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยจะใชเครื่องมือสํารวจขอมูล           

เชิงประจักษและสัมภาษณแบบมีโครงสราง  โดยใชแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)     
และแบบสังเกต  ซ่ึงผูวิจัยไดวิเคราะหประเด็นสําคัญของเนื้อหาการวิจัยและวิเคราะหสาระสําคัญจาก
นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการแลวไดรางแบบสัมภาษณเชิงลึก  
 ๓.๓.๒  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ54  ผูวิจัยจะใชแบบสอบถาม 54โดยการสราง
เครื่องมือ54 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 
54 ๑. 54ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ   
 ๑) ศึกษาหลักการและแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับ จากเอกสารและผลงานการวิจัยท่ี
เก่ียวของกับการสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 
 ๒) กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือการวิจัย 
 ๓) สรางเครื่องมือ 
 ๔) นําเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใชกับประชาชนท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง
เพ่ือหาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 
 ๕) ปรับปรุงแกไข 
 ๖) จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณและนําไปใชจริงเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม
ตัวอยาง 
 ๒. ลักษณะของเครื่องมือ 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผูศึกษาพัฒนาข้ึน
ตามกรอบการสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ มีวัตถุประสงค 
เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  เพ่ือใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ี
ใชในการวิจัย โดยแบงออกเปน ๒ ตอน ดังนี้ 



๔๗ 
 
 
 ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 
เพศ อายุ สถานภาพ  ระดับการศึกษา อาชีพ  โดยใชแบบสอบถามชนิดแบบตรวจสอบรายการ 
(Check list) 
 ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอการนําหลักศีล ๕  มาประยุกตใช

ในชุมชน ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale)๓ โดยกําหนดความมากนอยของ

ระดับเกณฑมาตรฐาน 

 โดยผูตอบแบบสอบถามจะตองแสดงความคิดเห็นจากคําถามท่ีผูศึกษากําหนดเก่ียวกับ
การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) มี ๕ ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้๔ 

 ๕  หมายถึง   ความสําคัญอยูในระดับมากท่ีสุด 

  ๔  หมายถึง   ความสําคัญอยูในระดับมาก 
  ๓  หมายถึง   ความสําคัญอยูในระดับปานกลาง 
  ๒  หมายถึง   ความสําคัญอยูในระดับนอย 
  ๑  หมายถึง   ไมมีระดับความสําคัญ 

การแปลความหมายของคาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ๕  ดังนี้ 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายความวา  ความสําคัญอยูในระดับมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายความวา  ความสําคัญอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายความวา  ความสําคัญอยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายความวา  ความสําคัญอยูในระดับนอย 

 คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายความวา  ไมมีระดับความสําคัญ 

 
๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงคุณภาพมีข้ันตอนดังนี้ 
 ๑ ) ขอ มูลปฐมภู มิ  (Primary Data) โดยการรวบรวมจากหนั งสืออ างอิงทาง
พระพุทธศาสนาตางๆ จากพระไตรปฎก (ภาษาบาลี) ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐, พระไตรปฎก 
(ภาษาไทย) ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจา        
สิริกิตตพระบรมราชินีนาถ 
 ๒) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสือ วารสารบทความ
งานวิจัยเก่ียวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีตลอดจนขอมูลทางสถิติท่ีรวบรวมโดยหนวยงานราชการหรือ

 ๓ธีรยุทธ พ่ึงเทียร, สถิติเบ้ืองตนและการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสูตรไพศาล, ๒๕๔๕), 
หนา ๑๓๐. 
 ๔เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๗. 

๕ประกอบ  กรรณสูตร, สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๘. 

                                                 



๔๘ 
 
 
สถาบันการศึกษาและแหลงขอมูลท่ีเปนท่ียอมรับ ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน
ดังตอไปนี้ 

  (๑ ) จัดเตรียมเครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณ เจาะลึก (In-depth Interview 
Guide) ตัวแทนฝายฆราวาสระดับจังหวัด  ไดแก  ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนา  จังหวัด
ลําพูน  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  คน  ๒. ตัวแทนฝายคณะสงฆ
ระดับจังหวัด  ไดแก  เจาคณะจังหวัด  จังหวัดลําพูน     จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัด
กระบี่  จํานวน  ๔  รูป  ๓. ตัวแทนคณะกรรมการระดับอําเภอฝายฆราวาส  จังหวัดลําพูน  จังหวัด
ขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  คน ๔. ตัวแทนคณะกรรมการระดับอําเภอ
ฝายคณะสงค  จังหวัดลําพูน  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  รูป       
๕. ตัวแทนองคกรภาครัฐและเอกชน  คณะสงฆท่ีเขารวมโครงการหมูบานศีล  ๕  จังหวัดลําพูน  
จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรีและจังหวัดกระบี่ จํานวน  ๘ รูป/คน  รวมท้ังสิ้น  จํานวน  ๒๔ รูป/คน  
โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) โดยเลือกแบบเจาะจง 
  (๒) จัดทําหนังสือเพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือท่ีจะเขาสัมภาษณ 
  (๓) ตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของผลการสัมภาษณแลวนําไปวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลเชิงคุณภาพ 
 การสัมภาษณ (Interview) 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal interview) ดําเนินการ
สัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสําคัญ ซ่ึงมีข้ันตอนดําเนินการ ดังนี้ 
 ๑) ข้ันเตรียมการสัมภาษณ ไดแก กอนลงสนามเพ่ือรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ 
ผูวิจัยไดเริ่มตนดวยการนัดหมายวันเวลาท่ีจะสัมภาษณกับกลุมตัวอยางพรอมกับขอเอกสารตางๆ 
พรอมกันนั้น ผูวิจัยจะตองศึกษาประเด็นคําถามท่ีใชในการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ เตรียมและศึกษา
วิธีใชเครื่องบันทึกเสียง เตรียมสมุดจดบันทึกและอุปกรณตางๆ ใหพรอมกอนดําเนินการสัมภาษณ 
 ๒) ข้ันดําเนินการสัมภาษณ ไดแก กอนการสัมภาษณผูวิจัยจะสนทนาสรางความคุนเคย
กับผูใหสัมภาษณ แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ อธิบายเหตุและขออนุญาตใชเครื่องบันทึกเสียง
ในขณะท่ีสัมภาษณ ขออนุญาตใชกลองถายรูปเพ่ือใชอางอิงในการสัมภาษณ รวมท้ังแจงใหทราบวา
ขอมูลตางๆ ท่ีบันทึกเสียงไวผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ  
 ขอมูลเชิงปริมาณ 

 ผูวิจัยไดกําหนดกลุมประชากร  
 ๑. ประชากรท่ีใชในงานวิจัยในครั้งนี้ประชาชนท่ีสมัครเขารวมโครงการหมูบาน   ศีล  ๕  

จํานวน  ๒๔๓,๕๘๕ คน  ขอมูล  ณ  วันท่ี  ๒  ตุลาคม  ๒๕๕๘๖ 
 ๒. กลุมตัวอยางประชาชนท่ีสมัครเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕  จํานวน ๔๐๐ คน  
 
 

๖ โครงการหมูบานรักษาศลี  ๕, (ออนไลน),  แหลงท่ีมา : http://www.sila๕.com, สืบคน  วันท่ี  ๒  
ตุลาคม  ๒๕๕๘ 

                                                 



๔๙ 
 
 
 ในงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการจัดเก็บขอมูลในเชิงปริมาณตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 ๑) จัดเตรียมเครื่องมือตามจํานวนกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 
ตรงตามจํานวนกลุมตัวอยางท่ีตองการแจกแบบสอบถาม 
 ๒) นําสงหนังสือขออนุญาตและขอความรวมมือถึงประชาชนท่ีสมัครเขารวมโครงการ
หมูบาน   ศีล  ๕  ท่ีเก่ียวของเพ่ือขอแจกแบบสอบถาม (Questionnaire) และดําเนินการแจกและรับ
กลับคืนดวยตนเอง 
 ๔) ตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีรับกลับ
มาแลวนําไปวิเคราะหขอมูล 
 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 
 ๓.๕.๑ การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน ๒ สวน คือ ๑. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ และ   
๒. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ดังนี้ 
 ๑) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลท่ีไดจาก
เอกสารการสัมภาษณเชิงลึก  การสังเกต โดยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบแกนสาระ๗  อรรถาธิบาย
และพรรณนาความ วิเคราะหลักษณะปญหาจากเอกสาร จากการสัมภาษณ และจากงานวิจัยท่ี
เก่ียวของประกอบดวย ๑) รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ ๒) จัดลําดับขอมูล ๓) จากการ
สัมภาษณ ๔) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเนื้อหาตามประเด็น ๕) สรุปผลการวิจัย 
 ๒) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
 หลังจากไดรับแบบสอบถามแลวผูวิจัยจะไดนําขอมูลท่ีไดท้ังหมดไปทําการตรวจสอบ
ความถูกตอง การลงรหัส และประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือทําการคํานวณคาสถิติ
ตางๆ ท่ีใชในการวิเคราะหการนําเสนอและสรุปผลการวิจัย 
 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) สําหรับอธิบายลักษณะสวนบุคคลของกลุม
ตัวอยาง สถิติท่ีใช คือ คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) สําหรับขอมูลพ้ืนฐานสวน
บุ คคล ค า เฉลี่ ย  (Mean) ค า เบี่ ย งเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) และการวิ เคราะห
องคประกอบ (Factor Analysis) สําหรับความคิดเห็นท่ีมีตอการสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของ
ชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ของกลุมตัวอยางแตละหัวขอคําถามในแบบสอบถาม 

 ๗ศิริพร  จิรวัฒนกุล, การวิจัยเชิงคุณภาพดานวิทยาศาสตรสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร : วิทยพัฒน,  
๒๕๕๒),  หนา  ๑๐๖.  

                                                 



๕๐ 
 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 

 
  การศึกษาเรื่อง “การสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลัก    

ศีล  ๕” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  วิเคราะหเชิง

ยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทย

ตามหลักศีล  ๕  และสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ 

ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 

๔.๑ การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   
 การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยท่ัวไปแบงออกเปน  ๒  ลักษณะมีการปรับเปลี่ยน

การดํารงชีวิตอยางรวดเร็ว  พ่ึงพาปจจัยภายนอกชุมชน  การดิ้นรนแสวงหาวัตถุ  การมีเวลาใชชีวิตให

เวลาสังคมนอยลง   ๒.  การดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕  ดําเนินชีวิตแบบดั้งเดิมปรับเปลี่ยน

ชา  พ่ึงพาตนเอง  ใหความสําคัญกับวัตถุนอย  มีเวลาสวนตนและชุมชนมากข้ึน  มีรายละเอียด  ดังนี้  

 ๑. การดําเนินชีวิตของชุมชนตามวิถีพหุวัฒนธรรม 
  การดําเนินชีวิตของชุมชนตามวิถีพหุวัฒนธรรมของสังคมไทยยอมมีการเปลี่ยนแปลง

อยูตลอดเวลา เพราะความตองการของมนุษยไมมีท่ีสิ้นสุด   แตการเปลี่ยนแปลงจะเร็วหรือชานั้น

ข้ึนอยูกับปจจัยท่ีมาเก่ียวของ เชน ระดับการศึกษาของคนในสังคม  การสื่อสารคมนาคม ความคิด

ริเริ่มสรางสรรค๑  การนํามาเปลี่ยนแปลง  การคนพบ การประดิษฐ การขัดแยง การแขงขัน การ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม ท้ังท่ีเปนวัตถุและไมใชวัตถุเปลี่ยนแปลง  ปญหาท่ีชุมชนประสบอยู  ความ

ตองการจะปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัวใหมีสภาพดีข้ึนกวาเดิม การรับเอาแบบอยาง

ความเปนอยูในเรื่องอาหารการกิน การแตงกาย การพักผอนหยอนใจ๒ ฯลฯ  สงผลตอการดําเนินชีวิต

ของชุมชนปรับเปลี่ยนตลอดเวลาใหเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรม เชน การแตงกายตามยุคสมัยใหม๓  และเด็กไทยนั้นไดรับอิทธิพลการแตงตัวแบบเด็กญี่ปุน

และเกาหลีนั้น ทําใหนั้นเกิดการเลียนแบบและพยายามทําตัวใหเหมือนเด็กญี่ปุนและเกาหลี เนื่องจาก

เกิดจากการเทียบทางวัฒนธรรม๔ และตองการเปนในแบบท่ีเชื่อวาอยูในวัฒนธรรมท่ีมีชนชั้นท่ีสูงกวา 

 ๑สัมภาษณ  นายคณิต  กังสถาพร, นายอําเภอสระโบสถ, วันท่ี ๒๒ มนีาคม ๒๕๕๙. 
 ๒สัมภาษณ  นายโชติ ทองหลอ, มคัคทายกวัดชัยศรี (อดีตผูใหญบาน), วันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๙. 
 ๓สัมภาษณ  นายวิมล สุขแดง, ประธานกลุมทองเท่ียวบานพระพุทธบาทหวยตม, วันท่ี ๕ พฤษภาคม  

๒๕๕๙. 
 ๔สัมภาษณ  นางอนงคพร อมรพิสทุธ์ิ, วัฒนธรรมอําเภอนํ้าพอง, วันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๙. 

                                                 



๕๑ 
 

แตในความเปนจริงแลวการแตงตัวของเด็กญี่ปุนและเกาหลีท่ีอยูในประเทศของตนแบบนั้นจริงๆ นั้นมี

การแตงตัวท่ีมีสไตลการแตงตัวท่ีหลายหลายมากกวาท่ีเด็กไทยประเทศไทยบริโภคอยูมาก การท่ี

เด็กไทยรับสไตลการแตงตัว๕ มานั้น ยังถือวานอยอยูในตอนนี้  เปนแคเพียงการเลียนแบบเฉพาะ

บางสวน และคอนขางเปนสภาวะไรราก กลาวคือเปนการ copy  ในสวนของรูปแบบ แตไมไดศึกษา

ถึงกระบวนการสรางความเปนญี่ปุนและเกาหลี๖ 

 ชุมชนไทย  เด็กไทยมีแนวโนมวาปรับเปลี่ยนการแตงกายตามเด็กญ่ีปุนและเกาหลีเขา

มาเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ในอนาคต  สงผลตอรับและรายจายครอบครัว  ชมุชน  วัยรุนไทยนั้นประหยัดเงินคา

ขนมเพ่ือท่ีจะมาซ้ือเสื้อผาและของแตงตัวตามดาราไทยจนทําใหเงินท่ีจายนั้นไมพอจนตองไปขอพอแม

เพ่ิมแลว๗  เสียการเรียนไปดวยเพราะกวาจะแตงตัวมาโรงเรียนเสร็จก็ตองแตงหนาเลียนแบบดารา

กอนกวาจะไดมาโรงเรียนก็สายกันพอดี  และยังสงผลกระทบตอตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  จากการ

ปรับเปลี่ยน๘  เชน การต้ังครรภในวัยรุนเปนตน เหตุนี้ก็เกิดมาจากการแตงตัวแบบโปๆ  ตามดารา

ไทยเปนสวนหนึ่งดวย๙ 

          การดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมตะวันตก ใหความสําคัญความเจริญทางเทคโนโลยีท่ีเขา

มา เชนการพิมพ วิทยุ โทรทัศน นับเปนสื่ออันสําคัญท่ีทําใหชุมชน  ไดรับขาวสารเรื่องราวตาง ๆ๑๐ 

เกิดการเรียนรู ยอมรับและปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมทองถ่ิน โดยมุงความทันสมัย ไมคํานึงถึงรากฐาน

วัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิม๑๑  นําไปสูแนวคิดความเจริญทางดานสังคมและชุมชน จังหวัดไดมีการ

วางแผนโครงการดานตาง ๆ ทําใหทองถ่ินเกิดความเจริญ มีความสะดวกสบายในดานตาง ๆ๑๒        

เม่ือสังคมและชุมชนมีการขยายตัวอยางขวางขวางผูคนหันไปสนใจเศรษฐกิจมากข้ึน เกิดการแขงขัน  

ทําใหเกิด ปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต๑๓ เปนผลใหเกิดปญหาทางสังคมข้ึนหลาย

ประการ ยกตัวอยางดังตอไปนี้  ปญหายาเสพติด ๑๔ ปญหาท่ีเปนอันตรายตอบุคคล ครอบครัวและ

สังคม ท้ังยังกอใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมายท้ังทางดาน  เศรษฐกิจ สังคม๑๕ ศีลธรรม วัฒนธรรมของ

ชาติ ปญหาความยากจน  ความยากจนหมายถึงสภาพความขัดสนทางเศรษฐกิจจึงบุคคลไม สามารถ

 ๕สัมภาษณ  พระครูคุณสัมบัน, เจาคณะอําเภอสระโบสถ ,  วัน ท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๙.  
 ๖สัมภาษณ  นายลําพวน รสฉา,  ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี ๑, วันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๙.  
 ๗สัมภาษณ  นางแกนตา มหางอ,  ผูชวยผูใหญบาน หมูท่ี ๙, วันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๙. 

 ๘สัมภาษณ  นายปูนพันธ ตาดทองผุดผาด,  ชาวบาน, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
 ๙สัมภาษณ  นางเค็ษ ตัดสมัย,  ประธานชมรมผูสูงอายู ตําบลดินแดง, วันท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
  ๑๐สัมภาษณ  นางสาววงนภัส ฟานชู,  ครูผูดูแลเด็ก ศูนยพัฒนาเด็กเลก็วัดลําทับ, วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม  

๒๕๕๙. 
 ๑๑สัมภาษณ  นายโอฬาร ธารสุขสมบูรณ,  ชาวบาน, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

 ๑๒สัมภาษณ  นางสาวรัตนาภรณ  โพธ์ิเอ่ียม,  ครูโรงเรียนบานทุงทาชาง, วันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๙. 
 ๑๓สัมภาษณ  นายเยื้อ เทศโล,  นายกองคกรบริหารตําบลทุงทาชาง,  วันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๙. 
 ๑๔สัมภาษณ  นายคมกฤช บุษราคัม,  กํานันตําบลวังชัย, วันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๙. 

 ๑๕สัมภาษณ  นายธนวัฒน  รุงเรือนทรัพย, ชาวบาน,  วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
 

                                                 



๕๒ 
 

จัดสรร หรือแสวงหาสิ่งมาบําบัดความตองการของตนท้ังรางกายและจิตใจจึงมีความเปนอยูต่ํากวา

มาตรฐาน ๑๖ปญหาทางการผลิต ก็กอใหเกิดความยากจน  ปญหาครอบครัว  เชน ครอบครัว

แตกแยก๑๗ ภาวะผิดปกติของครอบครัว จากท่ีสมาชิกกระทําพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน ละท้ิง ละเลย 

ไมอาจ  ทําหนาท่ีในครอบครัวไดอยางปกติ จนทําใหสมาชิกเดือดรอนเสียหาย ในท่ีสุดอาจเกิดภาวะ

ลมสลายของครอบครัว๑๘ 

 ปญหาอาชญากรรม  การกระทําผิดทางอาญา และผูท่ีกระทําความผิดจะตองไดรับ

โทษทางกฎหมาย๑๙ ไดแก คดีประทุษรายตอทรัพยรองลงมา ไดแก ประทุษรายตอชีวิตและรางกาย 

และความผิดเก่ียวกับยาเสพติด  ปญหาการฉอราษฎรบังหลวง การคอรรัปชั่นทําไดหลายรูปแบบ 

สถานการณท่ีเอ้ืออํานวยตอการคอรรัปชั่นเกิดข้ึนในขณะท่ีสังคมขาดระเบียบ๒๐ เจาหนาท่ีมีอํานาจ

มาก และประชาชนมีอํานาจนอย โดยเฉพาะในสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงหรือกําลังพัฒนา  

 สรุปการดําเนินชีวิตของชุมชนตามวิถีพหุวัฒนธรรมของสังคมไทย  มองดานวัตถุแลว

เหมือนกับชุมชนมีความเจริญรุงเรือง  สมาชิกมีความสุข  มีรายไดเพียงพอตอรายจาย แตความเปน

จริงท่ีซอนอยูสมาชิกในชุมชนตองดิ้นรนแสวงหาวัตถุไมสิ้นสุด   ความสุขเพียงเล็กนอยแลกกับความ

ทุกขมากหลายเทาตัว  รายรับไมเพียงพอตอรายจาย  ความไมเปนชุมชนซอนอยูในชุมชน  ความกลัว  

ความวาดระแวง  ปญหาเกิดตอเนื่อง  ชุมชนไมสงบสุข 

 ๒. การดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕   
  การดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕ หมูบานตนแบบ มีวิถีชุมชนดํารงวัฒนธรรม

ของตนเองไวการเปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรมภายนอกนอยเม่ือเทียบกับหมูบานภายนอกท่ีมิไดดําเนิน

ชีวิตตามหลักศีล  ๕๒๑   ท้ังนี้เพราะความตองการของสมาชิกชุมชนหมูบานศีล  ๕ อาศัยปจจัยตางๆ

เฉพาะจําเปนตอการดํารงชีวิตเทาท่ีตนเองจะสามารถหาได  แนวทางดําเนินชีวิตมาจากการสงตอองค

ความรู  การศึกษาของสมาชิกชุมชน  เปนองคความรูภายนอกชุมชนและองคความรูท่ีบรรพบุรุษใน

ชุมชนสะสมไว  การสื่อสารคมนาคม ความคิดริเริ่มสรางสรรค การนํามาเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปน

คอยไป๒๒   

  การปรับเปลี่ยนการประดิษฐในชุมชน  เชน  บาน  วัด  สถานท่ีสําคัญในชุมชน  เปน

ตน  มีการปรับเปลี่ยนปลูกสรางอยางชาๆ  ความขัดแยง การแขงขัน การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เนน

 ๑๖สัมภาษณ  นายศรชัย ธารสุขดี, ชาวบาน, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
 ๑๗สัมภาษณ  นายจุน  อินทรวิลยั, ผูใหญบานหมูท่ี ๑ บานทุงทาชาง, วันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๙. 

 ๑๘สัมภาษณ  นางประนอม  รสฉา, ชาวบาน, วันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๙. 
 ๑๙สัมภาษณ  นายเอกชัย ดํารงวงศตระกล, ชาวบาน, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
 ๒๐สัมภาษณ  นางขวัญตา  แกวเจือ, ผูแทนครผููดูแลศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑวัดลําทับ,  วันท่ี ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
 ๒๑สัมภาษณ  นายจารึก กิจานา, กรรมการวัด, วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

 ๒๒สัมภาษณ  นายประเสริฐ  เทศโล, ผูใหญบานหมูท่ี ๓ บานทุงทาชาง, วันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๙. 

                                                 



๕๓ 
 

แกปญหาท่ีชุมชนประสบอยู๒๓  ความตองการจะปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัวใหมีสภาพ

ดีข้ึนกวาเดิม การรับเอาแบบอยางความเปนอยูในเรื่องอาหารการกิน การแตงกาย การพักผอนหยอน

ใจ๒๔ ฯลฯ  สงผลตอการดําเนินชีวิตของชุมชนแบบพ่ึงพาตนเอง  พ่ึงพาทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน  

พ่ึงพาทรัพยากรภายนอกเทาท่ีจําเปน๒๕ 

 การดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕   การสมาทานรักษาศีลอยางตอเนื่องตลอดชีวิต      
การเปลงวาจารับศีลเม่ือเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนา๒๖  กอนถวายอาหารพระสงฆ  การเปลง
วาจารับศีลในวันพระ๒๗ การสวดมนตเชาเย็นท่ีบาน๒๘  ท่ีวัดในทุกวันจนกลายเปนวัฒนธรรมชุมชน๒๙  
บางหมูบานนัดสวดมนตวันพระหรือวันอาทิตย การปฏิบัติธรรมในวันเปนการปฏิบัติตามคําสอนของ
พระสงฆ  งดอาหารปรุงดวยเนื้อสัตว๓๐  แตบางหมูบานยังคงบริโภคเนื้อสัตวแตไมเบียดเบียนชีวิต
เพ่ือนมนุษย๓๑  งดเวนการกระทําท่ีละเมิดศีลถือเปนการปฏิบัติธรรมตามวิถีชาวบาน  สําหรับการ
ปฏิบัติธรรมในรูปแบบการศีล  ๘  การปฏิบัติกรรมฐานเนนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา การ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน๓๒ เดินจงกลมเปน ๑๕ นาที แลวแผเมตตา สวนมากเปนเด็กเยาวชน
มารวมโดยเฉพาะระดับประถมศึกษา อนึ่งการดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕ 63  การประยุกตหลักศีล  ๕   
กับการดําเนินชีวิตประจําวัน  อาศัยพระสงฆเปนกลไกหลัก 63

๓๓  เปนศูนยกลางของกิจกรรมตางๆ 
ชักชวนหนวยงานราชการเขามาสนับสนุนโครงการภายในหมู  ท้ังเก่ียวของกับกิจกรรมของพระสงฆ  
กิจกรรมโครงการของหนวยงานราชการ  หมูบานรักษาศีล ๕ คณะสงฆ ชาวบานความรวมมือกับทาง
คณะสงฆและราชการ63

๓๔ 
 การดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕ หมูบานตนแบบ  แบงออกเปน  ๒  รูปแบบ  

คือ  ๑. รูปแบบการดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  สมบูรณ   ๒. รูปแบบการดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  

 ๒๓สัมภาษณ  พระมหาสเุทียน จิรวฑฒฺโน, เจาอาวาสวัดชัยศรี วันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๙. 
 ๒๔สัมภาษณ  นายหอม  อินกอ, มัคคทายกวัดทุงทาชาง วันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๙. 

 ๒๕สัมภาษณ นางสาวศรีโสภา กุหลาบวรรฌ, ครูผูดูแลเด็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดลําทับ, วันท่ี ๒๐  
พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

 ๒๖สัมภาษณ  นายธิตสิรรค  คํานึงเวคิน, ผูใหญบาน หมูท่ี ๑๓ บานหวยตม, วันท่ี ๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๙. 

 ๒๗สัมภาษณ  นางสาระ นวลสมศรี,  ขาราชการครู โรงเรียนบานลําทับ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
 ๒๘สัมภาษณ  นายบุญฤทธ์ิ นวลสมศรี,  กํานันตําบลลําทับ, วันท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
 ๒๙สัมภาษณ  พระมหาอิทธิหล ภรูิปณฺโญ,  เจาอาวาสวัดลําทับ,  วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

 ๓๐สัมภาษณ  พระครูสตุกิจศาสนการ,  รองเจาคณะอําเภอนํ้าพอง,  วันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๙. 
 ๓๑สัมภาษณ  นางสายชล เย็นใจ, ครผููดูแลเด็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดลาํทับ, วันท่ี ๒๓ พฤษภาคม  

๒๕๕๙. 
 ๓๒สัมภาษณ  นายสรุินทร ปงวา,  ชาวบาน, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

 ๓๓สัมภาษณ  พระครูคุณสัมบัน, เจาคณะอําเภอสระโบสถ , วันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๙. 
  ๓๔สัมภาษณ  พระกําพล อภินนฺโท, เลขานุการเจาคณะตําบลหวยทราย, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
 

 

                                                 



๕๔ 
 

ปรับประยุกตตามบริบท  ซ่ึงรูปแบบการดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  มีความเหมือนและแตกตางกัน  

ดังนี้ 

 ๑. รูปแบบการดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  สมบูรณ    เปนหมูบานประชาชน

สวนมากปฏิบัติตามหลักศีล  ๕  ไมบริโภคเนื้อสัตว  จําหนายสุรา  เปนตน  สืบตอเปนวัฒนธรรม

ชุมชน   

 บานพระพุทธบาทหวยตม ตําบลนาทราย อําเภอลี จังหวัดลําพูน เปนหมูบานของ             
ชาวกะเหรี่ยงปกากะเยอ หรือปกากะยอ ชงมีท้ังหมด ๑๐ หมูบาน ประชากรทังหมด ประมาณ 
๑๐,๐๐๐ คน เดิมท่ีเคียวชาวกะเหรี่ยงพวกนี้อยูท่ีจังหวัดตาก และจังหวัดแมฮองสอน  เม่ือปพ.ศ. 
๒๕๑๔ ชาวปกาเกอะญอไดอพยพมาจากแมตื่น อ.แมระมาด จ.ตาก พากันอพยพเขามาอาศัยอยูใกล
วัดพระพุทธบาทหวยตม จํานวน ๑๓ ครอบครัว ซ่ึงการอพยพในครั้งนี้ทุกคนมีความตั้งใจท่ีอยากจะมา
อยูใกลชิดกับหลวงปูครูบาชัยยะวงศาพัฒนา(ครูบาวงศ) เพ่ือจะไดทําบุญถือศีลปฏิบัติธรรมกับหลวงปู 
และหลังจากนั้นเปนตนมาชาวปกาเกอะญอก็ไดอพยพเขามาอยูเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ สวนใหญมาจากตาก 
เชียงใหม และแมฮองสอน   
 ชาวเขาเผากะเหรี่ยงนี้เครงครัดในการถือปฏิบัติมังสะวิรัต และเคารพสักการะครูบา

วงศ  (พระครูพัฒนกิจจานุรักษ ) ซ่ึงไดมาจําพรรษาท่ีวัดพระบาทหวยตม  และพ.ศ. ๒๕๒๑ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จเยี่ยมราษฎรหมูบานพระบาทหวยตมทรงทอดพระเนตรเห็นสภาพ

พ้ืนท่ีและชีวิตความเปนอยู ของราษฎร ทรงมีพระราชดําริวา “ หมูบานแหงนี้ประสบปญหาขาดแคลน

ท่ีทํากิน ขาวไมพอบริโภค ชาวบานเปนโรคขาดสารอาหาร  ชาวเขาเผากะเหรี่ยงไดอพยพมาอยู

รวมกันเชนนี้ เปนผลดีในการลดการหักลางทําลายปา  ลดพ้ืนท่ีปลูกฝนทางออม จะไมไดไปรับจาง

ปลูกฝนใหชาวเขาอ่ืนอีกดวย ” ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ โปรดเกลาฯ รับหมูบาน  พระบาทหวยตม

และหมูบานผาลาดใหเปนหมูบานบริวารอยูภายใตมูลนิธิโครงการหลวงตั้งแตบัดนั้น เปนตนมา 

 การดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  ชุมชนบานพระบาทหวยตม อาศัยแนวทางคําสอนของ

พระพุทธเจา  การปฏิบัติอยางตอเนื่อง๓๕  ถึงแมวาหลวงปูครูบาวงศจะมรณภาพไปแลว แตวาทุกวันนี้

ชาวปกาเกอะญอท่ีอาศัยอยูในชุมชนบานพระบาทหวยตมทุกคน  ยังนับถือและยึดถือปฏิบัติแตสิ่งท่ีดี

งามท่ีหลวงปูฯ สั่งสอนไวเสมอ๓๖ จึงทําใหท่ีนี่ยังคงเปนชุมชนแหงพระพุทธศาสนาท่ีสมบูรณแบบ๓๗  มี

นักวิชาการ  หนวยงานภาครัฐ  ภาคเอกชน  เขาศึกษาวิจัย  ดูงาน  และเท่ียวซึมซับความงดงามของ

วิถีชิวิตชาวปกาเกอะญอท่ีมีตอพระพุทธศาสนาผานสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสําคัญๆ มากมายภายในชุมชน 

ซ่ึงหากมาเท่ียวแลวทางชุมชนพระบาทหวยตมก็จะมีมัคคุเทศกนอยเปนผูพาเท่ียวชุมชนไดเปนอยางดี  

“ชุมชนบานพระบาทหวยตม” มากหลายวัฒนธรรม ผูกพันพุทธศาสนา  การแตงกายของชาวปกา

เกอะญอ๓๘ 

๓๕ พระกําพล อภินนฺโท   เลขานุการ เจาคณะตําบลหวยทราย, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
๓๖ นายธิติสรรค  คํานึงเวคิน  ผูใหญบาน หมูท่ี ๑๓ บานหวยตม, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
๓๗ พระกําพล อภินนฺโท   เลขานุการ เจาคณะตําบลหวยทราย, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
๓๘ ปลัดอําเภอลี้ จังหวัดลําพูน  ขาราชการอําเภอลี้ จังหวัดลําพูน, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

                                                 



๕๕ 
 

         “ชุมชนบานพระบาทหวยตมมีชาวปกาเกอะญออยู ๒ เผา คือ“ปกาเกอะญอโป”ท่ียาย

มาจากแมฮองสอน เชียงใหม และ“ปกาเกอะญอสะกอ”ท่ียายมาจากตาก แตวาท่ีชุมชนนี้จะมีปกา

เกอะญอโปมากกวา 

        ชาวปกาเกอะญอท่ีนี่มีวัฒนธรรมท่ีโดดเดน อยางเชน การแตงกายจะมีชุดพ้ืนบานปกา

เกอะญอ เปนชุดผาทอท่ีทอดวยก่ีเอว และทอเปนชุดยาวมีลวดลายท่ีสวยงามตามความถนัด แลว

ตกแตงดวยพูใหมีความสวยงามมากยิ่งข้ึน แตถาเปนชุดสําหรับคนท่ีแตงงานแลวก็จะใสชุดแบบเปน

เสื้อครึ่งทอนแลวมีผาถุง ถาเปนเด็กผูชายจะใสกางเกงและใสเสื้อสีแดงครึ่งทอน  การแตงการแบบ

เรียบงายเปนปกติ  ไมแตงกายยั่วยวน เซ็กซ่ี จนกอใหเกิดคดีอาชญากรรม  การขมขืนกระทําชําเรา๓๙  

 การปฏิบัติตามหลักศีล  ๕ ของชุมชนบานพระบาทหวยตมเปนคานิยม  วัฒนธรรม

ชุมชน ผูกพันพุทธศาสนา๔๐ คนท่ีนี่ท้ังชุมชนสวนใหญจะกินมังสวิรัติกัน เพราะวาหลวงปูบอกวาถาเรา

เบียดเบียนสัตวอีก สัตวก็จะมาเบียดเบียนเราอีก โรคภัยไขเจ็บก็จะตามมาอีก ถาเรากินมังสวิรัติเราก็

ไมไดเบียดเบียนใครก็เลยกินกันมาจนถึงทุกวันนี้ อีกท้ังวัฒนธรรมและประเพณีหนึ่งเดียวในประเทศ

ไทย  มีพระเถระผูใหญ  ชาวพุทธภายชุมชน  ภายนอกชุมชน  เขารวมประเพณีเปลี่ยนผาครูบา พิธี

อันดี งามของชาวปาเกอญอ ในชุมชนพระบาทหวยตม อําเภอลี้   ไดชื่อวาเปนชุมชนแห ง

พระพุทธศาสนา๔๑ 

 การจัดงานบุญพิธีเปลี่ยนผาครองสรีระครูบาเจาชัยยะวงศาพัฒนา ท่ีเปรียบดั่งศูนยรวม

จิตใจของชาวปาเกอญอ แมทานจะลวงลับไปถึง ๑๖ ป แตสังขารยังไมเนาเปอย  แตประเพณีท่ีเดนคือ

การเปลี่ยนผาครูบา เปนงานใหญทําท่ีวัดพระพุทธบาทหวยตม ระหวางวันท่ี ๑๕-๑๗ พ.ค. ของทุกป 

แลวก็มีพิธีทรงน้ํารอยพระพุทธบาทท่ีวัดพระพุทธบาทหวยตมทําในชวงวันสงกรานต พิธีเปลี่ยนผา

ครองสรีระ ครูบาเจาชัยยะวงศาพัฒนา หรือหลวงปูครูบาวงศ ซ่ึงเปรียบดั่งศูนยรวมจิตใจของชาว

ชุมชนพระบาทหวยตม โดยกอนหนาหนึ่งวันจะมีการแหตนไทยทาน ท่ีชาวบานไดรวมนําอาหารและ

สิ่งของเครื่องใชมาผูกไวไปตามถนนสายหลักรอบชุมชน๔๒ 

 ชาวบานบานพระบาทหวยตมพรอมเพรียงกันแตงกายดวยชุดปาเกอญอเขารวมขบวน

แห ท่ีตกแตงอยางสวยงามตามแบบลานนา นําดวยขบวนตุง ขบวนเครื่องสักการะ เสลี่ยงพระเถระชั้น

ผูใหญ และขบวนเครื่องตานแทนตานใชหรอืตนไทยทาน สูงถึง ๑๕ เมตร  ระยะทางราว ๘ กิโลเมตร 

ใชเวลาถึง ๓ ชั่วโมง ขบวนจึงเคลื่อนกลับเขาสูวัดพระพุทธบาทหวยตม ทามกลางสายฝนท่ีกระหน่ําลง

มา แตก็ไมสามารถทําลายพลังศรัทธาของทุกคนท่ีตั้งใจจนถึงท่ีหมาย พรอมรับศีลรับพรกันแบบชุมฉํ่า

 ๓๙ สัมภาษณ  นายสรุินทร ปงวา,  ชาวบาน, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
 ๔๐ สัมภาษณ  นายอนุพงศ  สีทอผองนวล,  ชาวบาน, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
 ๔๑ สัมภาษณ  พระกําพล อภินนฺโท, เลขานุการ เจาคณะตําบลหวยทราย, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
  ๔๒ สัมภาษณ  นายวิมล สุขแดง, ประธานกลุมทองเท่ียวบานพระพุทธบาทหวยตม, วันท่ี ๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๙. 
 

                                                 



๕๖ 
 

กอนจะแยกยายกันกลับบาน  กระท่ังบายวันถัดมาชาวบานและศิษยานุศิษยจากท่ัวสารทิศหลั่งไหล

เขารวมพิธีสําคัญ ในการอัญเชิญองคสรีระทิพยของหลวงปูครูบาวงศสูศาลาพิธีเพ่ือเปลี่ยนผาครอง ซ่ึง

เปนเรื่องท่ีนาอัศจรรยเพราะตั้งแตหลวงปูลวงลับไป สังขารของทานไมเคยเนาเปอย จวบจนปจจุบัน 

ยิ่งทําใหทุกคนตางศรัทธาและเคารพรักมากข้ึน จากอดีตท่ีไดยกยองทานเปนพระพุทธเจานอยอยูแลว 

 หลังจากพิธีเปลี่ยนผาครองเสร็จสิ้น องคสรีระของหลวงปูครูบาวงศ ท่ีหอหุมดวย

ทองคําเปลวและผาไตรชุดใหม ถูกอัญเชิญข้ึนเพ่ือแหสักการะรอบวิหารรอยพระพุทธบาทและเจดีย 

๘๔,๐๐๐ พระธัมมขันธ พรอมกับชาวบานท่ีรวมตั้งจิตอธิษฐานรําลึกถึงคุณความดี  การดําเนินชีวิต

ตามหลักศีล  ๕  มองผานงานบุญพิธี  ไดเห็นชาวชุมชนพระบาทหวยตมนับหม่ืนแหแหนเขารวมงาน 

เพ่ือแสดงความศรัทธาและกตัญูตอหลวงปูครูบาวงศ พระผูพัฒนาพระบาทหวยตมใหกลายเปน

ดินแดนอันสงบสุขและบริสุทธิ์พรอมสืบทอดพระพุทธศาสนา 

         พระมหาธาตุเจดียศรีเวียงชัยสะทอนความผูกพันพุทธศาสนากับชุมชนพระบาทหวยตม 

เปนเจดียขนาดใหญสีเหลืองทองงามอรามตั้งโดดเดนเห็นไดแตไกล และเปนเจดียท่ีชาวปกาเกอะญอ

ใหความเคารพศรัทธาเปนอยางยิ่ง"พระมหาธาตุเจดียศรีเวียงชัยแหงนี้ หลวงปูครูบาวงศสรางข้ึน 

เพราะวาเม่ือกอนท่ีตรงนี้ มีการขุดคนพบมูลและเขาของพระโคอุศุภราชเปนพระชาติหนึ่งของ

พระพุทธเจาซ่ึงกลายสภาพเปนหิน ทานก็เลยอธิษฐานสรางครอบมูลและเขาของพระโคไว และจําลอง

รูปแบบมาจากเจดียชเวดากองท่ีประเทศพมา" วัฒนธรรมชุมชนบานพระบาทหวยตม  ท่ีแสดงตอพุทธ

ศาสนา  เม่ือเขานมัสการพระมหาธาตุเจดียศรีเวียงชัย  จะไดเห็นถึงความยิ่งใหญและความศรัทธาของ

ชาวปกาเกอะญอท่ีมีตอพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก พวกเขาจะถอดรองเทาตั้งแตหนาประตูวัดแลว

เดินเทาเปลามาถึงยังองคเจดียท่ีอยูดานใน เพราะชาวปกาเกอะญอมีความเชื่อวาการท่ีเดินติดเอา

ทราย เอาอะไรจากวัดออกไปเปนสิ่งท่ีไมดี เปนบาป และพวกเขาก็จะมาทําบุญกันทุกวันพระ ตอนเชา

มีการใสบาตร ตอนเย็นสวดมนตภาวนาและเวียนเทียน ถาเปนวันธรรมดาตอนเชาก็จะใสบาตรและ

ตอนเย็นก็สวดมนตภาวนา แตไมมีการเวียนเทียน และนอกจากท่ีเจดียแลวท่ีวัดก็ยังมีการใสบาตร

เวียนเทียน แลวแตวาใครใกลท่ีไหนก็ไปท่ีนั่น 

        พระมหาธาตุเจดียศรีเวียงชัยนี้ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหา

สังฆปรินายก เปนผูประทานนามให เริ่มกอสรางเม่ือป พ.ศ.๒๕๓๘ แลวเสร็จในป พ.ศ.๒๕๔๘ สราง

ดวยศิลาแรงท้ังองคใหญท่ีสุดในประเทศไทย ใชงบประมาณกอสรางประมาณ ๒๗๕ ลานบาท มีพระ

มหาเจดียองคใหญเปนองคประธานอยูตรงกลาง มีความสูงจากพ้ืนถึงบัวยอดฉัตร ๗๑ เมตร มีฐาน

กวาง ๑ ไร บนยอดฉัตรของเจดียทําดวยทองคําหนัก ๒๕ กิโลกรัม เปนพระเจดียประจําปเกิดของคน

เกิดปมะเมีย และมีพระเจดียองคเล็กอยูเปนบริวารลอมรอบรวม ๔๘ องค โดยแบงพระเจดียองคเล็ก 

๑๐ องคแรกเปนเจดียประจําปเกิด ๑๐ ปนักษัตร พระเจดียองคเล็ก ๒๘ องค หมายถึงพระพุทธเจา 

๒๘ พระองคท่ีลวงมาแลว และมีเจดียองคเล็กท่ีเหลือ ๑๐ องค หมายถึงพระพุทธเจา ๑๐ องค ท่ีจะ

มาตรัสรูในอนาคต  



๕๗ 
 

         ภายในเจดียนอกจากจะบรรจุเขาและมูลของพระโค ยังบรรจุพระพุทธรูปท่ีมีขนาดหนา

ตักกวาง ๙ นิ้ว จํานวน ๘๔,๐๐๐ องคเทากับจํานวนพระธรรมขันธ และรอบในกําแพงบรรจุ

พระพุทธรูปประจําวันเกิดของแตละวัน รอบนอกกําแพงมีรูปปนเกจิอาจารยท่ัวทุกสารทิศ และมี

ดอกบัว ๑๖ ดอกท่ีแตละดอกบรรจุพระพุทธรูปจํานวน ๔๙ องค สวนดานนอกมีระฆังใหตีซ่ึงมีความ

เชื่อวาถาไปตีแลวมีเสียงไปถึงสวรรคชั้นดาวดึงส ถาเกิดมาชาติหนึ่งภพใดก็จะมีเสียงท่ีไพเราะนา

หลงใหล 

           ศูนยรวมจิตใจของชาวบานปกาเกอะญอ นั่นคือ ใจบาน หรือสะดือเมือง หลวงปูครูบา

วงศสรางข้ึนเพ่ือ เปนจุดศูนยกลางเปนสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจของคนในชุมชนฯ ดานในเปนเจดียบรรจุ

กอนหินท่ีไดมาจากแมน้ําสายหลักๆ มาบรรจุไว และจะมีการประกอบพิธีทําบุญสืบชะตาใหกับชุมชน

ฯ ชวงเดือนเมษายนของทุกป สิ่งศักดิ์สิทธิ์สําคัญอีกแหงหนึ่งของชุมชนพระพุทธบาทหวยตม  คือ “วัด

พระพุทธบาทหวยตม” วัดท่ีใหญท่ีสุดของอ.ลี้ และเปนวัดประจําชุมชนของชาวปกาเกอะญอ ภายใน

วัดมีอาณาบริเวณท่ีกวางขวาง ภายในวัดมีศาสนสถานท่ีนาสนใจมากมาย ไมวาจะเปนมณฑปพระเจา

เกาตื้อ ท่ีหลวงปูครูบาวงศสรางถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ มีลักษณะเปนโดมมีหลังคา 

ภายในปดกระจกเงารอบ ประดิษฐานพระพุทธรูปทองเหลืองปางมารวิชัยจําลองมาจากเจาเกาต้ือวัด

สวนดอก จ.เชียงใหม  มีวิหารครอบรอยพระพุทธบาทหวยตม ท่ีภายในบรรจุรอยพระพุทธบาท เม่ือ

ครั้งท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จมา ณ ท่ีนี้หลวงปูครูบาวงศไดสรางรอยพระบาทจําลองครอบของ

จริงไว มีพระประธาน ภปร. ภายในวิหาร มีวิหารพระเมืองแกว เปนท่ีประดิษฐานพระสรีระของหลวง

ปูครูบาวงศ  และพิพิธภัณฑภายในมีรูปปนหุนข้ีผึ้งของหลวงปู และเครื่องอัฎฐบริขารท้ังหลาย มี

มณฑปพระเข้ียวแกว ภายในบรรจุพระธาตุเข้ียวแกว พระแกว ตาและพระธาตุขอพระหัตถ มีหอ

พระไตรปฎกภายในบรรจุพระไตรปฎกฉบับโบราณ มีพระอุโบสถงดงามศิลปะลานนา และมีบอน้ํา

ทิพยศักดิ์สิทธิ์ 

            รายไดท่ีเขาสูชุมชนบานพระบาทหวยตม  สวนหนึ่งมาจากสถานท่ีทองเท่ียวของชุมชน  

ทางพุทธศาสนา  วิถีพุทธ  สถานท่ีสําคัญทางพุทธศาสนา๔๓ และสถานท่ีทองเท่ียวท่ีเก่ียวของกับ

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอใหไดชมกันอีก อาทิ ศูนยวิจัยหัตถกรรมพ้ืนบาน เปนศูนย

รวมสินคาของคนในชุมชน มีการสาธิตการทอผา เครื่องจักรสาน ผาทอมือ และเครื่องเงินจําหนาย มี

ศูนยพัฒนาโครงการหลวงวัดพระพุทธบาทหวยตม และไปดูความเปนอยูของชาวปกาเกอะญอท่ีบาน

โบราณกะเหรี่ยงน้ําบอนอย๔๔ 

        การดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  ชุมชนบานพระบาทหวยตม  มองเห็นความสมบูรณ

แบบของหมูรักษาศีล  ๕  การยึดม่ันในคําสอนของครูบาชัยยะวงศาพัฒนาและปฏิบัติตาม๔๕  ปลูกฝง  

สรางคานิยมสงตอการดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  วัฒนธรรมพุทธ  วัฒนธรรมชุมชน  การสมาทาน

  ๔๓ สัมภาษณ  นายปูนพันธ ตาดทองผุดผาด, ชาวบาน, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
  ๔๔ สัมภาษณ  นายธนวัฒน  รุงเรือนทรัพย, ชาวบาน, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙.  

 ๔๕ สัมภาษณ  นายทองดี แมทู, ชาวบาน, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

                                                 



๕๘ 
 

ศีล  ๕ และสมาทานมังสวิรัติ ไมบริโภคเนื้อสัตว๔๖  ปฏิบัติตามศีลเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณไม

เบียดเบียนทุกชีวิต๔๗  ยึดถือวิถีธรรมชาติ ท่ีสอดคลองกับธรรมชาติตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียง  

เนนพึงพาตนเอง  สมาชิกมีความสามัคคี มีความเปนเอกภาพมุมมองท่ีบุญพิธีเปลี่ยนผาครองสรีระครู

บาเจาชัยยะวงศาพัฒนายิ่งทําใหเห็นภาพความสามัคคีชุมชนบานพระบาทหวยตม๔๘  มีผูนําท่ีดี

สะทอนวิถีชาวพุทธท่ีสืบตอ  และผูนําสงฆสามารถนําวัดพระพุทธบาทหวยตมเปนศูนยกลางการ

ปฏิบัติตามหลักศีล  ๕๔๙  ไมมีการเลนการพนัน ไมมีการดื่มเหลา เขาวัด ทําบุญทุกวัน สวดมนตเย็น

ทุกวัน เด็กและเยาวชนนิยมเขาวัดเปนประจํา๕๐ 

 การดําเนินพิธีกรรมทางพุทธศาสนาสําคัญมากสําหรับคนในชุมชนพระพุทธบาทหวย 
ตม ชาวบานเม่ือเขามาวัด จะถอดรองเทากราบครูบาตั้งแตประตูหนาวัด  หางประมาณ ๑ กิโลเมตร 
มีเจดียท่ีสรางเพ่ือเปนอนุสรณแกครูบา คือ เจดียศรีเวียงชัย  สูงต้ังตระหงานสวยงามมาก มีสหกรณ
รานคาภายในวัด ซ่ึงคนในชุมชนจะนิยมมาซ้ือกันมาก ดําเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง  ตามคําสอนใน
หลวงทรงเคยเสด็จวัดนี้ ถึง ๒ ครั้ง ทรงดําริใหทําธนาคารขาว และพัฒนาแหลงน้ําสําหรับ คนใน
ชุมชนพระพุทธบาทหวยตม ตําบลนาทราย  มีปายหามนําเนื้อสัตวเขามาในบริเวณ และมีปาย
ขอกําหนดสําหรับคนในชุมชน ดวยจํานวน ๖ ขอ  การสวดมนต นั่งสมาธิ และนับลูกประคําทุกคน  
การแตงกาย เสื้อผาประจําเผา ประจําวัน สามารถใสไดทุกงาน๕๑ 

 
  ๒. รูปแบบการดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  ปรับประยุกตตามบริบท 
    รูปแบบการดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  ปรับประยุกตตามบริบทวิถีชีวิตของชุมชน         
การรักษาศีล  ๕  มีการลดแนวปฏิบัติลง  แตยังคงรักษาศีล  ๕  งดการเบียดเบียนเพ่ือมนุษย  งดสิ่ง
เสพติด  ไดแก  บานเสียว ตําบลนาชัย อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน  63หมูบานทุงทาชาง ตําบลทุง
ทาชาง อําเภอสระโบสถ จังหวัดลพบุรี 63 บานอําทับ ตําบลทับ อําเภอลําทับ จังหวัดกระบี่  ซ่ึงการ
ดําเนินชีวิต  กิจกรรมมีความแตกตางและคลายกัน  ดังนี้   

   ขอมูลเก่ียวกับบานเสียว 
 บานเสียว ตําบลนาชัย อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน  กลไกลสําคัญชุมชนดําเนินชีวิต
ตามหลักศีล  ๕  คือ  วัดชัยศรี บานเสียว ตําบลวังชัย อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน  

    ในสมัย ขุนมหาวิชัย (จันทร อุดตรนคร) เปนนายอําเภอทาหวา (ทาหวาเปนชื่อ เดิมของ
อําเภอน้ําพอง) ไดออกเยี่ยมราษฎรใน ทองท่ีอําเภอน้ําพองของตน ถึงฤดูมักจะพักผอนในลักษณะกิน

 ๔๖ สัมภาษณ  นายสามชุก แสงทองรัศมี, ชาวบาน, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
 ๔๗ สัมภาษณ  นายมนตรี คงคารื่นฤดี, ชาวบาน, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙.  

 ๔๘ สัมภาษณ  ปลัดอําเภอลี้ จังหวัดลําพูน, ขาราชการอําเภอลี้ จังหวัดลําพูน, วันท่ี ๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๙. 
 ๔๙ สัมภาษณ  พระกําพล อภินนฺโท, เลขานุการ เจาคณะตําบลหวยทราย, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

 ๕๐ สัมภาษณ  นายธิตสิรรค  คํานึงเวคิน, ผูใหญบาน หมูท่ี ๑๓ บานหวยตม, วันท่ี ๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๙. 

 ๕๑ สัมภาษณ  นายศรชัย ธารสุขดี, ชาวบาน, วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

                                                 



๕๙ 
 

ขาวปาในบริเวณวังถ่ัว วังหินเหิบ ในลําน้ําพอง โดยใหคณะกินขาวปา หาปลาในลําน้ําพองท่ีอุดม
สมบูรณ โดยเดินทางมาจากอําเภอขามฝงมาทางบานหนองแวงใหญ (อําเภอทาหวาใน อดีตตั้งอยูท่ี
ตลาดน้ําพองเกา) บริเวณขอนยางทุกครั้ง จนทาขอนยางในลําน้ําพองไดรับฉายาวา ทาเจาเมือง นิยม
เรียกกัน การเดินทางมาแตละครั้งไดทําความสนิทสนมใกลชิดเปนกันเองกับชาวบานหนองแวง เปน
อยางดี เนื่องจากเจาเมืองไดรับพระราชทานนามวา ขุนมหาวิชัย ทานภูมิใจในนามพระราชทานมาก 
ทานจึงไดพยายามท่ีตั้งวัดใหมีคําวา ชัย เพ่ือเปนการเสริมสรางบารมีของทาน ในโอกาสท่ีทานเดินทาง
ในชุมชนตางๆ เชน วัดชัยศรี อยูท่ีบานเสียว วัดมหาชัย บานโคกกลาง วัดพิชัยยาราม อยูท่ีบานสราง
แซง วัดพิชัยพัฒนา อยูท่ีบานวังชัย วัดกูประภาชัย อยูท่ีบานนาคํานอย เปนตน 

 วัดชัยศรี  บานเสียว  หมูท่ี ๙  ตําบลวังชัย  อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน  สังกัดคณะ
สงฆมหานิกาย  ตั้งเม่ือ  วันท่ี  ๒๓  เดือน  กุมภาพันธ  พ.ศ.  ๒๔๓๒  โดยมีพอใหญถา  บุษราคัม  
พรอมชาวบานเสียวผูมีจิตศรัทธาไดรวมกันสรางไว  ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา  ครั้งท่ี ๑  เม่ือ
วันท่ี ๒๓  เมษายน  พ.ศ.  ๒๔๕๕  กวาง ๓ วา  ยาว ๔ วา  ครั้งท่ี ๒ เม่ือวันท่ี ๒๓ เมษายน  พ.ศ.  
๒๕๓๗  กวาง ๓๖ เมตร  ยาว ๕๐ เมตร 

    โดยมีเนื้อท่ี ๘ ไร  ๑๕  ตารางวา  โฉนดท่ีดิน  เลขท่ี  ๒๘๓๖๒  อานาเขตของวัดท้ัง ๔ 
ดาน  ดังนี้ 

            ทิศเหนือ  ประมาณ ๒ เสน ๕ วา ๑ ศอก       จรดถนนสาธารณะ 
            ทิศไต  ประมาณ ๒ เสน ๒๓ วา ๑ ศอก              จรดถนนสาธารณะ 
            ทิศตะวันออกประมาณ  ๓ เสน ๑๕ วา ๔ ศอก    จรดถนนสาธารณะ 
            ทิศตะวันตก ประมาณ  ๒ เสน ๑๑ วา ๒ ศอก     จรดท่ีดินของชาวบาน 

 มีท่ีธรณีสงฆจํานวน ๒ แปลง  เนื้อท่ี ๔๓ ไร ๑ งาน  ส.ค.๑  เลขท่ี ๒๔ และเลขท่ี ๒๓๔ 
 บานเสียว กอตั้งเม่ือ พ.ศ. ๒๔๒๔ บรรพบุรุษอพยพมาจากบานขามอ้ีเตี้ย ตําบลหวายลืม 
อําเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด เปนหมูบานท่ีมีการพัฒนาในทุกๆ ดาน ไมวาจะเปนดานการปกครอง 
สาธารณสุข เกษตรกรรม การศึกษา และวัฒนธรรม โดยมีผู'นํา'ของผูใหญบาน และกรรมการหมูบาน 
บานเสียวไดรับการพัฒนาอยางจริงจังในยุคของนายโชติ ทองหลอ เปนผูใหญบานและพระครูสุธี 
ปริยัติโยดม (อดีตเจาอาวาส) ตั้งแตพ.ศ. ๒๕๓๓ - ๒๕๔๖ และในป พ.ศ. ๒๕๔๖ บานเสียวได 
แบงแยกการปกครองออกเปนอีกหมูหนึ่ง  คือหมูท่ี ๑๓ โดยมีนายคมกฤช บุษราคัม เปนผูใหญ และ 
ไดรับคัดเลือกใหเปนผูใหญบานดีเดนจากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยดวย 
 วัดชัยศรีนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาปรับใชกับการดําเนินชีวิตของชาวบาน
เสียว และตําบลนาชัย ใหชุมชนดําเนินหลักการพระพุทธศาสนา นําหลักศีล  ๕  มาปรับใชกับการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน๕๒  วิถีชีวิตบานเสียว  หมูท่ี ๙  ตําบลวังชัย  อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน
บานเสียว วิถีชีวิตอยูกับสายแมน้ําพองไปใชอุปโภคบริโภคและทําการเกษตร กิจกรรมเลี้ยงปลาและ
การประกอบอาชีพหาปลา๕๓  การงดเวนจากการฆาสัตว  ฆาปลาทําไดยาก  การปฏิบัติตามหลักคํา
สอนของพระพุทธเจาทําไดเพียงการแสวงหาเพ่ือเลี้ยงชีวิต  งดเวนแสวงหาเพ่ือความสนุกสนาน  การ

 ๕๒ สัมภาษณ  พระมหาสุเทียน จิรวฑฺฒโน, เจาอาวาสวัดชัยศรี, วันท่ี ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๕๓ สัมภาษณ  นายคมกฤช  บุษราคมั, กํานันตําบลวังชัย, วันท่ี ๓๐  มนีาคม  ๒๕๕๙. 

 

                                                 



๖๐ 
 

ปฏิบัติตามหลักศีล  ๕  ศีลขอ  ๑  หามฆาสัตว ชาวบานไมสามารถปฏิบัติตามได  หากปรับมาเปนงด
เวนการเบียดเบียนฆาเพ่ือนมนุษย  สําหรับศีลขออ่ืนๆ  สามารถปฏิบัติตามได๕๔ 
  ชาวบานเสียวดําเนินหลักการพระพุทธศาสนา มากกวานําหลักศีล  ๕  โดยดําเนินการ
สนับสนุนสืบตอพระพุทธศาสนา อุปถัมภพระสงฆ  สามเณรใหสามารถดํารงชีพ  อาศัยอยูในวัดชัยศรี  
สามารถบวชสืบตอพระพุทธศาสนาได  และสนับสนุนการศึกษาพระปริยัติแผนกบาลี ทุกวันนี้ดูจะลด
นอยถอยลง เพราะสาเหตุหลายประการ ไมวาจะเปนครูบาอาจารยผูท่ีจะสั่งสอนก็ดี กุลบุตรผูท่ีจะ
สนใจศึกษาเลาเรียนพระบาลีก็ดี และการบริหารจัดบริหารโรงเรียนพระปริยัติแผนกบาลี ก็เปนเรื่อง
ยากพอสมควร  ผลการสนับสนุนดูแลพระสงฆ  สามเณรสํานักเรียนวัดชัยศรี สงผลใหมีการเรียนการ
สอนพระบาลีมาอยางตอเนื่อง ถาจะพูดยอนไปก็เกือบ ๖๐ ปแลว ครูบาอาจารยรุนแลวรนเลา ได
ประคับประคองสํานักนักเรียนมา โดยแตละองคท่ีเปนเจาสํานักก็พูดคําเดียววา "ถาจะลม ก็ขออยาลม
ในยุคของผม" คําพูดนี้แสดงถึงวาทานเอาใจเปนอันเดียวกันกับสํานักเรียนเลยก็วาได มาตรฐานการ
เรียนการสอนก็ยังเหมือนเดิม มีการทองสูตร ตอบปญหาทุกสัปดาห มีการลงโทษ  สํานักเรียนจะไม
ปรับรูปแบบการเรียนการสอนเขากับตัวผูเรียน แตตัวผูเรียนตองเปนผูปรับตัวเขากฎเกณฑของสํานัก
เรียน ถึงจะมีนักเรียนเพียงคนเดียว ทางสํานักเรียนก็ยังจะทําการเรียนการสอน  สัตบุรุษผูท่ีตองการ
ศึกษาพระบาลีอยางจริงจังยังมีมาก 
 การดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  ชุมชนบานเสียวตามวิถีทําบุญประจํา ๑๒ เดือนหรือ
ประเพณีฮีต ๑๒ วิถีชีวิตคนอีสาน  ประกอบดวย  เดือนอาย หรือเดือนเจียง งานบุญเขากรรม นิมนต
พระสงฆเขาประวาสกรรม ตามประเพณีนั้นมีการทําบุญทางศาสนา เดือนยี่ งานบุญคูนลาน ทําบุญท่ี
วัด ทําพิธีปลงขาวในลอมและฟาดขาวในลาน ขนขาวเปลือกข้ึนเลา (ยุงฉาง) เม่ือขนขาวใสยุงแลวมัก
ไปทําบุญท่ีวัด เดือนสาม บุญขาวจี่ โดยการทําขาวจี่(ขาวเหนียวปนเปนกอนสอดไสน้ําตาลหรือน้ําออย
ชุบไขปงจนเหลือง) นําไปถวายพระพรอมอาหารคาวหวานอ่ืนๆ  เดือนสี่ บุญพระเวส มีงานบุญ
พระเวส (ฟงเทศนมหาชาติ) ตามประเพณีวัดชัยศรี บานเสียว จัดงาน ๒ วัน เดือนหา บุญสรงน้ํา หรือ
เทศกาลสงกรานต ตามประเพณีจัดงานสงกรานตนั้น จัด ๓ วัน เดือนหก บุญบั้งไฟ มีงานบุญบั้งไฟ 
(บุญขอฝน)  เดือนเจ็ด บุญชําฮะ งานบุญเบิกบานเบิกเมือง คติความเชื่อหลังจากหวานขาวกลาดํานา
เสร็จ มีการทําพิธีเซนสรวงเจาท่ีนา เดือนแปด งานบุญเขาพรรษา มีพิธีหลอเทียนพรรษางานบุญ
เทศกาลเขาพรรษา เพ่ือพระสงฆจะไดนําไปใชตลอดเทศกาลเขาพรรษา  เดือนเกา บุญขาวประดับดิน 
ชาวบานจัดอาหารคาวหวาน หมากพลูบุหรี่ใสกระทงเล็กๆ นําไปวางไวตามลานบาน ใตตนไม ขาง
พระอุโบสถ เพ่ือเปนการใหทานแกเปรตหรือวิญญาณท่ีตกทุกขไดยากตอนสายมีการทําบุญท่ีวัด ฟง
เทศนเปนอานิสงส  เดือนสิบ บุญขาวสาก กวนกระยาสารท  เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา มีงานบุญ
ตักบาตรเทโว  เดือนสิบสอง บุญกฐิน พิธีถวายกฐิน แดพระสงฆท่ีจําพรรษาครบสามเดือน  

 จากประเพณีท้ัง ๑๒ เดือนนี้ มีประเพณีท่ีจัดอยางยิ่งใหญ ๒ ประเพณี คือ บุญเดือน
สี่ หรือบุญพระเวส และเดือนสิบสอง บุญกฐิน พิธีถวายกฐิน แดพระสงฆท่ีจําพรรษาครบสามเดือน  มี
สาระสําคัญของประเพณีท่ีไดจัดอันกอนใหเกิดการอยูรวมกันของชุมชนงานฉลองพัดยศเปรียญธรรม
สําหรับพระภิกษุสามเณรท่ีสอบบาลีไดตั้งแตประโยค ๑-๒ ถึง ประโยค ป.ธ.๙ เนื่องจากวัดชัยศรีเปน

 ๕๔ สัมภาษณ  นางอนงคพร  อมรพิสุทธ์ิ, วัฒนธรรมอําเภอนํ้าพอง, วันท่ี ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๙.   
                                                 



๖๑ 
 

สํานักเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ชาวบานจะเรียกสั้น ๆ วา “งานฉลองพัด” ลักษณะของการจัด
งานคือ จะทําบุญถวายภัตตาหารเพล ถวายตนผาปาเพ่ือบํารุงการศึกษาของวัด โดยทางวัดชัยศรีจะมี
นโยบายมาตั้งแตอดีตแลววา ถาหากพระภิกษุ สามเณร รูปใดท่ีสอบบาลีไดจะตองชักชวนญาติพ่ีนอง
ของตนทําตนผาปามาถวายวัดเพ่ือบํารุงการศึกษา ประเพณีนี้จึงไดปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน  
 การปฏิบัติตนตามวิถีบุญกฐิน เปนการพิธีถวายกฐิน แดพระสงฆท่ีจําพรรษาครบสาม
เดือน ชาวบานเสียวมีความยึดม่ันในพระพุทธศาสนาอยางมาก เม่ือถึงวันงานประเพณีบุญกฐิน 
ชาวบานจะหยุดงานท่ีทําเพ่ือจัดงานบุญโดยเฉพาะ๕๕ ท่ีวัดชัยศรี บานเสียวจะจัดงาน ๒ วัน คือ วัน
แรก ชาวบานจะไปรวมงานท่ีบานเจาภาพกฐิน เจาภาพจะต้ังองคกฐินไวท่ีบานตั้งแตเชา โดยนิมนต
พระสงฆมาท่ีบานเพ่ือถวายภัตตาหารเชา และถวายภัตตาหารเพล จากนั้นเวลา ๑๕.๐๐ น. เจาภาพ
กฐินรวมกับชาวบานจะพากันแหองคกฐินไปตามหมูบาน ในขณะท่ีแหจะสรางความสนุกสนานดวย
การนําเครื่องเสียงเปดเพลงเพ่ือสรางความครื้นเครงจะไดไมเงียบเหงา เม่ือแหไปรอบหมูบานแลวจะ
นําองคกฐินไปตั้งไวท่ีวัด เวลาประมาณ ๑๘.๐๐ น. พระสงฆจะเจริญพระพุทธมนตฉลององคกฐิน 
วันท่ีสอง เจาภาพและชาวบานจะไปรวมกันท่ีวัดแตเชาเพ่ือถวายภัตตาหารเชา เวลา ๐๙.๓๐ น. และ
ทอดกฐิน ถวายจตุปจจัยแดพระสงฆ  
 การตักบาตรทุกเชา ชาวบานเสียวมีการตักบาตรพระภิกษุสามเณรทุกเชาในหมูบานพรอม
กันท้ังหมด พระภิกษุสามเณรยืนเขาแถวเรียงตามลําดับอาวุโสเปนแถวเดียว จะมีกฎกติกาของวัดวา
หามขาดบิณฑบาตเด็ดขาด๕๖ การใสบาตรจึงเปนกิจวัตรประจําวันท่ีชาวบานทํากันมาอยางตอเนื่อง 
ดังนั้น ทุกเชากอนไปทํางาน เรียนหนังสือ หรือไปทําไร ทําสวน ชาวบานจะนําขาวเหนียวมาใสบาตร
เสียกอนจึงจะไปทํางานของตนเอง๕๗ 
 ชาวบานเสียวจะมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก ประเพณีท่ีเคยปฏิบัติสืบ
ตอกันมาอีกอยางหนึ่งคือ ฟงพระธรรมเทศนาตลอดพรรษา๕๘  ลักษณะของกิจกรรมคือ ตั้งแตวันแรก
ท่ีเขาพรรษา เวลาประมาณ ๑๗.๐๐ น. ชาวบานจะไปวัดเพราะเปนเวลาทําวัตรเย็นของพระภิกษุ
สามเณร กอนท่ีจะทําวัตรเย็นทางวัดจะจัดพระภิกษุสามเณรท่ีมีความรูความสามารถดานการเทศนา 
ใหเทศนาโปรดญาติโยมในเวลาท่ีพอเหมาะ จากนั้นจึงจะทําวัตรเย็น กิจกรรมนี้ไดจัดสืบตอกันมาแลว
ไมตํ่ากวาสี่สิบป๕๙ ในปจจุบันถึงแมจะเปนเทคโนโลยีขาวสารทันสมัย เยาวชนไมคอยเขาวัดฟงธรรม 
แตท่ีวัดชัยศรีนั้นยังสามารถดึงศรัทธาประชาชนใหเขาวัดฟงธรรมไดอยางเหนียวแนนตลอดพรรษาของ
ทุกป๖๐ 
 ประเพณีพอคํ้า แมคํ้า ชาวบานไดรวมทําบุญถวายภัตตาหารเชา เพล ดวยการผูกปนโตคือ 
บาน ๑ หลังคาเรือนใหจัดปนโตถวายพระภิกษุหรือสามเณร ๑ รูป โดยเจาอาวาสจะเปนผูเขียนสลาก
รายชื่อพระภิกษุหรือสามเณรแลวจะยื่นใหเจาของบานในขณะท่ีบิณฑบาต นั่นคือจุดเริ่มตนท่ีบานหลัง

 ๕๕ สัมภาษณ  นายคมกฤช บุษราคมั, กํานันตําบลวังชัย, วันท่ี ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๕๖ สัมภาษณ  พระครูสุตกิจศาสนการ, รองเจาคณะอําเภอนํ้าพอง, วันท่ี ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๙.   
 ๕๗ สัมภาษณ  นางอนงคพร อมรพิสทุธ์ิ, วัฒนธรรมอําเภอนํ้าพอง, วันท่ี ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๙.   
 ๕๘ สัมภาษณ  นายโชติ ทองหลอ,มัคคทายกวัดชัยศรี, วันท่ี ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๕๙ สัมภาษณ  นางแกนตา มหางอ, ผูชวยผูใหญบาน หมูท่ี ๙, วันท่ี ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๖๐ สัมภาษณ  พระครูสุตกิจศาสนการ, รองเจาคณะอําเภอนํ้าพอง, วันท่ี ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๙.   

                                                 



๖๒ 
 

นั้นๆ จะตองนําปนโตถวายพระภิกษุหรือสามเณรตามรายชื่อท่ีปรากฏ จะตองถวายท้ังเชา เพลทุกวัน 
ทําแบบนี้ไปตลอดจนกวาพระภิกษุสามเณรรูปนั้นจะออกจากวัดไปจึงจะหยุดสงปนโต ชาวบานจึง
เรียกเจาของบานท่ีสงปนโตวา “พอคํ้า แมคํ้า” จึงกลาวไดวา ในแตละวันจะมีชาวบานเขาวัดไมต่ํากวา
จํานวนของพระภิกษุสามเณร จึงเปนความเชื่อมโยง ความผูกพันกันระหวางพระภิกษุสามเณรกับ
ชาวบาน ท่ีใหความรักเคารพตอกันและกันอยางยาวนาน พระภิกษุสามเณรเม่ือออกจากวัดไปก็มี
ความผูกพันกับวัด ผูกพันกับชาวบาน สุดทายกลายเปนเสมือนเครือญาติของท้ังสองฝาย ประเพณีพอ
คํ้า แมคํ้าเพ่ือสงปนโตถวายพระจึงมีอยูถึงปจจุบัน  หลักท่ีสําคัญทางพุทธศาสนาท่ีชาวบานเสียวได
รวมกันปฏิบัติมาตลอดคือ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา ลักษณะของกิจกรรมท้ังสามวัน
จะจัดเหมือนกันคือ ชวงเชาชาวบานจะมาทําบุญใสบาตรท่ีวัด และถวายภัตตาหารเชา รักษาศีล ๘ 
ชวงเย็นชาวบ านจะมารวมทําวัตรเย็น  ไหวพระ  ทํากิจรวมกับพระสงฆ   เปนการสืบตอ
พระพุทธศาสนา  นําหลักคําสอนของพระพุทธเจาไปปรับใชกับกิจกรรมชุมชน  รักษาศีลมีสัจจะตอกัน  
ผลท่ีนาสนใจไดแก  ธนาคารหมูบานวัดชัยศรี  การขับเคลื่อนโครงการตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   การลดสุราในงานตางๆ  ตลอดจนดลตรีความสิ้นเปลืองโดยไมจําเปน 

 ธนาคารหมูบานวัดชัยศรี บานเสียว ตามแนวพระราชดําริตั้งอยูท่ี วัดชัยศรี บานเสียว 
ตําบลวังชัย อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ๔๐๑๔๐ โทรศัพท ๐๔๓-๔๓๑๔๓๖ กอตั้งข้ึนเม่ือ วันท่ี 
๑๒ สิงหาคม ๒๕๓๕  ตรงกับวันแมแหงชาติ สืบเนื่องจากพระอุดมปญญาภรณ เจาอาวาสวัดชัยศรี 
บานเสียว เจาคณะอําเภอน้ําพอง ในขณะนั้น ไดนําแนวคิด ของ ดร.จํานงค สมประสงค อาจารย
ประจํามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ และอาจารย วิโรจน ศิริอัฐ ประธานมูลนิธิชีวิต
ประเสริฐ ในเรื่องการดําเนินชีวิต “นําเงินมาซ้ือคุณธรรม” คือ ในจํานวนเงิน ๑๐๐ บาท ใชจาย ๘๐ 
บาท ๑๐ บาททําบุญ และ ๑๐ บาทใหเก็บออมไว สังคมจะเปนสุขและไมประมาทกับการดําเนินชีวิต 
เจาคุณพระอุดมปญญาภรณ ไดนําแนวทางมาปรับใชในหมูบานเสียวโดยไดประชุมชาวบานหมูบาน
เสียว ตําบลวังชัย ใชหลักในการใหแนวคิดวา “ถาวัดรวยชาวบานจนอยูไมได ถาบานรวยวัดจนสังคม
อยูได”ตรงกับคําโบราณท่ีวา “ความคิดมีบแพ ทุนสิคาบมี” จึงจัดตั้งธนาคารหมูบานข้ึน โดยมี
วัตถุประสงค ๔ ขอ ดังนี้ 
       ๑) เพ่ือใหประชาชนเกิดความสามัคคีรวมกลุมจัดกิจกรรมรวมกันในชุมชน 
              ๒) เพ่ือใหมีกองทุนของหมูบาน 
              ๓) เพ่ือใหชุมชนมีความเขมแข็งพ่ึงตนเองได 
              ๔) เพ่ือเพ่ือใหไดจดทะเบียนเปนนิติบุคคลในอนาคต 
กษณะภายในและนอกอาคารธนาคารหมูบาน 
              การบริหารธนาคารหมูบานวัดชัยศรีบานเสียว ใชหลักในการบริหารดวยหลัก ๕ ก คือ 
              ๑)  ตองมีกรรมการเปนคนดีตองชัดเจนโปรงใสสามารถตรวจสอบได 
              ๒)  ตองมีกฎระเบียบท่ีสามารถปฏิบัติไดในชุมชน 
              ๓)  ตองมีกองทุนสมาชิกมีการรวมหุน 
              ๔)  ตองมีกิจกรรมใหกูยืมประกอบอาชีพ 
              ๕)  ตองมีกําไรคือแสดงงบดุลใหสมาชิกได 



๖๓ 
 

              การดําเนินงานธนาคารหมูบานวัดชัยศรี บานเสียวสมาชิกตองมีภูมิลําเนาอยูในหมูบาน
เสียวเทานั้น ตองมีหุนอยางนอย ๕ หุน ๆ ละ ๑๐ บาท และคาธรรมเนียมแรกเขา ๒๐ บาท รวมเปน 
๗๐ บาท จะเปนสมาชิกธนาคารฯ ไดเลย ธนาคารหมูบานวัดชัยศรี บานเสียวเริ่มแรกมีสมาชิก 
จํานวน ๑๒๐ คน มีหุน จํานวน ๒๐,๐๐๐ บาท ปจจุบันมีสมาชิก จํานวน ๗๑๕ คน มีเงินหมุนเวียน 
ณ ปจจุบันจํานวน ๑๘,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
   คณะกรรมการดําเนินงานธนาคารหมูบานมีจํานวน ๑๕ คน โดยมี พระมหาอุเทียน จิรว
ฑฺฒโน เจาอาวาสวัดชัยศรี รองเจาคณะอําเภอน้ําพอง เปนประธานกรรมการ นายโชติ ทองหลอ 
ผูใหญบานเสียว เปนรองประธานกรรมการ นายบุญเรือง สมบัวคู เปนผูจัดการธนาคาร และนายเอก
ชัย เทียมสีฟา เปนเจาหนาท่ีการเงินการบัญชี 
 การขับเคลื่อนโครงการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอน้ําพอง  เม่ือวันท่ี ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๔.๓๐ น. ฯพณฯ รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย (พลเอก อนุพงษ เผา
จินดา) และคณะ พรอมดวย นายศิวาโรจน มุงหมายผล รองผูวาราชการจังหวัดขอนแกน และหัวหนา
สวนราชการท่ีเก่ียวของเดินทางไปยัง วัดชัยศรี บานเสียว หมูท่ี ๓ ตําบลวังชัย อําเภอน้ําพอง จังหวัด
ขอนแกน เพ่ือตรวจติดตามงานการขับเคลื่อนโครงการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
นายอําเภอน้ําพอง (นายศุภชัย ลีเขาสูง) และกํานันตําบลวังชัย (นายคมกฤษ บุษราคัม) และกํานัน 
ผูใหญบาน ประชาชน บานเสียว ตําบลวังชัย รอใหการตอนรับ กวา ๗๐๐ คน จากนั้นนายอําเภอน้ํา
พอง ไดกลาวตอนรับและแนะนําหัวหนาสวนราชการและแขกผูมีเกียรติ และสรุปการดําเนินงานตาม
นโยบายสําคัญของรัฐบาลและกระทรวงมหาดไทย จากนั้นกํานันตําบลวังชัย ไดบรรยายสรุปผลการ
ดําเนินงานพัฒนาหมูบานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตอจากนั้นรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงมหาดไทย ไดข้ึนกลาวพบปะประชาชน กํานัน ผูใหญบานและขาราชการ จบแลว ไดเยี่ยม
ชมนิทรรศการ และฐานการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 โครงการหมูบานรักษาศีล ๕  เริ่มแรกดําเนินการท่ีวัดพุทธเกษม พ.ศ. ๒๕๕๗ โดยการ
สนับสนุน ของกรมการศาสนา ตอมาไดขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก  อบต. แตไมมี  อบต.ไหน 
ใหการ สนับสนุนเลย แดในป พ.ศ. ๒๕๕๙ นี้ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากองคการบริหารสวน 
ตําบลวังชัย ๑๐,๐๐๐ บาท เพ่ือดําเนินการสนับสนุนใหทุกโรงเรียนในอําเภอน้ําพอง  เขารวม 
โครงการรักษาศีล ๕ ในวันพระตั้งแต ป พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนตนมา  สงเสริมโครงการศีล ๕ โดยทุกวัน
ศุกร ใหนักเรียนทุกคนใสชุดขาวสวดมนต  สงเสริมใหประชาชนในหมูบาน ดําเนินการตามเปาหมาย
ของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕๖๑  ทําขอตกลง MOU กับทุกภาคสวนตาง ๆ ในแตละหมูบาน      
กําหนดใหทุกหมูบานของอําเภอน้ําพอง  เปนหมูบานรักษาศีล ๕ จัดทําแผนการพัฒนาหมูบาน การ
จูงมือลูกหลานเขาวัดทุกวันอาทิตยตั้งแต พ.ศ. ๒๕๒๘ ลักษณะเดนของประชาชนใน หมูบานนี้วา เม่ือ
มีงานหรือกิจกรรมใดๆ ชาวบานจะชวยเหลือรวมมือกันเปนอยางดี เชื่อเจาอาวาส (ผูนํา) และ
วัฒนธรรมประเพณีของหมูบานท่ีเขมแข็ง และในงานศพ จะไมการดื่มสุรา และเลนการพนัน ตาม
โครงการงานศพปลอดเหลา ปลอดการพนัน นอกจากนี้ ยังมีโครงการท่ีทางวัดชัยศรี ดําเนินมาอยาง
ตอเนื่องท่ีเก่ียวของความเปนอยูและอาชีพของประชาชน๖๒  

 ๖๑ สัมภาษณ  พระมหาสุเทียน  จิรวฑฺฒโน, เจาอาวาสวัดชัยศรี, วันท่ี ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๙.   
 ๖๒ สัมภาษณ  นายคมกฤช  บุษราคมั,  กํานันตําบลวังชัย, วันท่ี ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๙. 

                                                 



๖๔ 
 

 การดําเนินชีวิตของชาวบานเสียวตามหลักศีล ๕  การรวมสนับสนุนพัฒนาวัดใหเปนวัด
ปลอดสุรา  ไมดื่มสุราในวัดรวมถึงนอกวัด  โดยเฉพาะงานศพปลอดเหลา๖๓  เดิมชาวบานนิยมดื่มสุรา
เม่ือมีงานศพ  ปจจุบันเปนวัดปลอดเหลาสมบูรณแบบ  จูงมือลูกหลานเขาวัด  เขามาเรียนรูดูกิจกรรม
ของพระสงฆ  สามเณร  โดยเฉพาะชวงเย็นจะเห็นพระสงฆ  สามเณรทองเรียนนักธรรม  บาลี๖๔ ยังมี
ประชาชนบางสวนมีความเขาใจท่ีไมถูกตองเก่ียวกับโครงการหมูบาน รักษาศีล ๕ เชน มองวา ถาเขา
รวมโครงการนี้แลวจะไมมีอะไรบริโภค (คือไมสามารถฆาสัตวใต) และใกลหมูบานมีโรงงานตั้งอยู คน
ท่ีมาอยูอาศัยใหม เปนคนตางถ่ิน ไมมีโอกาสเขาวัด ศึกษาธรรม และเขารวมในงานประเพณีตางๆ 
ของชุมชน เปนตน ทําใหโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อาจจะไม ประสบความสําเร็จเต็มรอย
เปอรเซ็นต นอกจากนี้ ปญหาใหญอีกอยางหนึ่งคือ โครงการนี้ขาดการ สนับสนุนงบประมาณจาก
องคการปกครองสวนทองถ่ินอยางจริงจัง 

 ชาวบานเสียว  มีความศรัทธาเลื่อมใสท่ีเหนี่ยวแนนใน พระพุทธศาสนาเปนอยางมาก โดย
มีวัดซ่ึงเปนโรงเรียนพระปริยติธรรมแผนกบาลี มี พระภิกษุสามเณรมาศึกษาแตละป ๘๐-๙๐ รูป และ
ชาวบานมีความสามัคคีกันเปนอยาง  63ประชาชนในหมูบานยึดหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไป
ประพฤติปฏิบัติเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะหลักการของศีล ๕ 63  ประชาชนในหมูบานอยูรวมกันอยาง
สันติ ไมเบียดเบียนกันและกัน มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มีความม่ันคงใน ครอบครัว 
สังคมไมมีความวุนวาย 6 3

๖๕ ทุกคนคิด พูด ทําอยางมีสติต้ังใจความรวมมือของทุก ฝาย ความเขมแข็ง
ของชุมชน ความตอเนื่องของทางวัด และภาคเอกเชนเขามาสนับสนุนทําใหคนในสังคมไวใจกัน มี
ความ เอ้ืออาทร มีความหวังดีตอกัน และชุมชนมีความสุข63 ๖๖  

63  การดําเนินชีวิตชาวบานเสียวมีลักษณะพ้ืนบานด้ังเดิม และสถาบันวัดมีความเขมแข็งมาก63  
เปนหนึ่งเดียวกับชุมชน  สนับสนุนกันและกัน 63ปรับตัวเขาหากันใหทุกภาคสวนรวมกันทํากิจกรรม
ฝกอบรมเยาชนตั้งแตเด็กใหเขาวัดทุกวันอาทิตย 63

๖๗ โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก  อบต.วัง
ชัย และ  อบจ.ขอนแกน 63  รณรงคมุงทํากับเยาวชนคนรุนใหมใหมาก เพราะเปนกําลังสําคัญในอนาคต
โดยใหวัดเปนศูนยกลางของการคําเนินงาน ไมเบียดเบียนกัน๖๘ มี ความรัก ความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา นิยมทําบุญตักบาตรทุกวัน คนในหมูบานไดอุปถัมภ พระภิกษุสามเณรทุกรูปท่ีมา
ศึกษาเลาเรียน ไดรวมกันเปนเจาภาพถวายภัตตาหารเชา - เพล ใน ลักษณะ ๑ ครอบครัว ดูแล
พระภิกษุสามเณร ๑ รูป  และดําเนินการได  ประชาสัมพันธเผยแพร สงเสริมและใหกําลังใจสําหรับ
ผูทําความดี ดูแลชวยเหลือกันตั้งสัจจะออมทรัพย โดยเงินจากกองทุนตางๆ ท่ีมีอยูในหมูบาน 
หนวยงานในทองถ่ินใหความสําคัญโดยการตรวจเยี่ยมใหกําลังใจ๖๙ และสนับสนุนดาน งบประมาณ  
ครอบครัวตองปฏิบัติตามศีล ๕ ใหได ปฏิบัติตามกฎขอบังคับของชุมชน ใหความรวมมือในกิจกรรม

 ๖๓ สัมภาษณ  พระครูสุตกิจศาสนการ,  รองเจาคณะอําเภอนํ้าพอง, วันท่ี ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๙.   
 ๖๔ สัมภาษณ  พระมหาสุเทียน จิรวฑฺฒโน,  เจาอาวาสวัดชัยศรี, วันท่ี ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๙. 

 ๖๕ สัมภาษณ  นางอนงคพร อมรพิสทุธ์ิ,  วัฒนธรรมอําเภอนํ้าพอง, วันท่ี ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๙.   
 ๖๖ สัมภาษณ  นายคมกฤช  บุษราคมั,  กํานันตําบลวังชัย, วันท่ี ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๖๗ สัมภาษณ  นางอนงคพร  อมรพิสุทธ์ิ,  วัฒนธรรมอําเภอนํ้าพอง, วันท่ี ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๙.   
 ๖๘ สัมภาษณ  นายโชติ  ทองหลอ,  มัคคทายกวัดชัยศรี, วันท่ี ๓๐  มนีาคม  ๒๕๕๙. 
 ๖๙ สัมภาษณ  พระมหาสุเทียน จิรวฑฺฒโน,  เจาอาวาสวัดชัยศรี, วันท่ี ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๙. 

                                                 



๖๕ 
 

ของชุมชน  ใหความเคารพนับ ถือพระสงฆ ใหความเคารพนับถือผูนํา ผูอาวุโส ชาวบานมีความ
สามัคคีกัน มีขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมประเพณีท่ีเขมแข็ง๗๐  

 ขอมูลเก่ียวกับชุมชนบานลําทับ  
  ชุมชนบานลําทับ เปนสวนหนึ่งของตําบลลําทับ ในเขตการปกครองของอําเภอลําทับ แบง
การปกครองออกเปน ๑๐ หมูบาน ประกอบดวย หมู ๑ บานทรายขาว หมู ๒ บานนาพรุ หมู ๓ บาน
หนองปง หมู ๔ บานพรุข้ี หมู ๕ บานลําทับ หมู ๖ บานควนทราย หมู ๗ บานยานอุดม หมู ๘ บานไร
คอก หมู ๙ บานภูผา หมู ๑๐ บานเกาะทังเข็น  และชุมชนบานลําทับ เปนชุมชนชาวพุทธแหงเดียวใน
จังหวัดกระบี่ ท่ีประกอบดวยชาวพุทธ เกือบท้ังหมดของอําเภอลําทับ และเปนชุมชนท่ีไดรับการ
คัดเลือกจากสํานักงานพระพุทธศาสนา จังหวัดกระบี่ใหเปนตัวแทนของจังหวัด ในโครงการหมูบาน
รักษาศีล ๕ หนึ่งอําเภอ  หนึ่งวัด  หนึ่งหมูบาน จังหวัดกระบี่ 
  อําเภอลําทับ กับ"พระเศวตอดุลยเดชพาหน" ชางเผือกคูพระบารมีประจํารัชกาล จาก
จังหวัดกระบี่  คุณพระ คือชางเผือกคูพระบารมีเชือกแรกประจํารัชกาล จากอําเภอลําทับ จังหวัด
กระบี่ ซ่ึงจังหวัดไดนอมเกลาฯ ถวายพลายสําคัญเชือกนี้ แด พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอ
ดุลยเดช ตั้งแตเม่ือวันท่ี ๑๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๐๑  "คนกระบี่รําลึกวา ชางเผือกเกิดในปา ชางเผือก
คูบารมีเกิดท่ีจังหวัดกระบี่ หลังจากไดนอมเกลาฯ ถวายไปแลวจนบัดนี้ เวลาผานมารวม ๕๐ ป บาน
เกิดของคุณพระจากตําบลลําทับยกฐานะข้ึนเปนอําเภอลําทับหลายปแลว บานเมืองเปลี่ยนไปมาก แต
คนจังหวัดกระบี่ยังจําเรื่องราวของคุณพระได จากชางนอยเม่ือเกือบ ๕๐ ปท่ีแลว ผูเฒาผูแกรําลึกได 
คนหนุมสาวจํานวนมากรําลึกถึง อยากทราบวาบัดนี้คุณพระอยูดีมีสุขอยางไร อยูท่ีไหน จากชางนอย
เม่ืออายุเพียง ๕-๖ ขวบ บัดนี้ เติบโตเปนชางพลายท่ีงามสงาเพียงไร ผมขอความกรุณาทาน
ผูอํานวยการจัดภาพถายคุณพระเม่ือขณะทําพิธีสมโภชเจิมออยแดงจารึกนาม พระราชทานเครื่อง
คชาภรณ กับขอภาพถายคุณพระ ณ ปจจุบันกลับไปใหชาวกระบี่ไดชื่นชม 

 การดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  อาศัย 63วัดลําทับเปนกลไกหลักของการจัดกิจกรรมทาง
พุทธศาสนา เปนวัดแหงเดียวของอําเภอลําทับ เปนศูนยกลางแหงศรัทธาของคนในชุมชน 63

๗๑ มีความ
พรอมในดานตางๆ เชน กุฏิวิหารศาลาการเปรียญ  โบสถ ชัยภูมิท่ีด้ังของ วัด เปนตน 63

๗๒  ชุมชนชาว
พุทธท่ีเขมแข็ง  ใหความสําคัญกับโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 6 3

๗๓ และเปนชุมชนท่ี ประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินตามแนวทางและเปาหมายของโครงการหมูบานรักษา 9 ๕ 9

๗๔ ชาวพุทธท่ีมี
ความเขมแข็ง ตระหนักรูถึงภัยของ พระพุทธศาสนาและพยายามหาทางแกปญหาอยูตลอดเวลา 63

ประชาชนในหมูบานมาทําวัตรเชาทุกวันพระ ประมาณ ๑๕๐ กวาคน รวมกับพระสงฆ  ในวัด โดยมี

 ๗๐ สัมภาษณ  นายคมกฤช  บุษราคมั, กํานันตําบลวังชัย, วันท่ี ๓๐  มนีาคม  ๒๕๕๙. 
 ๗๑ สัมภาษณ  พระมหาอิทธิหล ภรูิปณฺโญ,  เจาอาวาสวัดลําทับ, วันท่ี ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๕๙. 
 ๗๒ สัมภาษณ  นายชานนท คําเกลีย้ง, ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอลาํทับ, วันท่ี ๒๐  พฤษภาคม  
๒๕๕๙. 
 ๗๓ สัมภาษณ  นายวิชัย จํานงรัตน,  หัวหนากศน.ตําบลทุงไทรทอง อําเภอลําทับ, วันท่ี ๒๐  
พฤษภาคม  ๒๕๕๙. 
 ๗๔ สัมภาษณ  นายจารึก กิจานา,  กรรมการวัด, วันท่ี ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๕๙. 

                                                 



๖๖ 
 

เจาอาวาสเปนประธาน๗๕ ประชาชนมารวมแรงกันในงานพิธีตางๆ ดวยความสามัคคี การพ่ึงพาอาศัย
กัน ภายในวัดเปนเขตปลอดสุรา การพนันและยาเสพติดทุกประเภท  โดยเจาอาวาสเปนพระเนนการ
พัฒนาวัดและชุมชน สรางมุมมองใหมทางการศึกษา๗๖  แสดงธรรมแกชุมชนใหเห็นคุณคาการปฏิบัติ
ธรรมตามหลักพุทธศาสนา  การบริหารจัดการวัดและชุมชนดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕๗๗   

  ชุมชนบานลําทับกับอดีตเจาอาวาสท่ีเปนท่ีเคารพสักการะของชาวชุมชนเปนอยางยิ่ง๗๘ 
คือพอทานออนหรือเจาอธิการออน ถาวรโร และพระครูสุภัทรวรคุณ เจาอาวาสวัดลําทับ (พรหม 
สุภทโท) เกิดวันท่ี ๒๒ มิถุนายน ๒๔๗๒ ทานดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดลําทับ เปนพระภิกษุสงฆท่ี
ราษฎรในอําเภอลําทับใหความเคารพนับถือและมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาและปกครองดูแลวัดลํา
ทับใหเจริญรุงเรืองมาโดยตลอด๗๙ นอกจากนี้ทานยังเปนผูบริหารศูนยเด็กกอนเกณฑในวัดลําทับ จน
เปนท่ีรูจักและนิยมชมชอบของผูปกครอง และหนวยงานราชการปจจุบันในการปลูกฝง  วางรากฐาน
การดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  แกชุมชน  เคารพบรรพบุรุษ ผูอาวุโส  เด็กและเยาชนยังเขาวัดทําบุญ 
สวดมนตไหวพระจํานวนมาก  ผูหญิงสามารถปฏิบัติหนาท่ีเปนมัคคทายกของวัด 

 เจาอาวาสองคปจจุบันสามารถสืบสานงานตอ  พัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กภายในวัดใหมี
ความเจริญอยางตอเนื่อง ซ่ึงบริหารโดยเจาอาวาสโดยตรง มีครูจํานวน ๒๐ คน และมีเด็กนักเรียนมาก 
ประมาณ ๓๕๐ - ๔๐๐ คน/ป ๘๐ 

 การพัฒนาการดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  ชักชวนใหผูชายเขาวัดมาทําบุญ๘๑ แมนิยมจะ
เขามาเฉพาะงานศพเทานั้น๘๒ ลดความขัดแยงระหวางวัดกับผูนําชุมชน และทองถ่ิน ในเรื่องท่ีดินของ
วัด  สรางความเขาใจกับผูนําชุมชน 63ความพรอมในดานความรู ความสนใจ และความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาอยางม่ันคง ให มีความตระหนัก ถึงปญหาของชุมชน 6 3

๘๓ ของวัดและของ
พระพุทธศาสนา เปนอยางดี มีความพรอมท่ีจะเขามาชวยเหลือและรับผิดชอบตอความเจริญของ 
พระพุทธศาสนาอยางเต็มท่ี เปนศูนยกลางแหงศรัทธาของคนในชุมชน 63  อนึ่ง  การดําเนินชีวิตตาม
หลัก 

 ๗๕ สัมภาษณ  นายวิชัย จํานงรัตน,  หัวหนากศน.ตําบลทุงไทรทอง อําเภอลําทับ, วันท่ี ๒๐  
พฤษภาคม  ๒๕๕๙. 

 ๗๖ สัมภาษณ  นางจิราพันธ  กลีบแกว, ครูผูดูแลเด็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดลําทับ, วันท่ี ๒๐   
พฤษภาคม  ๒๕๕๙. 
 ๗๗ สัมภาษณ  นายบุญฤทธ์ิ นวลสมศรี,  กํานันตําบลลําทับ, วันท่ี ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๕๙. 
 ๗๘ สัมภาษณ  นางชอง หนูศิริ,  ชาวบาน, วันท่ี ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๕๙. 

 ๗๙ สัมภาษณ  นางสาระ นวลสมศรี, ขาราชการครู โรงเรียนบานลําทับ, วันท่ี ๒๐  พฤษภาคม   
๒๕๕๙. 

 ๘๐ สัมภาษณ  นายชานนท คําเกลีย้ง, ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอลาํทับ, วันท่ี ๒๐  พฤษภาคม   
๒๕๕๙. 
 ๘๑ สัมภาษณ  พระมหาอิทธิหล ภรูิปณฺโญ, เจาอาวาสวัดลาํทับ, วันท่ี ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๕๙. 
 ๘๒ สัมภาษณ  นายอํานาจ ศรสีุข, ตวัแทนผูใหญบานนาพรุ หมูท่ี ๒ ตาํบลลําทับ, วันท่ี ๒๐  
พฤษภาคม  ๒๕๕๙. 
 ๘๓ สัมภาษณ  นายสมจิต ตันติธัญญพงษ, ชาวบาน, วันท่ี ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๕๙. 

                                                 



๖๗ 
 

ศีล  ๕  ของชุมชน 63วัดลําทับอาศัยการปลูกฝงคุณธรรม 63

๘๔  สิ่งดีงามแกบุตรหลานในชุมชนผาน 63ศูนย
พัฒนาเด็กเล็กภายในวัด  ขยายผลไปยังชุมชน  โดยเฉพาะโรงเรียนใหการยอมรับการดําเนินชีวิตตาม
หลักศีล  ๕ เด็กท่ีผานการปลูกฝงคุณธรรม  ดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  เปนเด็กดีมีคุณธรรม ๘๕ 

 ขอมูลเก่ียวกับ63หมูบานทุงทาชาง 
63 หมูบานทุงทาชาง 
63 วัดทุง 7ทาชาง  7หมูบานทุงทาชาง ตําบลทุงทาชาง อําเภอสระโบสถ จังหวัดลพบุรี  63การ

รักษาศีล ๕ ของชาวบานในหมูบานทุงทาชาง คือ เกิดจากการมีผูนําคือเจาอาวาส วัด คือทานเจา
คณะอําเภอสระโบสถ สวนราชการตางๆ ในระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบาน เขามามีสวนใน
การขับเคลื่อนโครงการนี้อยางจริงจัง๘๖ ทําใหการรักษาศีล ๕ มีการดําเนินไปอยางเปน รูปธรรม
ชัดเจน ดวยการสนับสนุน สงเสริมใหกําลังใจแกประชาชนในหมูบานท่ีรักษาศีล ๕ หรือท่ี เขาวัด
ทําบุญอยูเปนประจําของเจาอาวาสและผูนําชุมชน เชน กํานัน ผูใหญบาน สมาชิกองคการ ปกครอง
สวนทองถ่ิน๘๗ 

 การดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  ของ63หมูบานทุงทาชาง เปนการเขารวมกิจกรรมกับ 63วัดทุง
ทาชาง  ไดแก  การสวดมนตในวันท่ี ๕ ของเดือนเพ่ือถวายในหลวง๘๘ พัฒนามาสงเสริมใหรางวัล-
ทุนการศึกษาจูงใจ แกเด็กและเยาวชนท่ีมาสวดมนต การสวดมนตแปล บทพิจารณาสังขารบาง การ
เดินจงกรม-นั่ง สมาธิ อยางละ ๑๕ นาที และแผเมตตาทุกครั้ง๘๙ ตองอาศัยหอกระจายขาวหรือการ 
ประชาสัมพันธของวัดเพียง  ขยายแนวคิดการปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา  การอบรม
สั่งสอนใหเด็กและเยาวชนในหมูบานหางใกลสิ่งเสพติด  ปฏิบัติตนอยูในหลักศีลธรรม๙๐   

 การปฏิบัติตามหลักศีล  ๕  ใหสมบูรณแบบนั้น  ยากมากสําหรับหมูบานทุงทาชางเปน
สภาพแวดลอมการดํารงชีวิตเด็กและเยาวชนรับความไมเหมาะผานสังคมรอบตัว๙๑  การดื่มสุรา  
ละเมิดศีล ๕ ของคนในสังคม การเขาถึงสื่อกระตุนกิเลสมีมากและงาย๙๒  เกิดผลทางลบตอการ
ดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  ทําใหเกิดความพยายามสงเสริม ประชาสัมพันธโครงการรักษาศีล 
๕ เปดเพลงศีล ๕ เชิญชวนใหคนรักษาศีล ๕ ทุกวัน สลับกับเปดเทปบรรยายธรรมะให ประชาชนฟง
ในทุกเชาวันพระใหทุนการศึกษาทุนละ ๕๐๐ บาท๙๓ 

 ๘๔ สัมภาษณ นางสาวศรีโสภา กุหลาบวรรฌ, ครูผูดูแลเด็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดลาํทับ, วันท่ี ๒๐   
พฤษภาคม  ๒๕๕๙. 

 ๘๕ สัมภาษณ  นายชานนท คําเกลีย้ง, ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอลาํทับ, วันท่ี ๒๐  พฤษภาคม   
๒๕๕๙. 

  ๘๖ สัมภาษณ  นายคณิต กังสถาพร,นายอําเภอสระโบสถ ,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๘๗ สัมภาษณ  นายสมพร  ทองส,ี กํานันตําบลทุงทาชาง,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๘๘ สัมภาษณ  นายสุทนต  รสฉา,  ผูใหญบาน หมูท่ี ๔ บานทุงทาชาง,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๘๙ สัมภาษณ  นางสาวรตันาภรณ  โพธ์ิเอ่ียม, ครูโรงเรียนบานทุงทาชาง,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  
๒๕๕๙. 
 ๙๐ สัมภาษณ  นายหอม  อินกอ, มัคคทายกวัดทุงทาชาง,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 

 ๙๑ สัมภาษณ  นายลําพวน รสฉา,  ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี ๑,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๙๒ สัมภาษณ  นายเชษฐ  คําแกว,  สมาชิก อบต. ตําบลทุงทาชาง,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๙๓ พระครูคุณสัมบัน, เจาคณะอําเภอสระโบสถ ,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 

                                                 



๖๘ 
 

 การดําเนินการใหเกิดเปนชุมชนหมูบานรักษาศีล ๕ ของชุมชนหมูบานทุงทาชางมีความ
ยากลําบาก  สภาพแวดลอมรอบชุมชนเปนหมูบานตามกิเลส๙๔  การสรางหมูบานใหประชาชนรักษา   
ศีล ๕   ผูนําชุมชนอาศัยมีศรัทธาและความพยามนําแนวคิดของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เปนการ
สงเสริมการใช หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือศีล ๕ ในการเสริมสรางความปรองดอง สมานฉันท 
ไมทะเลาะ วิวาทกัน ไมมียาเสพติด ไมลุมหลงในอบายมุข๙๕ มีความรัก ความเมตตากรุณาตอกัน ตาม
แบบ วัฒนธรรมของชาวไทยท่ีราษฎรสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา การสงเสริมใหทุกหนวยงาน 
ชวยกันทําใหเกิดหมูบานศีล ๕ และประชาชนรวมมือกันปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะวัยแรงงาน๙๖ 

 การถือศีล ๕  มีการปรับตามสถานการณอาศัยโครงการเดนๆประจําป  ดึงความรวมมือ
กันของประชาชนสรางกระแสสังคม  นําคนเขาวัดมาศึกษาพระพุทธธรรม๙๗  ดวยโครงการบวช
สามเณรภาคฤดูรอน เปนการประสานงานเปนหลัก สรางขวัญกําลังใจใหบุตร หลาน และเปนสวน
หนึ่งของการรักษาศีล ๕ ได  ผานความสามัคคี  บาน วัด โรงเรียน๙๘ กลไกสําคัญการสรางความ
รวมมือรักษาศีล  ๕ กิจกรรมบวชเณร  การตักบาตร คือ  เจาคณะอําเภอสามารถเปนศูนยกลางยึด
เหนี่ยวจิตใจ นําทุกภาคสวน  ท้ังสวนราชการ ปกครองสวนทองถ่ิน ผูใหญบาน   สถานีอนามัย อบต. 
ภาคเอกชน สถานศึกษาในพ้ืนท่ีจัดบุคลากรมาสนับสนุน๙๙ 

 การสรางความตอเนื่องหมูบานรักษาศีล  ๕  การรักษารักษา ความสะอาดของหมูบาน 
สวนราชการ การสรางอาชีพเสริมใหแกคนในชุมชน ไดแก การทําไมกวาด การสานตะกรา การทํา
ดอกไมจันทน การทําขนมทองมวน๑๐๐ จัดทําปายหมูบานรักษาศีล ๕ การรักษาศีล สามารถทําให
มองเห็นและสัมผัสได  ความตอเนื่องในการดําเนินชีวิตรักษาศีล  ๕  ดวยกิจกรรมสวดมนตทุกวัน
อาทิตยประชาชนในตําบลอ่ืนก็มารวมดวย๑๐๑   รวมกิจกรรมสําคัญทางศาสนา  การสวดมนตให
ลูกหลาน๑๐๒ 

 ผลจากการดําเนินงานหมูบานรักษาศีล  ๕  อําเภอไดคัดเลือกเขาแขงขันระดับจังหวัด 
กอนหนานี้ก็ปฏิบัติมาอยูแลว (ครั้งแรกวิตก กังวล)๑๐๓ แมบาน บอกวาพอบานผูใหญไมตองไปไหน
แลว เพราะชอบดื่มเหลา  ตอมาไดรวมมือกับทางวัด (พระครูเจาอาวาส) จนประสบความสําเร็จในการ
พัฒนา หมูบาน วัด และชุมชนรวมกันอยางจริงจัง  โรงเรียนบานทุงทาชาง นํานักเรียนแขงขันสวด
มนตทํานองสรภัญญะ ตอบปญหาธรรมะ  เขาคายพุทธบุตร ปละครั้ง ๒ คืน ๓ วัน เรียนธรรมศึกษา 
ผานการสอบธรรมศึกษาชั้นตรี  โท และเอก สวดมนตท่ีวัดทุกวันอาทิตยเวลา ๑๗.๓๐ - ๑๙.๐๐ น. 

 ๙๔ สัมภาษณ  พระครูคุณสัมบัน  เจาคณะอําเภอสระโบสถ ,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๙๕ สัมภาษณ  นายเยื้อ  เทศโล, นายกองคกรบริหารตําบลทุงทาชาง,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 

 ๙๖ สัมภาษณ  นายบุญเสก  สินธุชัย,  เลขานุการนายก อบต.ทุงทาชาง,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๙๗ สัมภาษณ  นายจุน  อินทรวิลัย, ผูใหญบานหมูท่ี ๑ บานทุงทาชาง,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๙๘ สัมภาษณ  นางหลี  ทับทิมโต, ชาวบาน,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๙๙ สัมภาษณ  นางประนอม รสฉา, ชาวบาน,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๑๐๐ สัมภาษณ  นายบุญเสก  สินธุชัย, เลขานุการนายก อบต.ทุงทาชาง,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๑๐๑ สัมภาษณ  นายประเสริฐ  เทศโล,  ผูใหญบานหมูท่ี ๓ บานทุงทาชาง,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  
๒๕๕๙. 
 ๑๐๒ สัมภาษณ  นายจุน อินทรวิลยั, ผูใหญบานหมูท่ี ๑ บานทุงทาชาง,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
  ๑๐๓ สัมภาษณ  พระครูคุณสัมบัน, เจาคณะอําเภอสระโบสถ ,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 

                                                 



๖๙ 
 

ตักบาตรทุกวันพระ๑๐๔  และเขารวมกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน วันมาฆบูชา วัน
เขาพรรษา วันออกพรรษา เปนตน๑๐๕ ประโยชนของการรักษาศีล ๕ คือมีความสุขกาย สุขใจ ทําให
ผิวพรรณดี หมูบานสังคม สงบ สุขเห็นดวยกับโครงการนี้ เห็นสมควรใหมีโครงการอยางตอเนื่องตอไป 
เพราะทําใหคนเปนคนดี ๑๐๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ๑๐๔ สัมภาษณ  นายลําพวน รสฉา, ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี ๑,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
  ๑๐๕ สัมภาษณ  นางฟาอุทัย  บุญช่ืน, ชาวบาน,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
 ๑๐๖ สัมภาษณ  นายกมลสิชณ ศรปฏมิากุล, ปลดัอําเภอสระโบสถ,  วันท่ี  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๙. 

                                                 



๗๐ 
 

 เพ่ือใหทราบถึงการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ผูวิจัยไดประเมิน 

โดยใชแบบสอบถาม แบบประเมินคา ไดผลการประเมินดังนี้ 

 สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง  จํานวน  ๔๐๐  คน  

จําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  และอาชีพ  ดังแสดงในตาราง  ๔.๑ 
 

 

 

 

 

ตารางท่ี  ๔.๑  สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

          (n = ๔๐๐) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

๑.  เพศ   
     ชาย ๒๐๘ ๕๒.๐๐ 
     หญิง ๑๙๒ ๔๘.๐๐ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
๒.  อายุ   

     นอยกวา  ๒๐ ป         ๑๖ ๔.๐๐ 
     ๒๐-๔๐ ป ๑๑๖ ๒๙.๐๐ 
     ๔๑-๖๐ ป     ๒๓๒ ๕๘.๐๐ 
     ๖๑ ปข้ึนไป ๓๖ ๙.๐๐ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
๓.  สถานภาพสมรส   

     โสด ๔๔ ๑๑.๐๐ 
     สมรส ๒๗๖ ๖๙.๐๐ 
     หมาย ๖๘ ๑๗.๐๐ 
     หยาราง ๑๒ ๓.๐๐ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
๔.  ระดับการศึกษา   

     ประถมศึกษา         ๒๒๔ ๕๖.๐๐ 

     มัธยมศึกษา ๑๕๖ ๓๙.๐๐ 

     ปริญญาตร ี ๒๐ ๕.๐๐ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

 

 



๗๑ 
 

ตารางท่ี  ๔.๑  สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ) 

          (n = ๔๐๐) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

๕.  ระดับการศึกษา   

     รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ ๔ ๑.๐๐ 
     พนักงานบริษัท ๑๐๔ ๒๖.๐๐ 
     รับจางท่ัวไป ๑๗๒ ๔๓.๐๐ 
     เกษตรกร ๑๒๐ ๓๐.๐๐ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

 

 จากตารางท่ี ๔.๑  พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ  ๕๒  

อายุ ๔๑-๖๐ ป  คิดเปนรอยละ  ๕๘  สถานภาพสมรส  คิดเปนรอยละ  ๖๙  ระดับการศึกษา

มัธยมศึกษา  คิดเปนรอยละ ๓๙ รับจางท่ัวไป  คิดเปนรอยละ  ๔๓ 

 
 

ตารางท่ี  ๔.๒ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ของการดําเนินชีวิตของชุมชน 

 ในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  โดยรวมท้ัง  ๕  ดาน  

 

การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   ระดับความสําคัญ   

( X ) (S.D.) แปลผล 

๑. ศีลขอ ๑  ๓.๐๖ ๐.๕๕ ปานกลาง 

๒. ศีลขอ ๒  ๒.๙๖ ๐.๔๑ ปานกลาง 

๓. ศีลขอ ๓  ๒.๗๗ ๐.๖๑ ปานกลาง 

๔. ศีลขอ ๔  ๒.๒๐ ๐.๔๒ นอย 

๕. ศีลขอ ๕  ๓.๐๙ ๐.๕๒ ปานกลาง 

เฉล่ียภาพรวม ๒.๘๒ ๐.๕๐ ปานกลาง 

   

 จากตารางท่ี ๔.๒  พบวา การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ โดย

ภาพรวมมีระดับความสําคัญอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ  ๒.๘๒  ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด  

คือ ศีลขอ ๕  คาเฉลี่ยเทากับ  ๓.๐๙  รองลงมาคือ  ศีลขอ ๑  คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๐๖ นอยท่ีสุดคือ 

ศีลขอ ๔  คาเฉลี่ยเทากับ  ๒.๒๐ 
 



๗๒ 
 

ตารางท่ี  ๔.๓ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ของการดําเนินชีวิตของชุมชน 

 ในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ศีลขอ ๑  

 

 

 

การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 

ศีลขอ ๑   

ระดับความสําคัญ 

( X ) (S.D.) แปลผล 

๑. เมตตา งดเวนการทํารายสิ่งมีชีวิต ๔.๐๔ ๐.๘๒ มาก 

๒. รอนใจเรื่องคดีความ ๑.๐๓ ๐.๓๐ ไมมีความสําคัญ 

๓. พยายามบังคับใหผูคิดเห็นตรงขามยอมรับ ๑.๑๒ ๐.๕๒ ไมมีความสําคัญ 

๔. จิตอาสาชวยเหลือเพ่ือนบานท่ีมีปญหา ๔.๐๓ ๐.๓๖ มาก 

๕. แสดงการยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตาง ๓.๘๕ ๐.๕๔ มาก 

๖. มีสวนรวมกิจกรรม  การพ่ึงพากันและกัน ๔.๐๐ ๐.๔๙ มาก 

๗. มีอาชีพเลี้ยงสัตว  หรือทําอาหารมีเนื้อสัตวประกอบ ๒.๒๕ ๐.๗๐ นอย 

๘. เปนท่ีรักของครอบครัวและชุมชน ๔.๑๗ ๐.๖๘ มาก 

 เฉล่ียภาพรวม ๓.๐๖ ๐.๕๕ ปานกลาง 

  

 จากตารางท่ี ๔.๓  พบวา การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ศีลขอ ๑

โดยภาพรวมมีระดับความสําคัญอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ  ๓.๐๖  ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมาก

ท่ีสุด  คือ เปนท่ีรักของครอบครัวและชุมชน  คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๑๗  รองลงมาคือ  เมตตา งดเวนการ

ทํารายสิ่งมีชีวิต  คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๐๔  นอยท่ีสุดคือ  รอนใจเรื่องคดีความ  คาเฉลี่ยเทากับ  ๑.๐๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๓ 
 

ตารางท่ี  ๔.๔ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ของการดําเนินชีวิตของชุมชน 

 ในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ศีลขอ ๒  

 

 

 

การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 

ศีลขอ ๒   

ระดับความสําคัญ 

( X ) (S.D.) แปลผล 

๑. ครอบครองทรัพยระบุท่ีมาไมได ๑.๐๗ ๐.๓๕ ไมมีความสําคัญ 

๒. ทํางานสุจริต  พอใจกับรายได ๓.๙๐ ๐.๓๙ มาก 

๓. ออมทรัพย  ใชจายเทาท่ีจําเปน ๓.๓๓ ๐.๖๕ ปานกลาง 

๔. ลวงหรือยืมใหไดทรัพยเปนของตนเอง ๑.๐๑ ๐.๑๐ ไมมีความสําคัญ 

๕. หวาดระแวง กลัวถูกจับผิด ๑.๐๕ ๐.๓๖ ไมมีความสําคัญ 

๖. อาชีพท่ีทําอยูไมเกิดโทษตอตนเองและสังคม ๓.๘๒ ๐.๖๕ มาก 

๗. ทําตนเปนประโยชน  เคารพสิทธิผูอ่ืน ๔.๐๕ ๐.๓๖ มาก 

๘. อยูรวมกับครอบครัว ชุมชนดวยความสุข ๔.๒๗ ๐.๔๔ มาก 

๙. ความดีงามแกครอบครัว ชุมชนและสังคม ๔.๑๖ ๐.๔๒ มาก 

 เฉล่ียภาพรวม ๒.๙๖ ๐.๔๑ ปานกลาง 

 

 จากตารางท่ี ๔.๔  พบวา การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ศีลขอ ๒

โดยภาพรวมมีระดับความสําคัญอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ  ๒.๙๖  ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมาก

ท่ีสุด  คือ อยูรวมกับครอบครัว ชุมชนดวยความสุข  คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๒๗  รองลงมาคือ  ความดี

งามแกครอบครัว ชุมชนและสังคม คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๑๖  นอยท่ีสุดคือ  ลวงหรือยืมใหไดทรัพยเปน

ของตนเอง คาเฉลี่ยเทากับ  ๑.๐๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๔ 
 

ตารางท่ี  ๔.๕ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ของการดําเนินชีวิตของชุมชน 

 ในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ศีลขอ ๓  

 

 

 

การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 

ศีลขอ ๓  

ระดับความสําคัญ 

( X ) (S.D.) แปลผล 

๑. กลัวถูกดําเนินคดีความผิดทางเพศ ๑.๐๐ ๐.๐๐ ไมมีความสําคัญ 

๒. ลวงละเมิดทางเพศ หรือมีปญหาดานชูสาว ๑.๑๔ ๑.๒๐ ไมมีความสําคัญ 

๓. ใหความรัก  ความจริงใจตอครอบครัว ๔.๔๑ ๐.๕๕ มาก 

๔. ประพฤติตนเปนท่ีไววางใจของคูครอง ๔.๒๙ ๐.๔๘ มาก 

๕. ความพึงพอใจในคูครอง ๔.๒๕ ๐.๖๕ มาก 

๖. สนใจคนรักของบุคคลอ่ืน ๑.๑๓ ๐.๕๖ ไมมีความสําคัญ 

๗. ความม่ันใจในตนเอง ไมกลัวการตําหนิทางเพศ ๓.๔๗ ๑.๐๙ ปานกลาง 

๘. ครอบครัวมีความสุข ๔.๒๒ ๐.๖๔ มาก 

๙. จายทรัพยยุติคดีทางเพศ ๑.๐๓ ๐.๓๐ ไมมีความสําคัญ 

 เฉล่ียภาพรวม ๒.๗๗ ๐.๖๑ ปานกลาง 

 

 จากตารางท่ี ๔.๕  พบวา การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ศีลขอ ๓

โดยภาพรวมมีระดับความสําคัญอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ  ๒.๗๗  ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมาก

ท่ีสุด  คือ ใหความรัก  ความจริงใจตอครอบครัว  คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๔๑  รองลงมาคือ  ประพฤติตน

เปนท่ีไววางใจของคูครอง คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๒๙  นอยท่ีสุดคือ  กลัวถูกดําเนินคดีความผิดทางเพศ  

คาเฉลี่ยเทากับ  ๑.๐๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๕ 
 

ตารางท่ี  ๔.๖ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ของการดําเนินชีวิตของชุมชน 

 ในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ศีลขอ ๔  

 

 

 

การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 

ศีลขอ ๔  

ระดับความสําคัญ 

( X ) (S.D.) แปลผล 

๑. คุยสนุก เนนเรื่องตลก  กระตุนความสนใจ ๒.๔๘ ๐.๗๙ นอย 

๒. พูดตัดรอนประโยชนผูอ่ืน ๑.๑๘ ๐.๗๑ ไมมีความสําคัญ 

๓. พูดในสิ่งท่ีเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน ๓.๗๓ ๐.๗๓ มาก 

๔. พูดคําจริง  รักษาคําพูด ๔.๑๗ ๐.๕๓ มาก 

๕. ความไววางใจ  ซ่ือสัตยตอหนาท่ี ๔.๒๐ ๐.๖๙ มาก 

๖. แอบพูดลับหลังเพ่ือลดความขัดแยง ๑.๐๕ ๐.๓๖ ไมมีความสําคัญ 

๗. จงใจใหขอมูลไมชัดเจน ๑.๐๐ ๐.๐๐ ไมมีความสําคัญ 

๘. แสดงกิริยาใหผูอ่ืนเขาใจผิด ๑.๐๐ ๐.๐๐ ไมมีความสําคัญ 

๙. ถูกฟองเรียกคาเสียหายหม่ินประมาทผูอ่ืน ๑.๐๐ ๐.๐๐ ไมมีความสําคัญ 

 เฉล่ียภาพรวม ๒.๒๐ ๐.๔๒ นอย 

 

 จากตารางท่ี ๔.๖  พบวา การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ศีลขอ ๔

โดยภาพรวมมีระดับความสําคัญอยูในระดับนอย คาเฉลี่ยเทากับ  ๒.๒๐  ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด  คือ 

ความไววางใจ  ซ่ือสัตยตอหนาท่ี  คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๒๐  รองลงมาคือ  พูดคําจริง  รักษาคําพูด 

คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๑๗  นอยท่ีสุดคือ  จงใจใหขอมูลไมชัดเจน  แสดงกิริยาใหผูอ่ืนเขาใจผิด  ถูกฟอง

เรียกคาเสียหายหม่ินประมาทผูอ่ืน  คาเฉลี่ยเทากับ  ๑.๐๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๖ 
 

ตารางท่ี  ๔.๗ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ของการดําเนินชีวิตของชุมชน 

 ในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ศีลขอ ๕  

 

 

 

การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 

ศีลขอ ๕  

ระดับความสําคัญ 

( X ) (S.D.) แปลผล 

๑. จายทรัพยหยุดคดีเนื่องดวยสิ่งมึนเมา ๑.๐๕ ๐.๓๓ ไมมีความสําคัญ 

๒. ดํารงชีวิต ทํากิจกรรมอยางมีสต ิ ๓.๙๖ ๐.๒๔ มาก 

๓. เปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัวและชุมชน ๔.๑๔ ๐.๕๗ มาก 

๔. รายจายเก่ียวกับสุรา บุหรี่ ๑.๖๑ ๐.๘๒ นอย 

๕. ดานสุขภาพอนามัย  เหมาะสมกับวัย ๓.๕๖ ๐.๖๗ มาก 

๖. คิดทบทวน  ม่ันใจ  เม่ือทําการงาน ๔.๐๐ ๐.๔๕ มาก 

๗. รางกายมีความพรอม ๓.๖๓ ๐.๖๑ มาก 

๘. มีเงินทุนประกอบอาชีพ ๒.๗๗ ๐.๔๔ ปานกลาง 

 เฉล่ียภาพรวม ๓.๐๙ ๐.๕๒ ปานกลาง 

 

 จากตารางท่ี ๔.๗  พบวา การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ศีลขอ ๕

โดยภาพรวมมีระดับความสําคัญอยูในระดับปานกลาง  คาเฉลี่ยเทากับ  ๓.๐๙  ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมาก

ท่ีสุด  คือ เปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัวและชุมชน  คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๑๔  รองลงมาคือ  คิด

ทบทวน  ม่ันใจ  เม่ือทําการงาน  คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๐๐  นอยท่ีสุดคือ  จายทรัพยหยุดคดีเนื่องดวย

สิ่งมึนเมา  คาเฉลี่ยเทากับ  ๑.๐๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๗ 
 

 การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยจากขอมูลท้ังเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  หมูบาน
ศีล  ๕  ตนแบบรักษาศีล  ๕  ปฏิบัติตนตามหลักศีล  ๕  ไดแก  ศีลขอ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี (สิกฺ
ขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิตท้ังปวง รวมถึงการทํารายสัตว หรือมนุษยดวย ศีลขอ ๒  
อทินฺนาทานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) เวนจากการลักทรัพย เอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให รวมถึง
การเบียดบัง ฉอราษฎรบังหลวง เอาเปรียบคนอ่ืนดวย ศีลขอ ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (สิกฺขาปทํ
สมาทิยามิ)  เวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ศีลขอ ๔  มุสาวาทา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยา
มิ) ศีลขอ ๔  เวนจากการพูดเท็จ คําหยาบ หรือพูดสอเสียด รวมถึงการพูดใหคนแตกสามัคคีกันดวย  
ศีลขอ ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการดื่มน้ําเมา อันเปน
ท่ีตั้งแหงความประมาท  หมูบานศีล  ๕  ตนแบบมีการดําเนินชีวิตตามหลักการศีล  ๕  ไดสมบูรณ
แบบ  คือ  ชุมชนบานพระบาทหวยตม อาศัยแนวทางคําสอนของพระพุทธเจา  หลวงปูครูบาวงศ
อยางตอเนื่อง  แมมรณภาพไปแลว แตวาทุกวันนี้ชาวปกาเกอะญอท่ีอาศัยอยูในชุมชนบานพระบาท
หวยตมทุกคน  ยังนับถือและยึดถือปฏิบัติแตสิ่งท่ีดีงามท่ีหลวงปูฯ สั่งสอนไวเสมอ จึงทําใหท่ีนี่ยังคง
เปนชุมชนแหงพระพุทธศาสนาท่ีสมบูรณแบบ   
  สําหรับหมูบานศีล  ๕  ตนแบบ  มีรูปแบบการดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  ปรับประยุกต
ตามบริบทวิถีชีวิตของชุมชนรักษาศีล  ๕  มีการลดแนวปฏิบัติลง  แตยังคงรักษาศีล  ๕  งดการ
เบียดเบียนเพ่ือมนุษย  งดสิ่งเสพติด  การตักบาตร  บําเพ็ญบุญ  ไดแก  บานเสียว ตําบลนาชัย 
อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน  63หมูบานทุงทาชาง ตําบลทุงทาชาง อําเภอสระโบสถ จังหวัดลพบุรี 63  
บานอําทับ ตําบลทับ อําเภอลําทับ จังหวัดกระบี่  ประยุกตกับกิกรรมชุมชนรักษาความสะอาดของ
หมูบาน สวนราชการ การสรางอาชีพเสริมใหแกคนในชุมชน ไดแก การทําไมกวาด การสานตะกรา 
การทําดอกไมจันทน การทําขนมทองมวน จัดทําปายหมูบานรักษาศีล ๕ สามารถทําใหมองเห็นและ
สัมผัสได  ความตอเนื่องในการดําเนินชีวิตรักษาศีล  ๕  ดวยกิจกรรมสวดมนตทุกวันอาทิตยประชาชน
ในตําบลอ่ืนรวมกิจกรรมสําคัญทางศาสนา ศีล  ๕  จึงเปนองคประกอบสําคัญของหมูบานรักษาศีล  ๕  
ตนแบบในการดําเนินชีวิต  การจัดกิจกรรมชุมชน        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๘ 
 

๔.๒  วิเคราะหเชิงยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการ

ดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 

 

การยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕ 
 การวิเคราะหเชิงยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนิน

ชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ผูวิจัยไดนําขอมูลจากการสํารวจและขอมูลจากการใช

แบบสอบถาม แบบประเมินคา จากกลุมตัวอยาง  จํานวน  ๔๐๐  คน  ไดผลการยืนยันองคประกอบ

หลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  ๔.๑  องคประกอบเชิงยืนยัน 

   

องคประกอบ น้ําหนักองคประกอบ 

ATT๑  ศีลขอท่ี ๑ ๐.๑๕ 

BTT๒  ศีลขอท่ี ๒ ๐.๑๓ 

CTT๓  ศีลขอท่ี ๓ ๐.๑๑ 

DTT๔  ศีลขอท่ี ๔ ๐.๑๕ 

ETT๕  ศีลขอท่ี ๕ ๐.๐๘ 

Chi-Square = ๓.๗๑, df=๓, P-value=๐.๒๙๔๑๒, RMSEA=๐.๐๒๔ 

 
 ผลการวิเคราะหยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕ ปรากฏวา โมเดลมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑท่ีดี ซ่ึงพิจารณาจากคาไค-สแควร มีคาเทากับ ๓.๗๑  คาความนาจะ



๗๙ 
 

เปนเทากับ ๐.๒๙ ท่ีองศาอิสระเทากับ ๓  น้ําหนักองคประกอบของมาตรฐานมีคาเปน + ....... อยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ ทุกตัว มาตรฐานท่ีมีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด  คือ  ศีลขอท่ี  ๑  กับศีล
ขอท่ี  ๔  แสดงถึงพฤติกรรมการมีศีลและไมมีศีล มีไมการเบียดเบียนผู อ่ืน และผูตรงไปตรงมา  
รองลงมาคือ ศีลขอท่ี ๒ และต่ําสุดคือศีลขอท่ี ๕ เนื่องจากสังคมสวนหนึ่งมองวาการดื่มสุรา หรือดื่ม
ของมึนเมา หากไมเมาถือวาไมผิดศีล อีกท้ังการดื่มสุรายังมีผลตอการบํารุงดูแลสุขภาพเปนอายุวัฒนะ 
ผลคาน้ําหนักอยูในระดับต่ําตามความคิดเห็นของผูปฏิบัติ 
 รูปองคประกอบเชิงยืนยันแสดงศีล  ๕  มีองคประกอบอยางนอย  ๕  ขอ  สอดคลองกับ

หลักการทางพุทธศาสนา ศีลเปนขอปฏิบัติอยางหนึ่งของพุทธศาสนา มุงหมายใหผูปฏิบัติดํารงปกติใน

สังคมมนุษย  ศีล ๕  เปนพ้ืนฐานของมนุษยทุกคน พระพุทธศาสนาสอนใหปฏิบัติเปนนิจ ไมวาใครจะ

อยูในเพศภาวะอยางไรก็ตาม คือ เบญจศีล หรือศีล ๕  แมผูตอบจะมีอายุต่ํากวา  ๒๐  ก็ยืนยัน

องคประกอบศีลท้ัง  ๕  ขอ  ไดแก  ศีลขอ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี  ศีลขอ ๒  อทินฺนาทานา เวรมณี  

ศีลขอ ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี  ศีลขอ ๔  มุสาวาทา เวรมณี  ศีลขอ ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา     

เวรมณี 

 องคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนใน

สังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ผูวิจัยไดสํารวจขอมูลเชิงคุณภาพประกอบการอธิบายสําหรับสรางเกณฑ

มาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   

 การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  มีการฏิบัติตามหลักศีลขอ ๑ 

ปาณาติปาตา เวรมณี  เวนจากการฆาสัตว  ศีลขอ ๒  อทินฺนาทานา เวรมณี  เวนจากการลักทรัพย  

ศีลขอ ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  ศีลขอ ๔  มุสาวาทา เวรมณี  

เวนจากการพูดเท็จ  ศีลขอ ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี  เวนจากการดื่มน้ําเมา สิ่งเสพติด  

มีผลตอการดํารงชีวิตชุมชนศีล  ๕  ไดแก  ๑.  ผูปฏิบัติมีความสุข  ๒.  สังคมมีความสุข  ๓.  

เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได  ซ่ึงสามารถนํามาสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนศีล ๕  

ได ท้ังนี้เพราะการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ มีความสําคัญมาก  ศีล ๕ เปนธรรมะคุมครองผูปฏิบัติให

มีความสุข  สงผลตอการสรางชุมชนใหมีสันติภาพ อยูเย็นเปนสุขรวมกัน ไมมีการเบียดเบียนทําให

ตนเองหรือผูอ่ืนเดือดรอนท้ังกายและใจ  

 

 

 

 

 

 

 



๘๐ 
 

 ศีลขอ  ๑  ผูปฏิบัติมีความสุข 

 ผูปฏิบัติมีความสุข  ควบคุมกาย วาจา และใจของตนเอง  พฤติกรรมเรียบรอย สงบ

รมเย็น เมตตา เปนสุข  เกิดจากการงดเวนการทํารายสิ่งมีชีวิต  ไมหวาดกลัวการเบียดจากผูอ่ืน  

โดยเฉพาะความรอนใจเรื่องคดีความ  รางกายบาดเจ็บจากการเบียดเบียนกันและกันไมมี  และไม

พยายามบังคับใหผูคิดเห็นตรงขามยอมรับ  ยอมรับในความคิดเห็นท่ีแตกตาง  สังเกตไดทุกครั้งท่ีเขา

รวมประชุมในหมูบาน  หมูบานศีล  ๕  สมาชิกในชุมชนท่ีปฏิบัติตามศีลขอ  ๑  มีพฤติกรรมควบคุม

กาย วาจา และใจ  รับฟงความคิดเห็นเพ่ือนสมาชิกยอมรับในความคิดเห็นท่ีแตกตาง  รับฟงขอมูล

ดวยอาการสงบรมเย็น เมตตาเม่ือผูใหขอมูลเกิดความผิดพลาด  ผลท่ีตามตนเองมีความสุข  ขอมูลเชิง

ประจักษ  สมาชิกในชุมชนความขัดแยงระหวางบุคคล  และระหวางกลุมอยูในระดับต่ํา  ความขัดแยง

ท่ีนําไปสูการเบียดเบียนกัน  มีคดีความในชุมชนในการสํารวจครั้งนี้  ไมมี  ยื่นยันไดวา  รายจายท่ีเสีย

ไปกับการเบียดเบียนกันไมมี  สงผลภาพรวมเศรษฐกิจชุมชนโดยรวมดีและม่ันคง  พ่ึงตนเองได  สังคม

มีความสุข   

 สมาชิกในชุมชนท่ีปฏิบัติตามศีลขอ  ๑  พฤติกรรมแสดงออก  มีจิตอาสาชวยเหลือเพ่ือน

บานท่ีมีปญหา  แสดงการยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตาง  มีสวนรวมกิจกรรม  การพ่ึงพากันและกัน  

แมมีอาชีพเลี้ยงสัตว  หรือทําอาหารมีเนื้อสัตวประกอบ  แตจะไมเบียดเบียนเพ่ือนมนุษยในชุมชน  รัก

ของครอบครัวและชุมชนเมตตา งดเวนการทํารายสิ่งมีชีวิต  ไมหวาดกลัวการทํารายจากเพ่ือนบาน  

รอนใจเรื่องคดีความ  โดยเฉพาะพยายามบังคับใหผูคิดเห็นตรงขามยอมรับในความคิดเห็นของตนเอง  

ไมมี  หากมีจิตอาสาชวยเหลือเพ่ือนบานท่ีมีปญหา  แสดงการยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตาง  มีสวน

รวมกิจกรรม  การพ่ึงพากันและการเขารวมกิจกรรมในชุมชนได  สรางความสุขใหเกิดข้ึนแกตนเอง  

 ศีลขอ  ๑  สังคมมีความสุข  
 สังคมมีความสุขผลจากสมาชิกในชุมชนปฏิบัติตามศีลขอ  ๑  ท้ังนี้เพราะ  ศีลขอ  ๑  มี
ความสําคัญตอการอยูรวมกันของสมาชิกในสังคม หากสมาชิกขาดศีล  สังคมนั้นๆ ก็ไมนาอยู จะมี
ปญหามากมายตามมา  สมาชิกในสังคมควบคุมกาย วาจา และใจ  รับฟงความคิดเห็นเพ่ือนสมาชิก
ยอมรับในความคิดเห็นท่ีแตกตาง  รับฟงขอมูลดวยอาการสงบรมเย็น เมตตาเม่ือผูใหขอมูลเกิดความ
ผิดพลาด  ผลท่ีตามตนเองมีความสุข  สังคมมีความสุขภาพท่ีชัดเจนเปนความรวมมือระหวางสมาชิก
ในชุมชน  ตัวอยาง  ชุมชนวัดพระพุทธบาทหวยตมมีความสุขเม่ือเขารวมประเพณีตักบาตรผัก  ไมกิน
เนื้อ  ไมเบียดเบียน  มีข้ึนในวันพระของทุกเดือน เวลาประมาณ ๐๔.๐๐ น. การมีสวนรวมของพอคา
แมคานําผักและผลไมมาจําหนายบริเวณนอกวัดพระพุทธบาทหวยตม  ความสุขท่ีไดขายสินคา  
ความสุขท่ีไดเปนสวนหนึ่งของกิกรรม  การนําผักมาจําหนายไดขาย  ไดชวยชีวิตสัตว  ไดบริการชุมชน 
 ชาวชุมชนมาเลือกซ้ือผักจากพอคา  แมคา  สําหรับถวายสังฆทานผัก ชาวบานบางทาน
เตรียมเก็บผักผลไมท่ีปลูกไวเองในมาถวายสังฆทานผัก เริ่มชวงเวลา ๐๘.๐๐ น. ชาวชุมชนทยอย นํา 
ผัก ผลไมมาถวาย เริ่มจากการใสขันดอกไมธูปเทียนกอน แลวจึงตามดวยผัก ผลไม ท้ังนี้สามารถนําน้ํา
และขนมมาถวายได ใสขันเงิน คือ นําจตุปจจัยใสในบาตรหรือขันพาน เม่ือไดเวลาอันสมควร ชาว
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ชุมชน  ผูชายนําผัก ผลไมท่ีชาวชุมชนใสไวในภาชนะนํามาวางเรียงไวหนาอาสนสงฆพระสงฆแตละรูป 
จากนั้นพระสงฆจะประกอบพิธีทางศาสนา มีการเทศน ชาวชุมชนผูสูงอายุวัยกลางคน วัยรุน นํา
ลูกหลานมาทําบุญดวย พรอมปลูกฝงใหลูกหลานรักในการทําบุญ มีธรรมะในหัวใจ และใชหลักธรรมะ
ในการดํารงชีวิต เม่ือเสร็จพิธีทําบุญถวายสังฆทานผักแลว ชาวชุมชนสวนหนึ่งชวยกันทําความสะอาด
วัด และพระมหาธาตุเจดียศรีเวียงชัย ซ่ึงชาวชุมชนมีการจัดเวรผลัดเปลี่ยนกันทํา ดวยความยินดีและ
เต็มใจ และชวงเย็นทุกวันพระ  มีพิธีเวียนเทียนท่ีวัดพระพุทธบาทหวยตม และรอบองคพระมหาธาตุ
เจดียศรีเวียงชัย  เหลานี้เปนความสุขของชุมชนท่ีเกิดจากการมีศีลขอ  ๑ 
 การอยูรวมกันในสังคมหมูบาน วัด และชุมชนรวมกันอยางจริงจัง  โรงเรียนบานทุงทาชาง 
นํานักเรียนแขงขันสวดมนตทํานองสรภัญญะ ตอบปญหาธรรมะ  เขาคายพุทธบุตร ปละครั้ง ๒ คืน ๓ 
วัน เรียนธรรมศึกษา ผานการสอบธรรมศึกษาชั้นตรี  โท และเอก สวดมนตท่ีวัดทุกวันอาทิตยเวลา 
๑๗.๓๐ - ๑๙.๐๐ น. ตักบาตรทุกวันพระ  และเขารวมกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน วัน
มาฆบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา เปนตน ประโยชนของการรักษาศีล ๕ คือ  มีความสุขกาย สุข
ใจ ทําใหผิวพรรณดี หมูบานสังคม สงบสุข  สะทอนการไมเบียดเบียนกันและกัน  การนําวิถีการ
ดํารงชีวิตท่ีแตกตาง วิถีชาวบาน  วิถีชาววัด  วิถีโรงเรียนมีความแตกตางกันมาก  หากนําความ
แตกตางมาสนับสนุนใหเกิดการอยูรวมกัน  อนึ่ง  การอยูรวมกันในสังคมหมูบาน วัด และโรงเรียน  
สังคมนั้นไมปฏิบัติตามหลักศีล  ๕  แมเพียงศีลขอ  ๑  การประสานงานเกิดข้ึนไดยาก 

ศีลขอ  ๑ เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได   
เศรษฐกิจชุมชนมีความม่ันคง  ไดรับผลจากสมาชิกในชุมชนท่ีปฏิบัติตามศีลขอ  ๑  ศีล 

เพราะการอยูรวมกันของคนในสังคมอยางสงบสุข  ไมมีคดีความฟองรอง  ความขัดแยงเปนเพียง
ความคิดท่ีเห็นตาง  มีผลดีตอการตรวจสอบกันและกัน  การไมเบียดเบียนกันและกันชวยใหเกิดการ
ระดมพลังชุมชน  สรางกลไกสําคัญทางเศรษฐกิจ  ไดแก กลุมออมทรัพย  กองทุนหมูบาน  กลุม
แมบาน  กลุมผลิตผลิตภัณฑชุมชน  เปนตน  ขอมูลในหมูบานศีล  ๕  ตนแบบ  หมู 58บานพระบาทหวย
ตม 2ป  ๒๕๒๑ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จเยี่ยมราษฎรหมู 58บานพระบาทหวยตม ทรง
ทอดพระเนตรเห็นสภาพพ้ืนท่ีและชีวิตความเปนอยูของราษฎรชาวเขาทรงมีพระราชดําริวา  “หมูบาน
แหงนี้ประสบปญหาขาดแคลนท่ีทํากิน มีขาวไมพอบริโภคทุกป ชาวบานเปนโรคขาดอาหาร  ทรง
โปรดเกลาใหรับชุมชนพระบาทหวยตมอยูภายใตมูลนิธิโครงการหลวง ต้ังแตบัดนั้นเปนตนมา  เกิด
การรวมกลุมสมาชิกในชุมชน  แกใขปญหาชีวิตความเปนอยูของชาวชุมชนพระบาทหวยตม 

ชาวชุมชนพระบาทหวยตม  หากไมมีศีล  ๕  แมศีลขอ  ๑  การรวมกลุมเพ่ือแกปญหา
เกิดข้ึนไดยาก  การเบียดเบียนกันและกัน  แบงพวกก็เกิดตามมา  ตรงกันขามพบวาชาวชุมชนพระ
บาทหวยตม  มีศีล  ๕  ครบ  เกิดพลังชุมชนขยายโครงการตางๆอยางตอเนื่อง  มีการพ่ึงพาอาศัยและ
เอ้ืออาทรตอกัน  มีความสามัคคี มีการรวมมือกันสูง 2 มีการอนุรักษวัฒนธรรมของชนเผา มีสถานท่ี
ทองเท่ียว2 โบราณสถาน โบราณวัตถุ ประเพณีวัฒนธรรม ควรคาแกการดํารงรักษาไว เปนแหลงเรียนรู
อาชีพมากมาย อาชีพเสริมท่ีทํารายไดใหกับชุมชน  ไดแก  การทําเครื่องเงิน  ทอผาดวยมือ การแปร
รูปจากผาทอ ตีเหล็ก  ขุดศิลาแลงและการจักสาน มีการพัฒนาจนเกิดเปน 2 ผลิตภัณฑ OTOP ของ
ชุมชนท่ีไดรับการยอมรับจากลูกคาและนักทองเท่ียว สรางชื่อเสียงใหกับชุมชนจนถึงปจจุบันนี ้
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   กลุมผลิตเครื่องนุงหมของชุมชนพระบาทหวยตม  เปนภาพแรกเม่ือเขาศึกษา ชมวิถี
ชีวิตชุมชนหมูบานศีล  ๕  การผลิตเครื่องนุงหมใชเอง  วัฒนธรรมการแตงกายของชุมชนพระบาทหวย
ตม  ถูกนํามาพัฒนาเปนกลุมอาชีพ58  จัดตั้งกลุมทอผาไดเริ่มตนเม่ือ ป พ.ศ. ๒๕๓๕ ไดมีหนวยงานทาง
ราชการไดเล็งเห็นวาการทอผาฝายดวยมือของกะเหรี่ยงซ่ึงเปนศิลปะท่ีนาจะทําการสงเสริมการผลิต
เพ่ือเปนรายไดเสริมและเพ่ือใหชาวเขาเผาปาเกอะญอมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน ควรจะมีการอนุรักษ
ศิลปหัตถกรรมของชนเผาไวและเพ่ืออนุรักษไวใหเยาวชนรุนหลังตอไป  ตอมาไดมีการจัดตั้งกลุมข้ึน 
การจัดตั้งกลุมครั้งแรกมีสมาชิก จํานวน ๒๐ คน (ปจจุบันมีสมาชิก  ๗๕  คน) โดยในการจัดตั้งครั้ง
แรกกลุมมีชื่อวา กลุมทอผาพระบาทหวยตม มีสมาชิก ๒๐ คน โดยแบงคณะกรรมการออกเปน ๒ 
ฝาย คือ ฝายผลิต และฝายการตลาด โดยฝายผลิตมีหนาท่ีในการผลิตทุกข้ันตอน และฝายการตลาดมี
หนาท่ีรับซ้ือ จําหนาย จัดหาตลาด จัดหาวัตถุดิบ ตลอดจนการจัดทําบัญชี  ความสามัคคี  การปฏิบัติ
ตามหลักศีลทําใหกลุมเกิดความม่ันคง 

กลุมกองทุนหมูบาน  ผลการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ขอ ๑ พบวาหมูบานศีล ๕ ตนแบบ  
สวนใหญไมมีการเบียดเบียนกันและกัน  สงผลใหเกิดการทํากิจกรรมรวมกันของกลุมอาชีพกลุมอาชีพ
ท่ีไดรับการตอยอดนําไปสูการสรางรายไดสงเสริมเศรษฐกิจชุมชน  ไดแก  กลุมสัจจะออมทรัพยมี
ลักษณะการระดมการออมและแลกเปลี่ยนความคิดระหวางสมาชิกในกลุมการยอมรับความคิดท่ี
แตกตางไมนําไปสูการทะเลาะวิวาทในชุมชน 
  กองทุนหมูบานเปนการรวมกลุมและจัดตั้งเปนกองทุนหมูบานสภาพการดําเนินงานของ
กองทุนหมูบานท่ัวไป มักมีปญหาการทะเลาะวิวาทความขัดแยงเก่ียวกับการบริหารจัดการเก่ียวกับ
การแยงชิงเบียนเบียนผลประโยชนของสมาชิกกองทุนหมูบาน  แตขอคนพบหมูบานรักษาศีล ๕ 
ตนแบบกิจกรรมกิจกรรมการดําเนินงานของกองทุนหมูบานมีผลการดําเนินงานอยูในระดับดีเยี่ยม  
กองทุนหมูบาน  สมาชิกไมเบียนเบียน  ซ่ือตรงตอกัน  สามัคคีเสริมสรางกระบวนการพ่ึงพาตนเอง
ของหมูบาน  ความขัดแยงทางความคิด  การเห็นดวยไมเห็นดวย  หากสมาชิกปฏิบัติตามหลักศีลขอ  
๑  ไมฆา  ไมเบียดเบียน  มีความเมตตาหวังดีตอกน  เกิดเปนการเรียนรู การสรางพัฒนาความคิด
ริเริ่ม และการแกไขปญหาและเสริมสรางศักยภาพท้ังดานเศรษฐกิจและสังคมของประชาชนในหมูบาน  
สงผลดีตอจํานวนเงินกองทุนหมูบานท่ีเพ่ิมข้ึน  สมาชิกเพ่ิมข้ึน พรอมเสริมสรางและพัฒนา
ความสามารถในการจัดระบบบริหารจัดการเงินกองทุน  หมุนเวียนในหมูบาน  เสริมสรางสํานึกความ
เปนชุมชนและทองถ่ิน  ชุมชนเปนผูกําหนดอนาคต และจัดการหมูบานและชุมชนดวยคุณคาและภูมิ
ปญญาของตนเอง เก้ือกูลประโยชนตอผูดอยโอกาสในหมูบานและชุมชน  เชื่อมโยงกระบวนการ
เรียนรูรวมกันระหวางชุมชน ราชการ เอกชน เปนแหลงเงินทุนหมุนเวียนในหมูบานลงทุนเพ่ือการ
พัฒนาอาชีพ สรางงาน สรางรายไดหรือเพ่ิมรายได การลดรายจาย การบรรเทาเหตุฉุกเฉินและความ
จําเปนเรงดวน และสําหรับการนําไปสูการสรางกองทุนสวัสดิการท่ีดีแกประชาชนในหมูบานหรือ
ชุมชน  กระตุนเศรษฐกิจ ในระดับฐานรากของประเทศ รวมท้ังเสริมสราง  ภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจ
ชุมชน และสังคมของประเทศในอนาคต     

 ชุมชนหมูบานศีล  ๕  ตนแบบ  สามารถเสริมสรางศักยภาพและความเขมแข็งท้ังทางดาน
เศรษฐกิจชุมชน  ผลการดําเนินงานพบวา   การดําเนินงานธนาคารหมูบานวัดชัยศรี มีการระดมหุน 
จากสมาชิกในชุมชน  สมาชิกมีความม่ันใจไมถูกโกง  มีความม่ันใจในความมีศีลธรรมของคณะ



๘๓ 
 

ผูบริหาร  เขามาถือหุนอยางนอย ๕ หุน ๆ ละ ๑๐ บาท และคาธรรมเนียมแรกเขา ๒๐ บาท รวมเปน 
๗๐ บาท ความเชื่อม่ันในการมีศีล  ๕  ปฏิบัติตามหลักศีล  ๕  สมาชิกมีสัจจะ  มีความจริงใจตอกัน  
เกิดการรวมกลุมสมาชิกธนาคารฯ ธนาคารหมูบานวัดชัยศรี บานเสียวเริ่มแรกมีสมาชิก จํานวน ๑๒๐ 
คน มีหุน จํานวน ๒๐,๐๐๐ บาท ปจจุบันมีสมาชิก จํานวน ๗๑๕ คน มีเงินหมุนเวียน ณ ปจจุบัน
จํานวน ๑๘,๐๐๐,๐๐๐ บาท  และเงินของสมาชิกถูกใชตามความตองการของสมาชิก  สงผลตอการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน  มูลเหตุสําคัญมาจากสมาชิกมีศีล  มีสัจจะตอกัน 

 ความตอเนื่องเศรษฐกิจชุมชนบานเสียวกับเศรษฐกิจพอเพียง มีการขับเคลื่อนตอเนื่อง
สามารถสรางแรงจูงใจใหกลุมคนภาพนอกเขามาเรียนรู   ดูผลงาน  พณฯ รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงมหาดไทย (พลเอก อนุพงษ เผาจินดา) และคณะ พรอมดวย นายศิวาโรจน มุงหมายผล รอง
ผูวาราชการจังหวัดขอนแกน และหัวหนาสวนราชการท่ีเก่ียวของเดินทางไปยัง วัดชัยศรี บานเสียว 
หมูท่ี ๓ ตําบลวังชัย อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน เขาตรวจติดตามงานการขับเคลื่อนโครงการตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  นําผลการดําเนินงานไปขยายผลในระดับประเทศตอไป  
              ศีลขอ  ๒  ผูปฏิบัติมีความสุข 

        ผูปฏิบัติมีความสุขภาคภูมิใจตอทรัพยท่ีหามาได  แมทรัพยท่ีมีอยูจะนอยเม่ือเทียบกับ

ทรัพยผูอ่ืน  ชุมชน  ขอมูลเชิงประจักษ  ชุมชนน้ําบอนอยอาศัยอยูในชุมชนพระพุทธบาทหวยตม   ไม

มีไฟฟา ไมมีน้ําประปา พอใจในสิ่งท่ีตนเองมี  แมยุคเทคโนโลยี ๔G  คนท่ัวไปหลงวัตถุ  บูชาเงินเปน

พระเจา  ยอมขายชีวิต  ขายตัวเพ่ือเงิน  สําหรับชุมชนนี้เนนการมีความสุข  พอใจทรัพยท่ีมี  และ

ปฏิเสธการเขามาของความเจริญแทบทุกชนิด เพียงเพราะอยากมีชีวิตอยูอยาง “พอเพียง”  พวกเขา

ไมตองการ “๔G” ปรารถนาแคมี “ปจจัย๔” เพียงพอ  น้ําบอนอย คือชุมชนท่ีเอยถึง ซ่ึงการใชชีวิต

แบบเรียบงายโดยไมสนใจความเปลี่ยนไปของโลกภายนอก ทําใหชุมชนแหงนี้กลายเปน “ชุมชนนอก

สายตา” ท่ียังคงรักษา “วิถีชีวิตแบบโบราณ” ไวไดอยางเหนียวแนน 

  ชุมชนเล็กๆ ในพ้ืนท่ีราว ๓ ไร ตั้งอยูอยางสงบทามกลางแมกไมสูงใหญเขียวขจี มองเผินๆ 

ก็ไมมีอะไรผิดแผกจากหมูบานท่ัวๆ ไป แตหมูบานนี้ไมมีน้ําประปาและไมมีไฟฟาใช ท้ังท่ีอยูใกลความ

เจริญเพียงแคคืบ  “ไมใชไมมี แตเราไมเอา” ตี๋ออง ธารสุขจรัส ชาวบานน้ําบอนอย ยืนยันแบบนั้น 

กอนจะเริ่มตนเลาใหฟงวา น้ําบอนอย ต้ังอยูในหมูท่ี ๒๑ ตําบลนาทราย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน เปน

ชุมชนของชาวปกาเกอะญอท่ีโยกยายเขามาตั้งบานเรือนในพ้ืนท่ีนี้เม่ือราวป ๒๕๔๑-๒๕๔๒ โดยมี

ปณิธานท่ีจะรักษาวิถีวัฒนธรรมของ “กะเหรี่ยงโบราณ” และการสืบสานพระพุทธศาสนาแบบท่ีพวก

เขาเรียกวา “พุทธบริสุทธิ์สูง” ใหคงอยูสืบไป  เดิมทีพ้ืนท่ีบริเวณนี้เปนพ้ืนท่ีวางเปลานอกชุมชน ดวย

สภาพภูมิประเทศท่ีมีแผนพ้ืนเปนศิลาแลงจํานวนมาก ทําใหไมสามารถทําการเกษตรได ชาวบานจึงไม

อยากเขามารกรางถางพง ประกอบกับบริเวณนี้มี “น้ําบอนอย” ซ่ึงเปนบอน้ําขนาดเล็กท่ีเกิดบนแผน

ศิลาแลง โดยมีความกวางของบอไมเกิน ๖ นิ้ว ลึกราว ๑ ศอก แตมีน้ําไหลออกมาตลอดปท้ังท่ีเปน

ศิลาแลง ชาวบานเห็นถึงความอัศจรรยนี้จึงเชื่อกันวาเปนบอน้ําศักดิ์สิทธิ์ 



๘๔ 
 

 ความคิดของชุมชนเชื่อวามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ น้ําบอนอยเปนความเชื่อท่ีบางคนท่ีเขาเจ็บไขได

ปวย ไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลเทาไรๆ ก็ไมหาย เขาเลยมาอธิษฐานแลวดื่มน้ําจากบอนอยนี้แลวหาย 

ซ่ึงมันพิสูจนไมได มันเปนความเชื่อ แลวอยูไปอยูมาคนโนนก็หายคนนี้ก็หาย ขาวไปจนถึงลําปาง แพร 

เชียงใหม คนเขาก็มาเอาน้ําไปดื่ม เราไมรูหรอกวาเขาหายกันหรือเปลา แตนี่มันเปนความเชื่อของเรา

วานี่คือบอน้ําศักดิ์สิทธิ์” ตี๋ออง ในวัย ๕๑ ปเลา  เม่ือบอน้ําศักด์ิสิทธิ์เริ่มถูกรบกวนจากภายนอก 

ชาวบานท่ีอยูรอบๆ จึงตัดสินใจพากันยายเขามาอยูภายในบริเวณนี้เพ่ือปกปองบอน้ําศักดิ์สิทธิ์ และ

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีกําลังถูกทําลาย  “ชวงนั้น(ราวป ๒๕๔๑) พ้ืนท่ีศักดิ์สิทธิ์ของเราเริ่มมีคนบุกรุก

เขามาเจาะศิลาแลงเยอะ เปนคนจากท่ีอ่ืนเขามาเจาะเอาไปขาย โดยมีพอเลี้ยงจากทางกรุงเทพฯ จาง

มาอีกที เรารูสึกวาพ้ืนท่ีบริเวณนั้นถูกรบกวน ก็หารือกันจนสุดทายตกลงกันวาจะเขาไปดูแลพ้ืนท่ีตรง

นั้น โดยมีขอตกลงรวมกันวาจะดูแลพ้ืนท่ีและรักษาศีลภาวนา เชื่อฟงครูบาอาจารยอยางเครงครัด” 

 การรักษาศีลกับใชชีวิตสมถะ  ชาวบานน้ําบอนอยกลุมแรกๆ ท่ียายเขามาอยู เปนชาวปกา

เกอะญอท่ีอาศัยอยูในหมูบานหวยตมและหมูบานใกลเคียงในตําบลนาทราย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน 

ระยะแรกนั้นยายเขามาอยูรวมกันราว ๑๐ ครัวเรือน แตปจจุบันขยายเปน ๕๔ ครัวเรือนแลว “นา

แปลกเหมือนกันท่ีหมูบานขยายข้ึนท้ังๆ ท่ีหมูบานนี้ไมมีสิ่งอํานวยความสะดวกใดๆ น้ําไมมี ไฟไมใช 

แตคนอยากอยู” วิมล สุขแดง ประธานกลุมทองเท่ียวโดยชุมชนบานหวยตม บอกวิมล เลาวา การเขา

มาตั้งถ่ินฐานของชาวบานน้ําบอนอยเพ่ือชวยรักษาดูแล “บอน้ําศักด์ิสิทธิ์” ก็เปนเหตุผลหนึ่ง แตท่ี

สําคัญเลยคือการรักษาวิถีชีวิตแบบโบราณและการรักษาศีลภาวนา  “ชาวบานบางสวนเคยอยูในบาน

ท่ีมีพรอมทุกอยางท้ังน้ํา ไฟ แตอยากกลับมาใชชีวิตแบบด้ังเดิม เพราะอะไร เพราะเม่ือมีความเจริญ

เขามามากๆ คนในชุมชนบางสวนเกิดความรูสึกกลัว กลัววาประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีเคยดีงามของ

ชาวปกาเกอะยอจะเสื่อมสลาย พวกเขาคิดวานาจะอนุรักษไว เลยรวมตัวกันมาอยูชายปาบริเวณท่ีเปน

น้ําบอนอยทุกวันนี้” 

 การมีทรัพยมาก  ทรัพยนอยไมสําคัญเทากับการมีศีล  การมีศีลแลวมีทรัพยนอยดูเหมือน

จะลําบาก แตไมยากเกินความตั้งใจของชาวบานทุกคน พวกเขาเริ่มตนชีวิตแบบงายๆ คลายกับท่ี

บรรพบุรุษเคยเปนมา ไมตองด้ินรนอะไร เพราะต้ังใจจะไมใชน้ําประปาและไฟฟาอยูแลว พวกเขาจึง

อาศัยเสียงไฟจากตะเกียงและเทียนไข สวนน้ําก็ชวยกันขุดบอข้ึนมาเพ่ือใชด่ืมกินในชุมชน อยาง

บริเวณน้ําบอนอยท่ีเปนบอน้ําศักดิ์สิทธิ์ ชาวบานก็นําน้ําตรงนี้มาใชดื่มกินได โดยมีการสรางอาคาร

ครอบไวอยางดี และมีหนวยงานของภาครัฐเขามาดูแลเรื่องความสะอาดของน้ําดื่ม 

 การมีทรัพยมาก  มีเครื่องใชไฟฟา  สิ่งอํานวยความสะดวก  เหมือนสบาย  แตไมสบาย

สรางภาระ  ภายในชุมชนเล็กๆ  มิไดปฏิเสธสิ่งอํานวยความสะดวกทุกอยาง  หากเลือกใชเทาท่ีจําเปน  

เทาท่ีสามารถดูแลได  ไมสรางภาระ  ไมสรางความทุกข  “การไมใชไฟมันเหมือนเปนการลดตนทุน 

พวกเขาถือวาน้ําประปาและไฟฟาเปนของฟุมเฟอยท่ีเกินความจําเปน ซ่ึงจริงๆ มีหนวยงานของ



๘๕ 
 

ภาครัฐประสานเขามาจะติดต้ังไฟฟาและน้ําให แตชาวบานไมเอา ขอดูแลตัวเอง ซ่ึงภาครัฐก็ไมไดท้ิง

นะ อยาง อบต.นาทราย ก็เขามาดูและเรื่องสุขลักษณะในชุมชน มาดูแลเรื่องการจัดการขยะ น้ํา หรือ

ความเปนอยูตางๆ  ตรงกับคําวา ปกาเกอะญอ แปลวา คนเรียบงาย เพราะฉะนั้นทุกอยางตองเรียบ

งาย บานท่ีอาศัยอยูก็สรางดวยไมไผเปนหลัก เพราะถาใชไมเนื้อแข็งลูกบานมันเปนการทําลาย คือไม

เนื้อแข็งตองใชเวลาในการเติบโต แตไมไผแค ๒-๓ ปก็ใชได นอกจากนี้ยังไมใชตะปู แตผูกดวยตอกไม

ไผ มุงหลังคาดวยหญาคา หรือใบตองตึง มีหองครัว หิ้งพระ หองนอนครบแบบท่ีบานท่ัวไปควรมี 

 เปรียบเทียบความสุขระหวางบานหรูหราราคาสิบลานกับบานตนทุนต่ําของชาวปกา

เกอะญอในหมูบานน้ําบอนอยแลวแทบไมมีอะไรแตกตาง ทุกสวนสําคัญท่ีคําวา “บาน” ควรมีก็มี

เหมือนๆ กัน จะผิดแผกอยูบางก็เพียง “วัสดุ” ในการกอสราง เทานั้น 

 รักษาศีลภาวนานอกจากจะไมฟุงเฟอฟุมเฟอยแลว ชาวปกาเกอะญอแหงบานน้ําบอนอย

ยังเปนชาวพุทธท่ีเลื่อมใสศรัทธาในครูบาชัยวงศาพัฒนา หรือครูบาวงศ พระนักพัฒนาแหงวัดพระ

พุทธบาทหวยตม พวกเขาจึงเครงครัดในเรื่องของการรักษาศีล ๕ แตเพ่ิมเติมข้ึนมาคือการไมกิน

เนื้อสัตว คนท่ัวไปจึงรูจักกันในชื่อ “หมูบานมังสวิรัติ”  ในทุกวันพระ ชาวบานน้ําบอนอยจะพากันไป

ตักบาตรพืชผักผลไม รวมกันทําบุญฟงเทศกฟงธรรมท่ีวัด ซ่ึงวันนี้ชาวบานจะหยุดกิจกรรมทุกอยาง ท้ัง

งานบาน การเกษตร เพ่ือใหความสําคัญกับพระพุทธศานา และใหโอกาสตัวเองไดพักผอนดวย 

 ชุมชนภายนอกมีเงินมาก  มีเวลานอย  มีความสุขนอย  มีเงินมากหาเงินฝากธนาคารแต

ไมสามารถใชเงินสรางความสุข  คนในชุมชนออกจากหมูบานไปทํางานหาเงิน  นานๆกลับมาบานสัก

ครั้ง  บางคนไมกลับมาอีกเลย  เวลาสําหรับตนเองมีนอยใหเวลากับการทํางาน  แลวความสุขก็จากไป  

ชุมชนนี้มีเวลาคุยกัน  ยิ้มใหกัน  มีเวลาดูแลกัน  ใชจายเพ่ือยังชีพ  ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย  วันพระ 

ชาวบานน้ําบอนอยจะพากันไปตักบาตรพืชผักผลไม รวมกันทําบุญฟงเทศกฟงธรรมท่ีวัด ใหโอกาส

ตัวเองไดพักผอนดวย  และคนท่ีไมถือศีล  ไมปฏิบัติตามศีลตนเองมีโอกาส  มีความสุขเทาไรในแตละ

วัน  ในแตละเดือน  ในแตละป  เหลานี้เปนภาพสะทอนความสุขของผูปฏิบัติตามศีล  

 ชาวบานนําหลักศีล  ๕  มาปรับใชกับการดําเนินชีวิตประจําวันชาวบานเสียว การมอง

ทรัพย  การแสวงหาทรัพย  การครอบครองทรัพยทําใหเกิดความสุขกับตนเอง  การมีสัจจะเชื่อมโยง

ตนเองกับสังคม “นําเงินมาซ้ือคุณธรรม” คือ ในจํานวนเงิน ๑๐๐ บาท ใชจาย ๘๐ บาท ๑๐ บาท

ทําบุญ และ ๑๐ บาทใหเก็บออมไว สังคมจะเปนสุขและไมประมาทกับการดําเนินชีวิต เจาคุณพระ

อุดมปญญาภรณ ไดนําแนวทางมาปรับใชในหมูบานเสียวโดยไดประชุมชาวบานหมูบานเสียว ตําบลวัง

ชัย ใชหลักในการใหแนวคิดวา “ถาวัดรวยชาวบานจนอยูไมได ถาบานรวยวัดจนสังคมอยูได”ตรงกับ

คําโบราณท่ีวา “ความคิดมีบแพ ทุนสิคาบมี”  เห็นไดวา  วัดตนแบบความคิดมองทรัพยเปนเพียง

เครื่องมือเชื่อมชุมชน  วัดมีความสุขเม่ือเห็นชุมชนมีความสุข  มิใชความสุขเกิดจากการสะสมทรัพย  
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ชุมชนเองรับแนวคิดไปปฏิบัติ  ใชเงินสรางคุณธรรมมีสัจจะตอตนเอง  ตอผูอ่ืน  โดยเฉพาะตอธนาคาร

หมูบานวัดชัยศรี  ความสุขท่ีเกิดจากการแบงปนทรัพย     

    ศีลขอ  ๒  สังคมมีความสุข  
 สังคมมีความสุขผลจากสมาชิกในชุมชนปฏิบัติตามศีลขอ  ๒  ท้ังนี้เพราะ  การครอบครอง

ทรัพยระบุท่ีมาจากทํางานสุจริต  งานรับจาง  ทํางานของครอบครัว  การรวมกลุมหาทรัพย  กลุม

อาชีพ  แมรายไดเฉลี่ยตอคนไมมาก  แตพอใจกับรายได  มีเงินออมและใชจายเทาท่ีจําเปน  ไมลวง

หรือยืมใหไดทรัพยเปนของตนเอง   อีกท้ังชุมชไมรูสึกหวาดระแวง กลัวถูกจับผิด  ประกอบอาชีพไม

เกิดโทษตอตนเองและสังคม  ทําตนเปนประโยชน  เคารพสิทธิผูอ่ืน  อยูรวมกับครอบครัว ชุมชนดวย

ความสุข  ความดีงามแกครอบครัว ชุมชนและสังคม  พบวา  สังคมหมูศีล  ๕  ตนแบบ  สมากชิกมีศีล  

อยูรวมกันอยางมีความสุข  มีการรวมกลุมแสวงหาทรัพย   สมาชิกกลุมไดทําการผลิตสินคา และนําไป

ฝากท่ีขายตามรานคาในหมูบาน โดยการฝากขายในรูปกลุม แตผลิตภัณฑของกลุมมีรูปแบบไมก่ีชนิด 

เชน ผาซ่ิน เสื้อ และถุงยาม มีลักษณะฝากขาย  ลดเวลาทํางานเกิดการพ่ึงสรางความสุขเกิดในสังคม  

ท้ังนี้เพราะมีความเชื่อม่ันวาตัวแทนจําหนายไมโกง   

 ความไววางใจ  สรางความสุข  ความรวมมือพัฒนากลุมในชุมชน  การแปรรูปเปนเสื้อท่ีใช

สวมใส  เย็บดวยมือ เพราะเปนก่ีทอเอวจะมีขนาดเดียวไมกวางเทาก่ีอ่ืนๆ สีท่ียอมสวนใหญเปนสีท่ี

ไดมาจากธรรมชาติ และลวดลายไมเหมือนใคร หลังจากท่ีมีการจัดตั้งกลุมและจําหนายผลิตภัณฑ 

พบวามีจุดออนคือ ผาท่ียอมดวยสีธรรมชาติสีจะตกเม่ือนําไปซักและสีไมคงทน เจาหนาท่ีเคหะกิจจาก

ศูนยสงเสริมการเกษตรท่ีสูง จึงไดใหคําแนะนําในการทอดวยฝายสําเร็จ เพ่ือเปนการลดข้ันตอนการ

ผลิตและสีของผาทอไมตก กลุมจึงเปลี่ยนจากการใชสียอมธรรมชาติมาใชฝายสําเร็จท่ีหาซ้ือไดจาก

ตลาดนับแตนั้นเปนตนมา 

 สังคมมีสุขมีความเขมแข็ง  หนวยงานภาครัฐเขามาริเริ่มโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ 

ท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือมุงสงเสริมใหเกิดการสรางงาน สรางอาชีพข้ึนในทองถ่ิน เปนการรักษาภูมิปญญา

จากผูเฒาผูแก และนํามาประยุกตใชกับเทคโนโลยี สรางรายได กอใหเกิดอาชีพเสริม โดยการผลิต

หรือจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถ่ินใหกลายเปนสินคาท่ีมีคุณภาพ และสอดคลองกับวัฒนธรรมใน

แตละทองถ่ิน กลุมทอผาไดคัดเลือกผลิตภัณฑผาซ่ินกะเหรี่ยงลายโบราณ เขารับการคัดสรรเปนสินคา

หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑของกลุม โดยใชชื่อกลุมวา กลุมผาทอกะเหรี่ยงลายโบราณชุมชนพระบาท

หวยตม และไดรับการคัดสรรเปนผลิตภัณฑระดับหาดาว ทําใหสินคาของกลุมเปนท่ีรูจักและไดรับ

ความนิยมมากข้ึน รวมท้ังมีสวนทําใหชุมชนพระบาทหวยตมเปนท่ีรูจักมากยิ่งข้ึนดวย ในปตอมากลุมก็

ไดทําการพัฒนาผลิตภัณฑ และนําสินคาเขารับการคัดสรรสุดยอดสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ กับ

กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวง มหาดไทยอยางตอเนื่อง และไดรับการคัดเลือกเปนหมูบานหนึ่งตําบล

หนึ่งผลิตภัณฑ ติดอันดับหนึ่งใน ๑๒๐ หมูบานท่ัวประเทศ และเปนอันดับท่ี ๑๖ ของภาคเหนือ ในป 

๒๕๔๙ 
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 กลุมทําเครื่องเงินชุมชนหวยตม  เครื่องเงินของชุมชนพระบาทหวยตม มีเอกลักษณ 
ลวดลาย ท่ีออนชอย งดงาม แสดงถึงความออนชอยของชนเผา ท่ีมองเห็นธรรมชาติอันงดงามแลว
นํามาทําเปนเครื่องเงินเพ่ือสวมใสและสามารถสะทอนถึงชีวิตความเปนอยูของชาวเขาเผาปากะญอได
เปนอยางดี มีการรวมกลุมอยางเขมแข็ง จึงมีการพัฒนาลวดลายข้ึนมาอยางตอเนื่อง พัฒนาลวดลาย
ข้ึนใหม จนไดรับการยอมรับจากตลาด ผู ซ้ือและนักทองเท่ียว โดยจําหนายตามรานคาในชุมชน 
ศูนยวิจัยหัตถกรรมบานหวยตมและผลิตขายสงตามรายการสั่งของลูกคา จนไดรับรางวัล เปนสินคา 
OTOP ระดับ สามดาว ปจจุบันไดจดทะเบียนเครื่องหมายการคาเปนท่ีเรียบรอยแลว นอกจากนี้ 
ชุมชนพระบาทหวยตมยังเปนแหลงผลิตหัตถกรรมเครื่องเงินท่ีทําดวยมือท่ีใหญท่ีสุดในจังหวัดลําพูน
อีกดวย เครื่องเงินของชุมชนพระบาทหวยตมไดสะทอนถึงภูมิปญญาในดานจิตใจและความเชื่อของคน
ปากะญอ จากการท่ีนําเอาแบบอยางตามธรรมชาติมาทําเปนเครื่องเงินไดนั้น แสดงถึงความออนโยน
ของคนกระเหรี่ยงท่ีมองเห็นธรรมชาติอันงดงามแลวนํามาทําเปนเครื่องเงินเพ่ือสวมใส และสามารถ
สะทอนถึงชีวิตความเปนอยูของชาวเขาเผาปากะญอไดเปนอยางดี    

ศีลขอ  ๒ เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได   
     ชุมชนมีความม่ันคงไดรับผลจากสมาชิกในชุมชนท่ีปฏิบัติตามศีลขอ  ๒  เพราะการไมลัก
ทรัพย  ใชทรัพย  พ่ึงพาทรัพยเทาท่ีจําเปน  วัฒนธรรมปฏิบัติตามศีล  ความดีงามท่ีเกิดจากการรวม
กิจกรรมในชุมชน  พระธรรมคุณาภรณ(พิมพ ญาณวีโร) เจาอาวาสวัดปทุมคงคาราชวรวิหาร รองเจา
คณะภาค ๗ (เชียงใหม ลําพูน แมฮองสอน) กลาววา จากการท่ีสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง 
วรปุฺโญ) ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช มีนโยบายใหคณะสงฆดําเนินการโครงการหมูบานศีล ๕ 
เพ่ือสงเสริมใหคนไทยไดปฏิบัติศีล ๕ อยางจริงจัง เนื่องจากทุกวันนี้สังคม ประชาชนขาดศีลธรรม 
และเกิดความแตกแยก นั้น จากการลงพ้ืนท่ีตรวจเยี่ยมหนวยอบรมประชาชน ประจําตําบล(อ.ป.ต.) 
ท่ีจ.ลําพูนและแมฮองสอน และตรวจเยี่ยมชุมชนรวมกับพระเทพวรสิทธาจารย (ธงชัย สุวณฺณสิริ )เจา
อาวาสวัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร รองเจาคณะภาค ๗ เม่ือชวงปลายเดือนเม.ย.ท่ีผานมา ไดพบ 
หมูบานท่ีนาสนใจ คือ หมูบานในตําบลนาทราย จํานวน ๑๐ หมูบาน รวมกวา ๑๐,๐๐๐ หลังคาเรือน 
มีการรักษาศีล ๕ โดยไมรับประทานเนื้อสัตว ไมนําสัตวมาเลี้ยงในหมูบาน ไมดื่มสุรา ไมเสพสิ่งเสพติด
ทุกชนิด ประกอบสัมมาอาชีพ และทําสวนทําไร ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ซ่ึงเปนท่ีนาประหลาดใจวา ยังมีหมูบานเชนนี้หลงเหลืออยูในประเทศไทย เพราะสังคมไทย 
ไดมีการพัฒนาไปมาก โดยเฉพาะเรื่องของวัตถุ 
 การปฏิบัติตามหลักศีลสรางวัฒนธรรมอันดีงาม  สรางจุดเดนจูงใจใหสังคมภายเขามาทอง
เท่ียงเชิงวัฒนธรรม  เกิดมูลคาทางเศรษฐกิจจากการเขามาของนักทองเท่ียว  นํารายไดเขาสูหมูศีล  ๕  
ตนแบบ  โดยเฉพาะหมูพระบาทหวยตม  มีการสงเสริมการทองเชิงวัฒนธรรมอยางเปนระบบปจจุบัน 
น้ําบอยนอยกลายเปน “พ้ืนท่ีพิเศษ” ในเรื่องของการทองเท่ียว ซ่ึงถูกระบุไวในโปรแกรมการทองเท่ียว
ของการทองเท่ียวโดยชุมชนบานหวยตม โดยเปนการพานักทองเท่ียวเขามาศึกษาวิถีชีวิตของคนท่ีอยู
อยางเรียบงาย ซ่ึงชุมชนจะไดประโยชนดวย  “เดิมทีท่ีเราจะจัดการทองเท่ียวเราก็มาคุยกันวาในพ้ืนท่ี
ของเรามีอะไรนาสนใจ ก็มองมาท่ีบานน้ําบอนอยซ่ึงสามารถสงเสริมการทองเท่ียวได สามารถนําเสนอ
วิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเปนอยู คุยกันวาจะทําการทองเท่ียว แตเปนลักษณะของการมีสวนรวม เม่ือ
มีนักทองเท่ียวเขามาทุกคนสามารถใชชีวิตไดอยางปกติ ไมใชเปน “สวนสัตว” ท่ีจัดฉากใหคนเขามาดู 
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แตเราตองเปนตัวของตัวเอง ก็ทําความเขาใจกับชาวบาน เขาไมตองปรับอะไร เราก็ไมเขาไปยุมยาม
หรือรบกวน”  มีรายไดพอใหเราอยูได  มีความสุข 
 เศรษฐกิจชุมชนดีตอเนื่องมาจากการรักษาศีลของชุมชน  และการทองเท่ียวทําใหคน
ท่ัวไปรูจักบานน้ําบอนอยมากข้ึน แตถึงอยางนั้นวิถีชีวิตท่ัวไปของชาวบานก็ยังไมเปลี่ยน ทุกคนยัง
อาศัยการทําเกษตรแบบพอเพียง รับจางทํางานท่ัวไป ทอเสื้อผาใช ตัดฟนกอไฟ แลวก็อยูงายกินงาย
เหมือนเดิม“แคปจจัย ๔ เทานั้นท่ีเขาตองการ ตอนนี้เขามีบาน มีอาหารท่ีหางายๆ ปลูกผักกินกันเอง 
เสื้อผาก็ทอใส เขายังทอผาใสกันนะ ท่ีเหลือท่ีก็ทอขายดวย สวนเรื่องเจ็บปวยถาเบื้องตนก็รักษากันเอง
ดวยยาสมุนไพร แตถามากๆ ก็ไปหาหมอ ใชผาแผนปจจุบันรักษา ซ่ึงรายไดท่ีเขาเก็บไวก็มักจะหมดไป
กับคารักษาพยาบาลและการสงลูกๆ หลานๆ ไปโรงเรียน” ถามวา เด็กๆ ในชุมชนท่ีเติบโตข้ึนทุกวัน
ยอมถูกยั่วยวนจากเทคโนโลยีภายนอกบาง พวกเขาปรับตัวรับกับสิ่งเหลานั้นไดอยางไร ตี๋ออง จึง
อธิบายวา ในชุมชนแมจะปฏิเสธการเขามาของน้ําและไฟ แตก็ไมไดหมายความวาจะไมใหเด็กๆ ออก
จากชุมชนไปเห็นสังคมภายนอก เด็กๆ ทุกคนไดเรียนหนังสือ และแนนอน พวกเขาเห็นความตางใน
การใชชีวิต ๒ ดานแบบสุดข้ัวมาแลว  “เด็กๆ เขาไปเห็นไปเจอมาเขาก็อยากไดนั่นแหละ ท้ังน้ํา ไฟ 
เดี๋ยวนี้ลามไปถึงอินเทอรเน็ต แตเราก็บอกเขาวา ถาเรามีสิ่งเหลานั้นเราจะลําบาก สังเกตดูในพ้ืนท่ีท่ีมี
ความเจริญมักมีปญหา แตถาเราอยูกันแบบนี้มันไมเคยจะมีปญหาอะไร ถาเรามีน้ํามีไฟแลวมันจะไม
จบแคนั้น มันจะตองมีอยางอ่ืนตามมา เชนเครื่องใชไฟฟาตางๆ มันคือคาใชจายท้ังนั้น ไมเชื่อก็ลองดู
สัก ๒-๓ ปก็ได แลวจะรูเองวามันเปนยังไง”   
 การสรางแนวคิด  การใหคําแนะนําแกเด็กๆ ทุกคนก็เขาใจและยอมรับกับการใชชีวิตแบบ
ดั้งเดิมอยางไมเคยบน  “ลูกเราเขาก็อยากไดนะโทรศัพทนะ แตไมมีเงินซ้ือไง เราบอกลูกวาทุกอยาง
มันราคาแพง เราใชชีวิตแคประคับประคองกันไป จะตองใชอะไรนักหนา เราแคพอเพียง แคนั้นก็
นาจะมีความสุขแลว ลูกตองศึกษาตัวเองนะวาเราอยูเราใชชีวิตกันมาอยางไร แลวเราควรอยูกัน
อยางไรตอไป พูดแคนี้ลูกๆ เราเขาก็เขาใจ  สงผลใหเศรษฐกิจชุมชนไมเติมโตมาก  ชาวบานมีรายได
ตอวันหลักรอยบาท  การจะไดเงินสามรอยบาทตอวัน  หารอยบาทตอวันนั้นยากมาก  แมมีรายได
นอยแตพวกเราอยูกันได  มีนักทองเท่ียวมาชมบานเรา  เงินเขาหมูบาน  เราอยูไดสบายๆ  รายจายก็
นอย  พึงพาตนเองไดไมตองประทวง  เรียกรองจากใคร  พระเจาอยูหัวของเราก็เคยบอกไว คนรวย
ท่ีสุดถาไมรูจักพอ มีเทาไรก็ไมพอเพียง คนจนท่ีสุดถารูจักพอ แมจะมีนอยแคหยิบมือก็เพียงพอ แคพอ
กินพอใช ชีวิตเรา ๓ วันดี ๔ วันไข อยูไมนานหรอกเดี๋ยวเราก็ไปแลว” ตี๋ออง บอกอยางนั้น  อยางไรก็
ตาม ต๋ีอองวา ชุมชนน้ําบอนอยไมเคยหามใครออกไปใชชีวิตอยูขางนอก หากใครตองการออกไปก็
สามารถทําได แตถาใครจะเขามาอยูก็ตองทําตามกฎ ตองรักษาประเพณี และใชชีวิตอยางสมถะท่ีสุด  
“ถาลูกๆ เราโตข้ึนแลวเขาอยากยายออกไปอยูขางนอกเราก็ไมหามนะ ถาเขาจะมีครอบครัว อยากอยู
สบายก็ตามใจเขา แตเราเองจะขออยูตรงนี้ไปจนตาย”  
 เศรษฐกิจหมูพระบาทหวยตมดีอยางตอเนื่องสวนหนึ่งมาจากพ.ศ.๒๕๒๑ พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวเสด็จเยี่ยมราษฎรบานพระบาทหวยตม ทรงทอดพระเนตรเห็นสภาพพ้ืนท่ีและชีวิต
ความเปนอยูของราษฎรชาวเขา  ทรงมีพระราชดําริวา  “หมูบานแหงนี้ขาดแคลนท่ีทํากิน ชาวบาน
เปนโรคขาดสารอาหารโดยเฉพาะเด็กเล็ก และชาวเขาเผากะเหรี่ยงไดอพยพมาอยูรวมกัน เชนนี้   
เปนผลดีในการหักลางทําลายปา ลดพ้ืนท่ีปลูกฝนทางออมจะไดไมไปรับจางชาวเขาเผาอ่ืนอีกดวย.” 
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ทรงมีพระมหากรุณาโปรดเกลารับหมูบานพระบาทหวยตม อยูภายใตในการดูแลของมูลนิธิโครงการ
หลวง   ศูนยพัฒนาโครงการหลวงพระบาทหวยตม ตั้งอยู  หมู ๙ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้  จังหวัด
ลําพูน  มีพ้ืนท่ีรับผิดชอบท้ังหมด ๒๔,๖๓๑ ไร หมูบานท่ีอยูภายใตการดูแลของโครงการหลวง มี ๑๑ 
หมูบานจํานวน ๒,๐๓๓ ครัวเรือน  ปจจุบันชาวบานดําเนินการอยางตอเนื่อง 
 หนวยงานภาครัฐเขามาริเริ่มโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือมุง
สงเสริมใหเกิดการสรางงาน สรางอาชีพข้ึนในทองถ่ิน เปนการรักษาภูมิปญญาจากผูเฒาผูแก และ
นํามาประยุกตใชกับเทคโนโลยี สรางรายได กอใหเกิดอาชีพเสริม โดยการผลิตหรือจัดการทรัพยากรท่ี
มีอยูในทองถ่ินใหกลายเปนสินคาท่ีมีคุณภาพ และสอดคลองกับวัฒนธรรมในแตละทองถ่ิน กลุมทอผา
ไดคัดเลือกผลิตภัณฑผาซ่ินกะเหรี่ยงลายโบราณ เขารับการคัดสรรเปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ
ของกลุม โดยใชชื่อกลุมวา กลุมผาทอกะเหรี่ยงลายโบราณชุมชนพระบาทหวยตม และไดรับการคัด
สรรเปนผลิตภัณฑระดับหาดาว ทําใหสินคาของกลุมเปนท่ีรูจักและไดรับความนิยมมากข้ึน ศูนยวิจัย
หัตถกรรมบานหวยตม หมู ๑๒ บานเดนยางมูล ซ่ึงจําหนายสินคา OTOP ของชุมชน  เปนสถานท่ีรวบ
รวมสินคา  ตอนรับนักทองเท่ียวกระจายรายไดสูชุมชน  นอกจากนั้นยังมีรานคาชุมชนกระจายอยูท่ัง
ไป  จัดเปนแหลงสรางรายได  กระจายรายได 
 กลุมทําเครื่องเงินชุมชนหวยตม  เครื่องเงินของชุมชนพระบาทหวยตม มีเอกลักษณ 
ลวดลาย ท่ีออนชอย งดงาม แสดงถึงความออนชอยของชนเผา ท่ีมองเห็นธรรมชาติอันงดงามแลว
นํามาทําเปนเครื่องเงินเพ่ือสวมใสและสามารถสะทอนถึงชีวิตความเปนอยูของชาวเขาเผาปากะญอได
เปนอยางดี มีการรวมกลุมอยางเขมแข็ง จึงมีการพัฒนาลวดลายข้ึนมาอยางตอเนื่อง พัฒนาลวดลาย
ข้ึนใหม จนไดรับการยอมรับจากตลาด ผู ซ้ือและนักทองเท่ียว โดยจําหนายตามรานคาในชุมชน 
ศูนยวิจัยหัตถกรรมบานหวยตมและผลิตขายสงตามรายการสั่งของลูกคา  
 เศรษฐกิจชุมชนมองผิวเผินเกิดจากการซ้ือขายผลิตภัณฑชุมชน  หากมองลึกๆ  พบวา  
รายไดเกิดจากนัดทองเท่ียวตางถ่ินเขามาเท่ียวชมวัฒนธรรมพุทธ  การปฏิบัติตามหลักศีล  ๕  ของ
ชุมชน  การเขารวมกิจกรรมของชุมชนท่ีศรัทธาตอพระพุทธศาสนา  ศรัทธาตอหลวงปูครูบาวงศา
พัฒนาเปนศูนยรวมจิตใจของชุมชน ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ เลื่อมใสและศรัทธาในพระพุทธศาสนา
กอนเขาวัดตองถอดรองเทาไวนอกวัด โดยเฉพาะวันพระ จะถือเปนวันสําคัญของคนในชุมชน โดยจะ
รวมกันหยุดงานและแตงกายดวยชุดประจําเผาท่ีมีสีสันสวยงาม พาครอบครัวเพ่ือมารวมกันไปทําบุญ 
ตักบาตร นอกจากจะตักบาตรดวยขาวและอาหารเจแลว ในชุมชนพระบาทหวยตม ยังมีประเพณีตัก
บาตรผักอีกดวย ฟงเทศนและบําเพ็ญประโยชนใหวัด ในชวงคํ่าก็จะไปเวียนเทียนและสวดมนต ไหว
พระภายในวัดและรอบองคพระมหาธาตุเจดียศรีเวียงชัย สําหรับการทําบุญ ตักบาตรนั้นจะมีทุกวัน 
โดยพระภิกษุ สามเณร จะรับบิณฑบาตท่ีวัดทุกๆเชา ซ่ึงพุทธศาสนิกชนท่ีอยูนอกชุมชน บุคคลท่ัวไป 
หรือนักทองเท่ียว สามารถเขารวมกิจกรรมได นับเปนประเพณีอันดีงาม  สรางความประทับใจแก
นักทองเท่ียวท่ีเขามาทองเท่ียวและแสวงบุญเปนประจํา  นํารายไดเขาสูชุมชน  และกอนกับเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑชุมชนกับไปดวย 
 พุทธศาสนิกชนท่ีอยูนอกชุมชน บุคคลท่ัวไป หรือนักทองเท่ียว ตองการสัมผัสกับวิถีชุมชน
สามารถเขาพักในชุมชน  โฮมสเตยชุมชนชุมชนพระบาทหวยตม มีกิจกรรมทองเท่ียว  กราบสักการะ
สรีระทิพยของหลวงปูครูบาชัยยะวงศาพัฒนา บรรจุไวในโรงแกว ท่ีวัดพระบาทหวยตม ซ่ึงเปนวัดท่ี
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ใหญท่ีสุดของอําเภอลี้ และภายในวัดยังมีสถานท่ีสําคัญไดแก บอน้ําทิพย วิหารครอบรอยพระพุทธ
บาท เจดีย ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ มณฑปพระเข้ียวแกว หอพระไตรปฎก พระอุโบสถ ใจบานหรือ
สะดือเมือง 
 กราบไหวพระมหาธาตุเจดียศรีเวียงชัย (จําลองแบบมาจากชเวดาประเทศพมา) ลักษณะ
องคพระมหาธาตุเจดีย เปนประติมากรรมขนาดใหญ ศิลปะลานนา ท่ีกอดวยศิลาแลงท้ังองค โดย
กําหนดใหมีพระมหาเจดียองคใหญ เปนองคประธานอยูตรงกลางและมีพระเจดียองคเล็กอยูเปน
บริวารลอมรอบอยู ๔๘ องค ตามแบบพระสถูปเจดียศิลปะลังกา สรางบนเนื้อท่ี ๖ ไร  ประเพณี
เปลี่ยนผาหลวงปูครูบาชัยยะวงษาพัฒนาทุกวันท่ี ๑๗ พฤษภาคม ของทุกป  การทําบุญทอดกฐิน เปน
งานประเพณีท่ียิ่งใหญ จัดข้ึนหลังจากออกพรรษาของทุกป  การสรงน้ําพระธาตุ จัดข้ึนในวันข้ึน ๑๕ 
คํ่า เดือน ๙ (ประมาณเดือนมิถุนายน) ของทุกป  ชมการสาธิตการทอผาเอกลักษณของชาวปกาเก
อญอโดยใชก่ีเอว เลือกซ้ือผลิตภัณฑ และหัตถกรรมเครื่องเงิน ชมการทําเครื่องเงินท่ีมีเอกลักษณ 
ลวดลาย และสะทอนวิถีชีวิต ท่ีข้ึนรูปดวยมือ ใชเม็ดเงินบริสุทธิ์  ชมการตีมีดโดยภูมิปญญากะเหรี่ยง  
ชมการทํายอดฉัตรโบรารณ การทําหัวใจพระพุทธเจา เพ่ือถวายวัดในการสรางวัดและพระพุทธรูป 
เท่ียวบานโบราณกะเหรี่ยงนําบอนอย เรียนรูการปลูกบานท่ีไมใชตะปูโดยภูมิปญญาของกะเหรี่ยง และ
ยังคงวิถีชีวิตดั้งเดิมของกะเหรียงบานน้ําบอนอย  ชมแปลงปลูกผักอินทรียในระบบโรงเรือน ภายใต
การสงเสริมของศูนยพัฒนาโครงการหลวงพระบาทหวยตม 
   เศรษฐกิจชุมท่ีเกิดจากการทองเท่ียวหมูบานพระบาทหวยตม  เขาพักโฮมสเตย มีรายได
ตอคนตอคืน  ซ่ึงไมรวมคาใชจายอ่ืนๆท่ีนักทองเท่ียวจายเพ่ิม  มีดังนี้   ราคาท่ีพักและคาใชจาย
กิจกรรมคาท่ีพัก ๑๕๐ บาท /คน/คืน  คาอาหาร ๗๐ บาท /คน/ม้ือ (อาหารเย็นรูปแบบขันโตนพรอม
ชมการแสดงชนเผา ทานละ ๑๘๐ บาท)  คานําเท่ียว ๒๐๐ บาท /คน/วัน  คาวิทยากร ๓๐๐ บาท /
คน/วัน(ฐานเรียนรู)  คาการแสดง ๑,๐๐๐ บาท/ชุดผลิตภัณฑชุมชน ผลิตภัณฑแปรรูปจากผาทอกระ
เหรี่ยง  งานหัตถกรรมเครื่องเงิน  ผัก ไมผล ตามฤดูกาล  อาหารเดนในชุมชน ชนเผากะเหรี่ยงพระ
บาทหวยตม รับประทานอาหารมังสวิรัติ เมนูเดน ไดแก ผัดหม่ีสมุนไพรน้ําพริกผักอีเหลิง น้ําพริก
เห็ดหอม ลาบเห็ดฟางเห็ดนางฟา ยําขาเห็ด ตมยําปลาเจ พริกทอดรวมมิตร  
 เศรษฐกิจชุมชนดีตอเนื่องมาจากการรักษาศีลของชุมชน  ไมไดเกิดจากการทองเท่ียวแต
เกิดจากแรงศรัทธา  มีลักษณะความรวมมือระหวางชุมชนกับภาครัฐ  พลเอกอนุพงษ เผาจินดา 
รัฐมนตรีวาการกระทรวง มหาดไทย ไดเดินทางเขาตรวจเยี่ยมหมูบานและไดกลาววารัฐบาลมี
เจตจํานงในการสงเสริมความสามัคคีและความสมานฉันทของประชาชนในชาติจึงไดกําหนด
ยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ วาดวยการเขาใจ เขาถึง พัฒนา ตามแนวพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนหลักสําคัญ ใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักในการพัฒนา
ประเทศ และตอบสนองความตองการของประชาชน โดยมีความมุงหวังใหทุกภาคสวนในสังคมไทย
เห็นพองรวมกัน นอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนา
ประเทศอยางตอเนื่องเพ่ือมุงม่ันใหเกิดภูมิคุมกันและมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอยางเหมาะสม
เพ่ือใหการพัฒนาประเทศสูความ “ม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน” โดยเฉพาะอยางยิ่งกระทรวงมหาดไทย 
ไดมอบหมายใหกรมการพัฒนาชุมชน เปนหนวยงานหลักในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยบูรณาการ การทํางานรวมกันในทุกภาคสวน ปจจุบันไดนํามาสูการทํางานในลักษณะ
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ประชารัฐ ท่ีมุงเนนการขับเคลื่อนพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก ใหสามารถแกไขปญหาในทุกมิติไดอยาง
ชดัเจน 
 ศีลขอ  ๓  ผูปฏิบัติมีความสุข 
 ผูปฏิบัติมีความสุขเกิดจากกลัวถูกดําเนินคดีความผิดทางเพศ  พบวา  ชุมชนหมูศีล  ๕   
ท่ีปฏิบัติศีล  ๕  สมบูรณ  ไมสามารถพบเห็นพฤติกรรมเหลานี้  แอบชอบผูหญิงคนนี้หรือผูชายคนนี้
หลังมีคูครอง  การเก้ียวพาราสี พูดคุย แชท กระตุนทางเพศ  การแสดงออกตอหนาสาธารณชนจับไม
จับมือ โอบเอว โอบไหล จูบ ลูบคลํา พูดจาลามก เก้ียวกัน โดยพูดถึงอวัยวะเบื้องต่ํา หรือ อวัยวะใต
รมผา ในชุมชนหมูบานศีล  ๕  ตนแบบ  สงผลใหคดีความทางเพศเปนศูนยประชาชนไมรูสึก
หวาดกลัวจะกลัวถูกดําเนินคดีความผิดทางเพศ  ไมมีการจายทรัพยยุติคดีทางเพศ    การลวงละเมิด
ทางเพศ หรือมีปญหาดานชูสาวไมมี  ชาวชุมชนใหความรัก  ความจริงใจตอครอบครัว  และเปน
ครอบครัวใหญพอแมลูก  ผูสูงอายุอาศัยอยูรวมกัน  การประพฤติตนเปนท่ีไววางใจของคูครอง  ความ
พึงพอใจในคูครอง  ไมสนใจคนรักของบุคคลอ่ืน  ความม่ันใจในตนเอง ไมกลัวการตําหนิทางเพศ  
ครอบครัวมีความสุข  ผูปฏิบัติมีความสุข  ไมเกอเขินเขาไปสูชุมชนใดๆ ไมกลัวถูกจับความผิดของตน
และความสุขไมมีโรคติดตอรายแรงทางเพศเกิดข้ึนกับตนเอง   

     ศีลขอ  ๓  สังคมมีความสุข  
 สังคมมีความสุขผลจากสมาชิกในชุมชนปฏิบัติตามศีลขอ  ๓  ท้ังนี้เพราะคดีความทางเพศ
เปนศูนย  สงผลใหสมาชิกชุมชน  ญาติไมรูสึกหวาดกลัวจะกลัวถูกดําเนินคดีความผิดทางเพศ  ความ
วิตกกังวนตองจายทรัพยยุติคดีทางเพศไมมีปญหาการลวงละเมิดทางเพศ หรือมีปญหาดานชูสาวไม
เกิดข้ึน  ผลสํารวจพบวา  ชาวชุมชนใหความรัก  ความจริงใจตอครอบครัว  ครอบครัวมีความสุข  ผู
ปฏิบัติมีความสุข  ไดมีโรคติดตอรายแรงทางเพศเกิดข้ึนในหมูบาน  สมาชิกในชุมชนมีความภาคภูมิใจ 
ในความดีของสมาชิกชุม  ความสุขของสังคมเพราะสมาชิกแตละทานมีใจเปนปกติ ไมตองหวาดระแวง
วาจะมีใครรูกรรมชั่วของตน เพราะรักษาศีลมาเปนอยางดี คนมีศีลใครๆ ก็ชอบ จะเขาไปสูท่ีชุมชนใด
ก็ตาม ยอมมีความอาจหาญเขาไป  สําหรับหมูบานศีล  ๕  ท่ีมีการปรบประยุกตเพราะชุมชนเปดรับ
วัฒนธรรมภายนอก  การปฏิบัติตามหลักศีลไมสมบูรณ  ความสุขโดยรวมลดลง  เปนเพราะสมาชิกใน
ชุมชนบางทาน  ไมปฏิบัติตามหลักศีล  สงผลกระทบมายังสมาชิกในชุมชนท่ีปฏิบัติตามศีล     

ศีลขอ  ๓ เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได   
เศรษฐกิจชุมชนมีความม่ันคง  ไดรับผลจากสมาชิกในชุมชนท่ีปฏิบัติตามศีลขอ  ๓  ศีล 

เพราะสมาชิกในชุมชนสมาชิกไมมีรายจายสีเสียไปกับรายจายไมจําเปนหาเลี้ยงครอบครอบหลาย  
ครอบครัว  รายไดไมพอกับรายจาย  หาเงินเลี้ยงลูกเลี้ยงเมียนอย ตองกลุมอกกลุมใจ เมียจะนอกใจ
ไหม  ตองหาเงินสนองตอบความตองเมีย  สําหรับหมูบานศีล  ๕  ตนแบบ  พบวา  ปญหาทางการเงิน
ท่ีตองจายไปกับความฟุมเฟอย  รักษาโรคติดตอรายแรง  รายจายเพ่ือใหระงับคดีไมมี  สงผลให
ครอบครัว  ชุมชนมีความม่ังทางเศรษฐกิจ  
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 ศีลขอ  ๔  ผูปฏิบัติมีความสุข 
 ผูปฏิบัติมีความสุข  พบวา  เกิดจากชุมชนยอมรับผูปฏิบัติตามหลักศีลขอ  ๔  พูดคําจริง  
รักษาคําพูด  พูดในสิ่งท่ีเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน  ไดรับความไววางใจเม่ือครอบครัว  ชุมชน
มอบหมายงานตางๆ ให  ไมกลัวถูกฟองเรียกคาเสียหายหม่ินประมาทผูอ่ืน  ผลการปฏิบัติตามหลักศีล
ขอ  ๓  ขอมูลเชิงประจักษพบทุกหมู  ความสุขของกลุม  องคกรตางๆ  ในชุมชนไมแตกแยกกัน  มี
การพัฒนาตอเนื่อง  การดําเนินงานธนาคารหมูบานวัดชัยศรี  โครงการหลวงศูนยพัฒนาโครงการ
หลวงพระบาทหวยตม การรักษาคําพูดชวยใหผูปฏิบัติไดรับการยอมรับ ปฏิบัติงานตอเนื่องดวย
ความสุข  

    ศีลขอ  ๔  สังคมมีความสุข  
 สังคมมีความสุขผลจากสมาชิกในชุมชนปฏิบัติตามศีลขอ  ๔  ท้ังนี้เพราะ 63สมาชิกชุมชน
เชื่อม่ันในคําพูดของสมาชิกในชุมชน  พบวา  พระสงฆสามารถใชหลักการกลาวจริง  ปฏิบัติจริง  สราง
ความสุข  สรางความเชื่อม่ันตอชุมชน  ชุมชนวัดลําทับ  ตําบลลําทับ อําเภอลําทับ จังหวัดกระบี่ 
ชุมชนชาวพุทธใหความสําคัญกับโครงการหมูบานรักษาศีล ๕   ตระหนักรูถึงภัยของ พระพุทธศาสนา
และพยายามหาทางแกปญหาอยูตลอดเวลา การเอาใจใสตอการทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนา และการ
สืบสานประเพณีอันดี สงตอความสุขของสังคมในลักษณะความรวมมือ  การรวมกิจกรรมในชุมชน  
และความ 63รวมมือกับหนวยงานภาครัฐ และเอกชน ในชวงเขาพรรษาท่ีวัดชัยศรีนั้นจะมีการเทศนา
โปรดชาวบานทุกวันจนครบ ๙๐ วัน เพราะในตอนเย็นเวลาประมาณ ๑๖.๓๐ น. เปนตนไป ชาวบาน
จะมารวมทําวัตรเย็นทุกวัน ทานเจาอาวาสจึงใหพระภิกษุสามเณรไดเทศนา การเทศนาในชวง
เขาพรรษานี้ไดทําติดตอกันมาแลวไมต่ํากวา ๓๐ นี้ สวนในวันพระชาวบานจําศีลอุโบสถถึงออกพรรษา 
รวมกันบําเพ็ญบุญเนื่องในวันออกพรรษามหาปวารณา และท่ีสําคัญไดมีการทําบุญตักบาตรเพ่ือถวาย
เปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพระบรมโกศ 
 พระครูคุณสัมบัน เปนเจาอาวาสวัดทุงทาชาง และเจาคณะอําเภอสระโบสถ เปนท่ีปรึกษา
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ มีนายจุน อินทรวิลัย ผูใหญบานหมู ๑ เปนผูดําเนินการโครงการรวมกับ
ทางอําเภอและจังหวัด ในอดีตท่ีผานหมูบานมีความสงบเรียบรอยไมมีเรื่องท่ีประพฤติผิดหลักศีล ๕ 
อยางรุนแรง ทําใหชาวบานมีความรักสามัคคีตอกัน เอ้ืออาทรตอกัน และท่ีสําคัญมีโครงการรวมกับ
ทางอําเภอ และจังหวัดคือ “โครงการสวดมนตทุกวันอาทิตยพิชิตมาร”  ไดรับความรวมมือจาก
ชาวบานเปนอยางดี อนึ่งการทําวัตรสวดมนตเย็นท่ีวัดไดปฏิบัติสืบตอกับไดรับความรวมมือจาก
ชาวบานทําวัตรสวดมนตเย็นตอเนื่อง 

ศีลขอ  ๔ เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได   
 เศรษฐกิจชุมชนมีความม่ันคง  ไดรับผลจากสมาชิกในชุมชนท่ีปฏิบัติตามศีลขอ  ๔  เพราะ
การสมาชิกในชุมชนเชื่อม่ันตอคํากลาว  กลาวแลวไมเกิดโทษตอผูฟง  สะทอนความมีศีลของบุคคล  
นําไปสูการรวมมือทํากิจกรรมระหวางกันมีผลตอเศรษฐกิจชุมชน  ครูบาชัยยะวงศาพัฒนาปฏิบัติตน
เปนแบบอยางท่ีดีของชุมชน  กลาวอยางไร  ปฏิบัติอยางนั้น  กลาวคําสอนเปนประโยชนตอผูฟง  แม
มรณภาพแลวชุมชนยังคงปฏิบัติตามเกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  เชน  พิธีเปลี่ยนผาครองสรีระครูบา
ชัยยะวงศาพัฒนา จัดโดยคณะศรัทธาพุทธศาสนิกชนชาวหวยตม ซ่ึงจัดข้ึนเปนประจําทุกป ถือเปน
ประเพณีสําคัญท่ียิ่งใหญของชุมชนบริเวณโดยรอบวัดพระพุทธบาทหวยตม อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน 
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โดยคณะศิษยานุศิษย พระสงฆและชาวบานจะเชิญสรีระของหลวงปูครูบาฯ ซ่ึงไมเนาเปอย ลงสูศาสน
พิธีเพ่ือทําการเปลี่ยนผาครูบาฯ เพ่ือใหศิษยานุศิษยไดแสดงออกซ่ึงความเคารพและศรัทธา  เม่ือทานมี
ชีวิตอยูไดสรางศาสนวัตถุ ศาสนสถาน เชน วัดพระพุทธบาทหวยตม เจดียศรีเวียงชัย เพ่ือดึงและปลุก
จิตศรัทธาใหเกิดในคณะศิษย ปจจุบันมีกิจกรรมเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจชุมชน  มูลคา  รายไดท่ีเกิด
จากการปฏิบัติตามคําสอน  การถือศีล  การจัดการทางการทองเท่ียว  เปนตน 
 การกลาววาจาต้ังอยูในศีล  สรางความม่ันใจ  ความรวมมือ  การระดมทุนเขาธนาคาร
หมูบานวัดชัยศรี การกลาวคําจริงมีผลตอความเชื่อม่ันจากสมาชิกในชุมชน  สมาชิกมีความม่ันใจไมถูก
โกง  มีความม่ันใจในความมีศีลธรรมของคณะผูบริหาร  เขามาถือหุนอยางนอย ๕ หุน ๆ ละ ๑๐ บาท 
และคาธรรมเนียมแรกเขา ๒๐ บาท รวมเปน ๗๐ บาท ความเชื่อม่ันในการมีศีล  ๕  ปฏิบัติตามหลัก
ศีล  ๕  สมาชิกมีสัจจะ  มีความจริงใจตอกัน  เกิดการรวมกลุมสมาชิกธนาคารฯ ธนาคารหมูบานวัด
ชัยศรี บานเสียวเริ่มแรกมีสมาชิก จํานวน ๑๒๐ คน มีหุน จํานวน ๒๐,๐๐๐ บาท ปจจุบันมีสมาชิก 
จํานวน ๗๑๕ คน มีเงินหมุนเวียน ณ ปจจุบันจํานวน ๑๘,๐๐๐,๐๐๐ บาท  และเงินของสมาชิกถูกใช
ตามความตองการของสมาชิก  สงผลตอการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน  มูลเหตุสําคัญมาจากสมาชิกมี
ศีล  มีสัจจะตอกัน  ศีลขอ  ๔  จึงสะทอนความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  ความเชื่อม่ันตอทีมงานกับ
สมาชิกผูฝากเงิน  
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 ศีลขอ  ๕  ผูปฏิบัติมีความสุข 
 ผูปฏิบัติมีชาวบานเปนชาวเผาปกาเกอะญอ ใชวิชีวิตความเปนอยูแบบดั่งเดิม โดยคนใน
หมูบานยังคงอนุรักษความเปนกะเหรี่ยงโบราณไดเปนอยางดี เชน ลักษณะของท่ีอยูอาศัย ตัวบานนั้น
ทําจากไมไผและหลังคาบานทําจากหญาคา อีกท้ังลักษณะของอาหารการกินนั้นเนนความเปนมังสวิรัติ 
งดการบริโภคเนื้อสัตว เพราะชาวบานท่ีนี่มีความเปนพุทธบริสุทธิ์สูง  มีความสุขมีสุขภาพดี  รางกาย
ไมทรุดโทรมดวยสุรา  ยาเสพติด  ความสุขกับพฤติกรรมสุขภาพมีการรักษาศีล ๕ ไมรับประทาน
เนื้อสัตว ไมนําสัตวมาเลี้ยงในหมูบาน ไมดื่มสุรา ไมเสพสิ่งเสพติดทุกชนิด ประกอบสัมมาอาชีพและทํา
สวนทําไรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว การดํารงชีวิต โดยทุกวันพระ
จะหยุดทํางาน แลวพากันไปวัดปฏิบัติธรรม สวดมนต  ไหวพระ นั่งสมาธิ  

    ศีลขอ  ๕  สังคมมีความสุข  
 สังคมมีความสุขผลจากสมาชิกในชุมชนปฏิบัติตามศีลขอ  ๑  ท้ังนี้เพราะสังคมมีความสุข 
ทุกคนยึดหลักศีล ๕ ในการดํารงชีวิต วนัพระหยุดทํางาน แลวพากันไปวัดปฏิบัติธรรม สวดมนต  ไหว
พระ นั่งสมาธิ ความสุขท่ีเปนรูปธรรม  พบวา  ชามบานมีความสุขท่ีไดปฏิบัติตามหลักศีล  ๕กวา
ประมาณ ๒๐ ปมาแลว โดยติดตามมากับครูบาชัยวงศาพัฒนา อดีตเจาอาวาสวัดพระพุทธบาทหวย
ตม ซ่ึงครูบาชัยวงศาพัฒนาไดชวนใหมาอยูพรอมกับมอบท่ีดินใหทํากินครอบครัวละ ๑ ไร โดยมีขอ
แมวา จะตองรักษาศีล ๕ ไมกินเนื้อสัตว ซ่ึงตอนแรกมีอยูไมก่ีครัวเรือน จนมาถึงปจจุบันมีมากถึง 
๑๐,๐๐๐ ครัวเรือน  สงผลใหสังคมหมูบานศีล  ๕  เปนสังคมไมมีปญหาอาชญากรรมหรือปญหาเรื่อง
ยาเสพติด มีแตความรัก สามัคคีกัน สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ยกยองใหเปนหมูบานตนแบบหมู
บานศีล ๕ เพ่ือใหหมูบานอ่ืนไดมาเรียนรูวิธีการสงเสริมใหประชาชนเขาถึงศีล ๕ และทําใหเกิดความ
สงบสุข” พระครูอุปถัมภสังฆกิจ ผูชวยเจาอาวาสวัดพระพุทธบาทหวยตม ในฐานะเจาคณะตําบลนา
ทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน กลาววา ชาวบานในพ้ืนท่ี ต.นาทราย ท้ัง ๑๐ หมูบาน จะใชชื่อรวมกันวา หมูบาน
พระพุทธบาทหวยตม ซ่ึงมีความศรัทธาในครูบาชัยวงศาพัฒนาและยึดถือแนวทางในการปฏิบัติการถือ
ศีล ๕ กินอาหารมังสวิรัติตามครูบาชัยวงศาพัฒนามาตั้งแตครูบาชัยวงศาพัฒนายังไมมรณภาพ และ
แมวาครูบาชัยวงศาพัฒนาจะมรณภาพไปแลวกวา ๑๐ ป ชาวบานกลุมดังกลาวก็ยังถือแนวปฏิบัตินี้อยู 
โดยจะมีการวากลาวตักเตือนกันอยูตลอด และในหมูบานจะไมมีการเลี้ยงสัตวไวกินเนื้อ เชน หมู เปด 
ไก ซ่ึงแตละวัน ผูใหญบานท้ัง ๑๐ หมูบานจะออกตรวจพ้ืนท่ีในหมูบานทุกวันดวย 
 สภาพแวดลอมทางสังคมนาอยู  พบวา  สามารถตอยอดกิจกรรมการดําเนินชีวิตมาจัด
กิจกรรม  การทองเท่ียวเชิงเกษตรภายในศูนยพัฒนาโครงการหลวงพระบาทหวยตม แบงพ้ืนท่ี
ออกเปน ๔ สวน ไดแก แปลงสาธิตพืชผักท่ีแปลกใหม ไดแก ฟกบัตเตอรนัต ฟกจานบิน ฟกคอหงส 
และพริกเม็กซิกันเผ็ดและหวาน, แปลงสาธิตผักท่ีสงเสริมใหเกษตรกรปลูก ไดแก มะเขือมวงกานดํา 
คะนายอดดอยคํา ไมผล ประเภทไมผล, แปลงสาธิตการปลูกไมผลเมืองรอน ไดแก มะมวงพันธุจาก
ตางประเทศ มะเฟอง สายพันธุธุไตหวัน มะปราง เสาวรส อโวคาโด บวย และทอ, แปลงไมดอกไม
ประดับ การปลูกกุหลาบหนู และแปลงพืชสมุนไพร ไดแก ตะไครหอม เพ่ือนํามาสกัดเปนน้ํามันหอม
ระเหย 
 การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมภายในหมูบานหวยตม ชมวิถีชีวิตชาวเขาเผากะเหรี่ยง ณ 
บานกะเหรี่ยงโบราณ บานน้ําบอนอย และภูมิปญญาทองถ่ิน เชน การทอผาแบบทอมือโบราณ
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พ้ืนบานโดยใชก่ีกระตุก ใชวัสดุธรรมชาติในทองถ่ินยอมสี มีลวดลายโบราณ เชน เสื้อ กางเกง ผาถุง 
กระเปาสะพาย ผาหม การทําเครื่องเงินท่ีใชวัตถุดิบเปนเงินแท ๑๐๐% มีลวดลายเปนเอกลักษณของ
ชนเผากะเหรี่ยง เชน สรอยคอ กําไล แหวน การทําเครื่องประดับจากกะลามะพราว เครื่องจักรสาน
ทองเท่ียวเชิงเกษตรภายในศูนยพัฒนาโครงการหลวงพระบาทหวยตม แบงพ้ืนท่ีออกเปน ๔ สวน 
ไดแก แปลงสาธิตพืชผักท่ีแปลกใหม ไดแก ฟกบัตเตอรนัต ฟกจานบิน ฟกคอหงส และพริกเม็กซิกัน
เผ็ดและหวาน, แปลงสาธิตผักท่ีสงเสริมใหเกษตรกรปลูก ไดแก มะเขือมวงกานดํา คะนายอดดอยคํา 
ไมผล ประเภทไมผล, แปลงสาธิตการปลูกไมผลเมืองรอน ไดแก มะมวงพันธุจากตางประเทศ มะเฟอง 
สายพันธุไตหวัน มะปราง เสาวรส อโวคาโด บวย และทอ, แปลงไมดอกไมประดับ การปลูกกุหลาบ
หนู และแปลงพืชสมุนไพร ไดแก ตะไครหอม เพ่ือนํามาสกัดเปนน้ํามันหอมระเหย 
  การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมภายในหมูบานหวยตม ชมวิถีชีวิตชาวเขาเผากะเหรี่ยง ณ 
บานกะเหรี่ยงโบราณ บานน้ําบอนอย และภูมิปญญาทองถ่ิน เชน การทอผาแบบทอมือโบราณ
พ้ืนบานโดยใชก่ีกระตุก ใชวัสดุธรรมชาติในทองถ่ินยอมสี มีลวดลายโบราณ เชน เสื้อ กางเกง ผาถุง 
กระเปาสะพาย ผาหม การทําเครื่องเงินท่ีใชวัตถุดิบเปนเงินแท ๑๐๐% มีลวดลายเปนเอกลักษณของ
ชนเผากะเหรี่ยง เชน สรอยคอ กําไล แหวน การทําเครื่องประดับจากกะลามะพราว เครื่องจักรสาน  
  ศีลขอ  ๕ เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได   

เศรษฐกิจชุมชนมีความม่ันคง  ไดรับผลจากสมาชิกในชุมชนท่ีปฏิบัติตามศีลขอ  ๕   
สภาพเดิมปญหาของชาวเขาเผากะเหรี่ยงหมูบานพระบาทหวยตมคือ ปญหาความยากจน มีรายได
ครัวเรือนตํ่า ผลิตภัณฑก็ลดต่ําลงไปโดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือเทียบกับกําลังการผลิตท่ีสามารถ ผลิตได 
ทําใหรายไดครัวเรือนตอเดือนของชาวเขาจากการทอผาลดลงดวย สาเหตุของการลดลงในความ
ตองการซ้ือเพราะวา ขาดผูทําหนาท่ีการตลาดและสงเสริมการตลาด ปญหาคุณภาพสินคาตกตํ่า 
ปญหาการออกแบบไมตรงกับรสนิยมผูบริโภค รวมท้ังปญหาการแขงขันจากสินคาคูแขงขัน ดวยการ
ปฏิบัติตามหลักศีล  ๕  สามารถดึงหนวยงาน  ภาครัฐ  ภาคเอกชน  เขามาชม  สนับสนุนกิจกรรม
ชุมชน 

 ศีลขอ  ๕  สามารถลดรายจายฟุมเฟอยจากสุรา  สิ่งเสพติด  กิจกรรมบันเทิง  พบวา  
หมูบานศีล  ๕  มีรายจายลดลงชัดเจน  คดีความท่ีเก่ียวเนื่องกับศีล ๕ ของคนในชุมชนแหงนี้เกือบจะ
เทากับศูนย คดีฆาตกรรมไมตองพูดถึง คดีทะเลาะวิวาทและเรื่องการหยารางตั้งแตเปนนายอําเภอท่ีนี่
ไมเคยปรากฏวามี” นี่เปนคํายืนยันของนายอุดม จันตาใหม นายอําเภอลี้  ไดแก  จายทรัพยหยุดคดี
เนื่องดวยสิ่งมึนเมา  รายจายเก่ียวกับสุรา บุหรี่  ดานสุขภาพอนามัย  เหมาะสมกับวัย  มีความม่ันใจ  
เม่ือทําการงาน  รางกายมีความพรอม  สามารถสรางรายไดใหแกครอบครัวอยางตอเนื่อง  มีเงินสะสม
รองรับการประกอบอาชีพในชุมชน  และพบวา  สมาชิกชุมหมูศีล  ๕  มีอาชีพในชุมชน  สวนมากไม
เดินทางไปประกอบอาชีพตางถ่ิน  การตอยอดอาชีพจากกิจกรรมการปฏิบัติตามหลักศีล  ๕  รายได
จากการทองเท่ียวเชิงเกษตรภายในศูนยพัฒนาโครงการหลวงพระบาทหวยตม แบงพ้ืนท่ีออกเปน ๔ 
สวน ไดแก แปลงสาธิตพืชผักท่ีแปลกใหม ไดแก ฟกบัตเตอรนัต ฟกจานบิน ฟกคอหงส และพริก
เม็กซิกันเผ็ดและหวาน, แปลงสาธิตผักท่ีสงเสริมใหเกษตรกรปลูก ไดแก มะเขือมวงกานดํา คะนายอด
ดอยคํา ไมผล ประเภทไมผล, แปลงสาธิตการปลูกไมผลเมืองรอน ไดแก มะมวงพันธุจากตางประเทศ 



๙๖ 
 

มะเฟอง สายพันธุไตหวัน มะปราง เสาวรส อโวคาโด บวย และทอ แปลงไมดอกไมประดับ การปลูก
กุหลาบหนู และแปลงพืชสมุนไพร ไดแก ตะไครหอม เพ่ือนํามาสกัดเปนน้ํามันหอมระเหย 

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมภายในหมูบานหวยตม ชมวิถีชีวิตชาวเขาเผากะเหรี่ยง ณ 
บานกะเหรี่ยงโบราณ บานน้ําบอนอย และภูมิปญญาทองถ่ิน เชน การทอผาแบบทอมือโบราณ
พ้ืนบานโดยใชก่ีกระตุก ใชวัสดุธรรมชาติในทองถ่ินยอมสี มีลวดลายโบราณ เชน เสื้อ กางเกง ผาถุง 
กระเปาสะพาย ผาหม การทําเครื่องเงินท่ีใชวัตถุดิบเปนเงินแท ๑๐๐% มีลวดลายเปนเอกลักษณของ
ชนเผากะเหรี่ยง เชน สรอยคอ กําไล แหวน การทําเครื่องประดับจากกะลามะพราว เครื่องจักรสาน
ทองเท่ียวเชิงเกษตรภายในศูนยพัฒนาโครงการหลวงพระบาทหวยตม แบงพ้ืนท่ีออกเปน ๔ สวน 
ไดแก แปลงสาธิตพืชผักท่ีแปลกใหม ไดแก ฟกบัตเตอรนัต ฟกจานบิน ฟกคอหงส และพริกเม็กซิกัน
เผ็ดและหวาน, แปลงสาธิตผักท่ีสงเสริมใหเกษตรกรปลูก ไดแก มะเขือมวงกานดํา คะนายอดดอยคํา 
ไมผล ประเภทไมผล, แปลงสาธิตการปลูกไมผลเมืองรอน ไดแก มะมวงพันธุจากตางประเทศ มะเฟอง 
สายพันธุไตหวัน มะปราง เสาวรส อโวคาโด บวย และทอ, แปลงไมดอกไมประดับ การปลูกกุหลาบ
หนู และแปลงพืชสมุนไพร ไดแก ตะไครหอม เพ่ือนํามาสกัดเปนน้ํามันหอมระเหย 

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมภายในหมูบานหวยตม ชมวิถีชีวิตชาวเขาเผากะเหรี่ยง ณ บาน
กะเหรี่ยงโบราณ บานน้ําบอนอย และภูมิปญญาทองถ่ิน เชน การทอผาแบบทอมือโบราณพ้ืนบานโดย
ใชก่ีกระตุก ใชวัสดุธรรมชาติในทองถ่ินยอมสี มีลวดลายโบราณ เชน เสื้อ กางเกง ผาถุง กระเปา
สะพาย ผาหม การทําเครื่องเงินท่ีใชวัตถุดิบเปนเงินแท ๑๐๐% มีลวดลายเปนเอกลักษณของชนเผา
กะเหรี่ยง เชน สรอยคอ กําไล แหวน การทําเครื่องประดับจากกะลามะพราว เครื่องจักรสาน 

รายไดเกิดจากกิจกรรมการทองเท่ียว  ขับรถไปรานขายสินคา OTOP มีสินคาหลาย
ประเภทท่ีเปนฝมือชาวเขาปกาเกอะญอ เชนเครื่องเงินทํามือ ฝาฝายทอมือ ผาซ่ิน กระเปายาม ฯลฯ 
เครื่องเงินทํามือ สินคาเดนของชุมชนมีประวัติความเปนมาอยางยาวนาน ผานการถายทอดจากรุนสู
รุน ลวดลายของเครื่องเงินมีลักษณะโดดเดน สวยงาม ประณีต ออกแบบลวดลายจากคนในชุมชนเอง  
หัตถกรรมผาทอ สินคาฝายทอมือจากคนในชุมชนเอง มีการประยุกตลายผาแบบดั้งเดิมใหเปนลายผา
รวมสมัย เหมาะสําหรับใสในปจจุบัน ทําใหสินคาหัตถกรรมผาทอเปนท่ีนิยมเปนสินคาขายดีของชุมชน
หวยตมไมแพเครื่องเงินทํามือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๗ 
 

๔.๓  สรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ 

  สรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ 
  การสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ผูวิจัย  
ไดนําขอมูลการดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕ หมูบานตนแบบ ไดแก  บานพระพุทธบาทหวย
ตม  ตําบล  นาทราย  อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน  บานเสียว ตําบลวังชัย  อําเภอน้ําพอง จังหวัด
ขอนแกน  บานทุงทาชาง ตําบลทุงทาชาง อําเภอสระโบสถ จังหวัดลพบุรี  บานลําทับ  ตําบลลําทับ  
อําเภอลําทับ  จังหวัดกระบี่  จากการศึกษาวิถีชุมชนดํารงวัฒนธรรมของตนเองไวการเปลี่ยนแปลง
ตามวัฒนธรรมภายนอกนอยเม่ือเทียบกับหมูบานภายนอกท่ีมิไดดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  ตนเองมี
ความสุข  สังคมมีความสุข  เกิดการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได  มีรายละเอียด  ดังนี้    

 
เกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล   

 
หลักศีล ๑ 

เกณฑการดําเนินชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี  ๔.๑ โมเดลศีลขอท่ี  ๑ 

 

ศีลขอท่ี ๑ 

เบญจศีล เบญจธรรม 

วิถีชุมชน 

- ปฏบิัติตนใหมีความประพฤติ
เรียบรอย 

- ไมกอเหตุทะเลาะววิาท 

- งดเวนการทํารายส่ิงมีชีวิต 

- งดเวนการทําลายส่ิงแวดลอม 

- แสดงการยอมรับความคิดเห็น
ที่แตกตาง 

 

- ใหความคุมครองเด็กและสตรีผู
ออนแอกวา 

- รณรงคใหเกิดคุณธรรมการอยู
รวมกัน 

- กาํหนดพื้นที่ในชุมชนเปนเขต
อภัยทาน 

- มีเมตตาตอสมาชกิในชุมชน 

 

- ชุมชนใหความสําคัญตอการอยูรวมกัน 

- ควบคุมกาย วาจา ใจ  ปองกันความขดัแยง  
- รับฟงความคิดเห็นที่แตกตาง   
- งดเวนการเบียดเบยีน   
- งดเวนเนื้อสัตวหรือบริโภคเนื้อสัตยที่เปนซากสัตว   
- จัดสถานที่ในชุมชนใหมีเขตอภัยทาน   
 



๙๘ 
 

หลักศีล ๒ 

เกณฑการดําเนินชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี  ๔.๒ โมเดลศีลขอท่ี  ๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ศีลขอท่ี ๒ 

เบญจศีล เบญจธรรม 

วิถีชุมชน 

- ทํางานสุจริต 

- สนับสนุนการทํางานที่ไมสงผล
กระทบตอชุมชน 

- เคารพสิทธิผูอื่น 

- ออมทรัพยใชจายเหมาะสม 

- ไมหวาดระแวงกลัวถูกจับผิด 

 

- กิจกรรมเพิ่มรายได ลด
รายจายครอบครัว 

- จัดต้ังกลุมออมทรัพย 
- ใชชีวิตเหมาะสมกับฐานะ 
- จัดสวัสดิการแกผูดอยโอกาส
ในชุมชน 

- ยกยองบุคคลตนแบบของ
ชุมชน 

- สงเสริมอาชีพในชุมชน 

- สนับสนุนกลุมอาชีพ  
- การชวยเหลือผูดอยโอกาสในชุมชน   
- การจัดต้ังกลุมออมทรัพย 
- ระดมเงินออมสนับสนุนการดํารงอาชพี   
- การจัดสรรเงินเพื่อประโยชนสังคมโดยรวม   
 



๙๙ 
 

หลักศีล ๓   

เกณฑการดําเนินชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี  ๔.๓ โมเดลศีลขอท่ี  ๓ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศีลขอท่ี ๓ 

เบญจศีล เบญจธรรม 

วิถีชุมชน 

- ใหความรัก ความจริงใจ 
- ประพฤติตนเปนที่ไววางใจ 

- ไมจายทรัพย ยุติคดีทางเพศ 

- คุมครองสถาบันครอบครัว 

- อบรมเยาวชนวัยเจริญพันธ 
 

- การสํารวมระวังไมใหเกิดการ
ลวงละเมิดสิทธิผูอื่น 
- ไมลวงละเมิดทางเพศ  
- ใชชีวิตใหเหมาะสมกับวัย 
- มีความประพฤติที่เหมาะสม 

- เปดรับวัฒนธรรมที่แตกตาง
ดวยความเขาใจตามความ
เหมาะสมกับวัฒนธรรมชุมชน 

- ปราศจากคดีความทางเพศ 

- ชุมชนใหความรักความจริงใจตอครอบครัว  
- คูครองมีความไววางใจกันและกัน   
- ไมมีโรคติดตอรายแรงในชุมชน 

- กิจกรรมอบรมเยาวชนเกี่ยวกบัสุขอนามัยชุมชน 

- ปฏบิัติธรรมตามกจิกรรมและวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา   
 



๑๐๐ 
 

หลักศีล ๔   

เกณฑการดําเนินชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี  ๔.๔ โมเดลศีลขอท่ี  ๔ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศีลขอท่ี ๔ 

เบญจศีล เบญจธรรม 

วิถีชุมชน 

- เคารพตอระเบียบของชุมชน 
- ปฏญิาณตนเปนคนดี 

- รักษาคําพูด 

- ไมพูดตัดรอนผูอื่น 

- ซ่ือสัตยตอหนาที ่
- ไมถูกดําเนินคดีฟองรอง 
 

 

- พูดในส่ิงที่มีประโยชนตอ
ตนเองและผูอื่น 

- ใหขอมูลถกูตองชัดเจน 

- สนับสนุนการจัดกิจกรรม 

ตอดานการทุจริต 

- รักษามารยาทในชุมชน 

- การใหขอมูลประชาสัมพันธใหเกิดการตอดานการ
ทุจริตในชุมชน 

- การพัฒนากองทุนหมูบาน  ธนาคารชมุชนใหมี
ความมั่นคงเกิดประโยชนตอชุมชน 
- การปฏิบัติตนตามแนวปฏิบัติของพระสงฆ 
- การสืบสานประเพณีอันดีงาม 
- ปฏบิัติธรรมตามหวงเวลา 

- สงเสริมความรักความสามัคคีเอื้ออาทรตอกัน 
  

 



๑๐๑ 
 

หลักศีล ๕ 

เกณฑการดําเนินชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพท่ี  ๔.๕ โมเดลศีลขอท่ี  ๕ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

ศีลขอท่ี ๕ 

เบญจศีล เบญจธรรม 

วิถีชุมชน 

- ลดละเลิกอบายมุขและยาเสพติด 
- ใชชีวิตทํากิจกรรมอยางมีสติ 

- เปนแบบอยางที่ดีของครอบครัว
และชุมชน 

- รางกายมีความพรอมตานยาเสพติด 
- ไมมีรายจายที่เกีย่วเนื่องดวยคดีส่ิง
เสพติด 

- การดํารงชีวิตตามวิถพีุทธ 
- งดส่ิงเสพติด 
- การปฏิบัติธรรมตามหลักการ
ทางพระพุทธศาสนา 
- แนะนาํสมาชิกในชุมชนใหงด
เลิกเสพและจําหนายส่ิงมึนเมา 

- ชุมชนไมมีปญหายาเสพติด 
- การสงเสริมกิจกรรมหมูบานใหเกิดการลดละเลิกส่ิง
เสพติด 
- จัดกจิกรรมสงเสริมการเรียนรูหมูบานตนแบบศีล ๕ 
- การต้ังกลุมออกกําลังกายสงเสริมสุขภาพ 
- จัดกีฬาตานยาเสพติด 

- การสงเสริมงดสุรา ส่ิงมึนเมาในงานบุญ 
- การเผยแผประชาสัมพันธหมูบานศีล ๕ ตนแบบสู
สังคมสงเสริมการทองเที่ยวชุมชน 
 



๑๐๒ 
 

 องคประกอบเปาหมายศีล ๕ 

 องคประกอบเปาหมายศีล ๕ เปนเปาหมายของการดําเนินชีวิตของสังคมไทยตาม

หลักการศีล ๕ ซ่ึงการดําเนินชีวิตตามหลักการของหมูบานศีล ๕ สมาชิกในชุมชนตองปฏิบัติตาม

หลักการของศีลท้ัง ๕ ใหครบ มีองคประกอบดังนี้ 

 ศีลขอ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิตท้ังปวง 

รวมถึงการทํารายสัตว หรือมนุษยดวย  

 ศีลขอ ๒  อทินฺนาทานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) เวนจากการลักทรัพย เอาสิ่งของท่ี

เจาของไมไดให รวมถึงการเบียดบัง ฉอราษฎรบังหลวง เอาเปรียบคนอ่ืนดวย  

 ศีลขอ ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการประพฤติผิดใน

กามท้ังหลาย ศีลขอ ๔  มุสาวาทา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  

 ศีลขอ ๔  เวนจากการพูดเท็จ คําหยาบ หรือพูดสอเสียด รวมถึงการพูดใหคนแตกสามัคคี

กันดวย   

 ศีลขอ ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการดื่ม

น้ําเมา อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท   

 การปฏิบัติตามหลักการของศีลท้ัง ๕ ขอ มีเปาหมายใหตนเองเปนมนุษย มีความเปนอยู

ดวยความสุขอยางตอเนื่อง (ปกติ) สมาชิกในชุมชนทุกคนปฏิบัติตามหลักการของศีล ๕ สมาชิกทุกคน

มีความสุข  สังคมมีความสุขตอเนื่อง  บุคคล  สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข มีความรวมมือกระทํา

กิจกรรมทางเศรษฐกิจในสังคมรวมกัน  สงผลใหเศรษฐกิจชุมชนมีความม่ันคง พ่ึงพาตนเองได   

 การปฏิบัติตามหลักการของศีล ๕  ในบางสังคมอาจมีการปรับเปาหมายใหลดลง  ปฏิบัติ

ไดบางขอไมครบท้ัง ๕ ขอ  หรือบางขออาจมีการปรับไมถึงกับทําใหศีลนั้นขาดลง  มีเพียงความเศรา

หมองของศีล  เชน  ไมมีการพูดโกหก  แตไมตองการตอบ  ศีลท่ีเกิดจากการละเมิดจากการพูดโกหก

จึงไมสมบูรณ  เปนตน  การปฏิบัติตามหลักการของหมูบานศีล ๕ ตนแบบ บางแหงมีการปรับ

เปาหมายลง  ไมมีการงดเวนบริโภคเนื้อสัตว  แตจะงดเวนการเบียดเบียนชีวิตของเพ่ือนมนุษย  งดเวน

การดื่มสุรา  จําหนายสุราในหมูบาน  ในวัด  แตสมาชิกบางทานในชุมชนมีการดื่มสุราจากภายนอก

หมูบานเหลานี้  เปนเปาหมายการปฏิบัติตามหลักการของหมูบานศีล ๕  ลดลง   

 เปาหมายของหมูบานศีล ๕  ท่ีนําองคประกอบของศีลท้ัง ๕ ขอ มากําหนดเปนคา

เปาหมายสําหรับสรางเกณฑ  แบงออกเปน  ๖  ระดับ  คาเปาหมายอาจปรับเปลี่ยนไดตามสภาพการ

ดําเนินชีวิตของชุมชน  แตหากคาเปาหมายเปน  ๐  ถือวาชุมชนนั้นไมปฏิบัติตามหลักการของหมูบาน

ศีล ๕  คาเปาหมายของหมูบานศีล ๕ แบงเกณฑไดดังนี้ 

 

 

 

 

 



๑๐๓ 
 

 ๕  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ไดครบทุกขอ   

 ๔  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ได ๔ ขอ 

   ๓  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ได ๓ ขอ 

  ๒  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ได  ๒ ขอ 

  ๑  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ได  ๑ ขอ 

  ๐  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ไมได 

 การแปลคาเปาหมาย  

 ๕  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ไดครบทุกขอ  ได ๕ คะแนน 

 ๔  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ได  ๔ ขอ  ได  ๔  คะแนน 

   ๓  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ได  ๓ ขอ  ได  ๓  คะแนน 

  ๒  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ได  ๒ ขอ  ได  ๒  คะแนน 

  ๑  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ได  ๑ ขอ  ได  ๑  คะแนน 

  ๐  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ไมได  ๐  คะแนน 

 ตนเองมีความสุข 

 ตนเองมีความสุข  เปนเปาหมายของการปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  โดยปฏิบัติตาม

หลักการของศีล  ๕  เฉพาะบุคคลในสังคม  การรับรู  การปรับตัว  ใหมีความประพฤติอยูในกรอบของ

ศีลท้ัง  ๕  งดเวนจากการฆา  การเบียดเบียนผูอ่ืน  งดเวนจากการลักทรัพย  การครอบครองทรัพยท่ี

ไดมาโดยมิชอบ  งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ความไมซ่ือตรง  การละเมิดทางเพศท่ีผิดศีลธรรม  

วัฒนธรรมอันดีงามของไทย  งดเวนจากการพูดเท็จ การสรางความเขาใจผิดเกิดข้ึนแกผูอ่ืน  งดเวน

จากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดมึนเมาทุกชนิด  รวมถึงการคาการจําหนายสิ่งเสพติดมึนเมาทุกชนิดแก

บุคคลอ่ืน  ความสุขท่ีเกิดจากการเวนจากการกระทําท้ัง  ๕  สงผลใหบุคคลมีความสุขอยางตอเนื่อง  

มีความสุขใจ  ไมหวาดระแวง  กลัวถูกจับผิด  มีความสุขกาย  ไมไดรับโทษภัยจากการละเมิดศีล  การ

เปนโรคราย  มีความสุขจากการมีทรัพย  การใชจายทรัพยสามารถพ่ึงพาตนเองได   

 เปาหมายของหมูบานศีล ๕  การกําหนดคาความสุขของบุคคลจากการปฏิบัติตาม

หลักการของศีลท้ัง  ๕  ขอ  แบงออกเปน  ๕  ระดับ  การกําหนดคาเปาหมายเปนการกําหนดความ

พึงพอใจของบุคคลตอความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  แบงเกณฑไดดังนี้ 

 ๕  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ มีความสุขมากท่ีสุด   

 ๔  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ มีความสุขมาก   

   ๓  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ มีความสุขปานกลาง 

  ๒  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ มีความสุขนอย  

  ๑  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ มีความสุขนอยท่ีสุด 

 

 

 



๑๐๔ 
 

 การแปลคาเปาหมาย  

คาเฉลี่ยตั้งแต ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายความวา  มีความสุขอยูในระดับมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายความวา  มีความสุขอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายความวา  มีความสุขอยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายความวา  มีความสุขอยูในระดับนอย 

 คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายความวา  มีความสุขอยูในระดับนอยท่ีสุด 

 สังคมมีความสุข 

 สังคมมีความสุข  เปนการรับรูผลของการปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  รวมกันของ

ชุมชนหมูบานศีล  ๕  ตนแบบ  สะทอนผลออกมาในเชิงการใหขอคิดเห็น  ใหคําแนะนํา  แนวปฏิบัติท่ี

ดีแกบุคคลอ่ืนได  รวมถึงการรับรูผลของการดํารงชีวิตอยูในสังคมรวมกัน  การใชประโยชนภายใน

หมูบานท่ีเกิดจากกิจกรรมการปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  เชน  การงดเวนบริโภคเนื้อสัตว  

ความสุขท่ีเกิดจากการงดเวนบริโภคเนื้อสัตว  สมาชิกในสังคมรับรูไดวาชุมชนขอตนไมจําหนายอาหาร

ประเภทเนื้อสัตว  หรือการงดเวนสุรา  สิ่งมึนเมาในงานบุญพิธีตาง ๆ ภายในชุมชน  สมาชิกในสังคม

รับรูไดวางานบุญไมมีการจําหนายจายแจกสุรา  เปนตน  การรับรูของสมาชิกในชุมชนจึงสามารถ

สอบถามและกําหนดเปาหมายของความสุข  การวัดคาเปาหมายไดดังนี้ 

 ๕  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ สังคมมีความสุขมากท่ีสุด   

 ๔  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ สังคมมีความสุขมาก   

   ๓  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ สังคมมีความสุขปานกลาง 

  ๒  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ สังคมมีความสุขนอย  

  ๑  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ สังคมมีความสุขนอยท่ีสุด 

 การแปลคาเปาหมาย  

คาเฉลี่ยตั้งแต ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายความวา  สังคมมีความสุขอยูในระดับมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายความวา  สังคมมีความสุขอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายความวา  สังคมมีความสุขอยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายความวา  สังคมมีความสุขอยูในระดับนอย 

 คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายความวา  สังคมมีความสุขอยูในระดับนอยท่ีสุด 

 

 เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได 

 เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได  เปนเปาหมายของการปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  โดย

การดําเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชนมีการปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  ไดครบสมบูรณ  และบาง

แหงมีการปรับประยุกตตามบริบทของชุมชน  แตสภาพผลของการปฏิบัติสงผลตอเศรษฐกิจของชุมชน  

เกิดความม่ันคงสามารถพ่ึงพาตนเองไดท้ังในระดับครอบครัวและในระดับชุมชน  ในระดับครอบครัว

สมาชิกครอบครัวท่ีปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  มีรายรับนอย  มีรายจายนอย  มีเงินออมสามารถ

 



๑๐๕ 
 

นําเงินออมไปเขารวมกิจกรรมกับกลุมออมทรัพย  การบริจาคทรัพยเพ่ือสาธารณประโยชนของชุมชน  

ระดับชุมชน  สมาชิกในชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได  มีเงินออม  เขารวมกิจกรรมกลุมในชุมชน เชน 

กลุมผลิตผลิตภัณฑชุมชน  กลุมออมทรัพย  ธนาคารชุมชน  เปนตน  ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน

กิจกรรมทางเศรษฐกิจภายในชุมชน  พ่ึงพาทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน  การพ่ึงพาทรัพยากรจาก

ภายนอกมีนอย  ความม่ันคงทางเศรษฐกิจเปนลักษณะของการแลกเปลี่ยนเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูได  เกิด

วัฒนธรรมวิถีพุทธ  นํามาสงเสริมกิจกรรมทางการทองเท่ียว  สรางรายไดทางเศรษฐกิจเขาสูชุมชน  

ผลของการพ่ึงพาตนเอง  สรางเศรษฐกิจชุมชนท่ีม่ันคงเปนคาเปาหมายท่ีสะทอนการปฏิบัติตาม

หลักการของศีล ๕  ได  สามารถนํามากําหนดเกณฑเปาหมายวัดความพึงพอใจตอเศรษฐกิจชุมชน  

โดยกําหนดคาเปาหมายแบงเปน  ๕  ระดับดังนี้ 

 ๕  หมายถึง  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับมากท่ีสุด   

 ๔  หมายถึง  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับมาก   

   ๓  หมายถึง  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับปานกลาง 

  ๒  หมายถึง  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับนอย  

  ๑  หมายถึง  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับนอยท่ีสุด 

 การแปลคาเปาหมาย  

คาเฉลี่ยตั้งแต ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายความวา  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายความวา  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับมาก 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายความวา  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายความวา  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับนอย 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายความวา  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับนอยท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 
 

 เกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ 
 

การดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล ๕ 
การดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 

สมบูรณ 
รูปแบบการดําเนินชีวิต 

ของชุมชน ศีล ๕ 
การดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 

แบบปรับประยุกต 
การกําหนดเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 

เปาหมายการ
ดําเนินชีวิต 

องคประกอบ
ศีล ๕ 

ผลการปฏิบัติ
เฉพาะบุคคล 

ผลการปฏิบัติ
ภาพรวมสังคม 

ผลสะทอน
ทางเศรษฐกิจ
ชุมชน 

การกําหนดคา
เปาหมาย 

การประเมินผลการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 
เปาหมายการ
ดําเนินชีวิต 
 ทําได/ทําไมได 

องคประกอบ
ศีล ๕ 
ปฏิบัติครบ/ไมครบ 

ผลการปฏิบัติ
เฉพาะบุคคล 
มีความสุข/ไมมี
ความสุข 

ผลการปฏิบัติ
ภาพรวมสังคม 
มีความสุข/ไมมี
ความสุข 

ผลสะทอน
ทางเศรษฐกิจ
ชุมชน 
พอใจ/ไมพอใจ 

การกําหนดคา
เปาหมาย 
คามาก/คานอย 

ภาพสะทอนชุมชนศีล ๕ 
การดําเนินชีวิตของชุมชนใน

อดีต 
การดําเนินชีวิตของชุมชนใน

ปจจุบัน 
การดําเนินชีวิตของชุมชนใน

อนาคต 
เบียดเบียน ไมสงบสุข เบียดเบียน

นอย 
สงบสุข   

พ่ึงพาตนเอง
นอย 

ความขัดแยง พ่ึงพาตนเอง ความขัดแยง
นอย 

  

 
 

 



๑๐๗ 
 

บทท่ี  ๕ 
 

สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

  การวิจัยเรื่อง  การสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลัก    
ศีล  ๕  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  เพ่ือวิเคราะห
เชิงยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทย
ตามหลักศีล  ๕  เพ่ือสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕      
ซ่ึงมีวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี 2 (Mixed Methodology) ตามลักษณะการศึกษารวบรวมขอมูลเชิง
คุณภาพและเชิงปริมาณท่ีมีเนื้อหาสนับสนุนผลการวิจัยชัดเจนมากข้ึน  สําหรับวิธีการวิจัย  ไดแก      
การวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและแนวคิดเก่ียวกับงานวิจัย  การสัมภาษณเชิงลึก     
(In-depth Interview) และการวิจัยเชิงปริมาณโดยการแจกแบบสอบถาม (Survey Research) 
ในประเด็นการสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 
สรุปตามประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 
 ๕.๑.๑  การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   

 ๑) การดําเนินชีวิตของชุมชนตามวิถีพหุวัฒนธรรม 
  การดําเนินชีวิตของชุมชนตามวิถีพหุวัฒนธรรมของสังคมไทยยอมมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา เพราะความตองการของมนุษยไมมีท่ีสิ้นสุด   แตการเปลี่ยนแปลงจะเร็วหรือชานั้นข้ึนอยู

กับปจจัยท่ีมาเก่ียวของ เชน ระดับการศึกษาของคนในสังคม  การสื่อสารคมนาคม ความคิดริเริ่ม

สรางสรรค  การนํามาเปลี่ยนแปลง  การคนพบ การประดิษฐ การขัดแยง การแขงขัน การ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม ท้ังท่ีเปนวัตถุและไมใชวัตถุเปลี่ยนแปลง  ปญหาท่ีชุมชนประสบอยู  ความ

ตองการจะปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัวใหมีสภาพดีข้ึนกวาเดิม การรับเอาแบบอยาง

ความเปนอยูในเรื่องอาหารการกิน การแตงกาย การพักผอนหยอนใจ ฯลฯ  สงผลตอการดําเนินชีวิต

ของชุมชนปรับเปลี่ยนตลอดเวลาใหเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง

วฒันธรรม เชน การแตงกายตามยุคสมัยใหม  และเด็กไทยนั้นไดรับอิทธิพลการแตงตัวแบบเด็กญ่ีปุน

และเกาหลีนั้น ทําใหนั้นเกิดการเลียนแบบและพยายามทําตัวใหเหมือนเด็กญี่ปุนและเกาหลี เนื่องจาก

เกิดจากการเทียบทางวัฒนธรรม และตองการเปนในแบบท่ีเชื่อวาอยูในวัฒนธรรมท่ีมีชนชั้นท่ีสูงกวา 

แตในความเปนจริงแลวการแตงตัวของเด็กญี่ปุนและเกาหลีท่ีอยูในประเทศของตนแบบนั้นจริงๆ นั้นมี

การแตงตัวท่ีมีสไตลการแตงตัวท่ีหลายหลายมากกวาท่ีเด็กไทยประเทศไทยบริโภคอยูมาก การท่ี



๑๐๘ 
 

เด็กไทยรับสไตลการแตงตัว มานั้น ยังถือวานอยอยูในตอนนี้  เปนแคเพียงการเลียนแบบเฉพาะ

บางสวน  

          การดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมตะวันตก ใหความสําคัญความเจริญทางเทคโนโลยี       

ท่ีเขามา เชนการพิมพ วิทยุ โทรทัศน นับเปนสื่ออันสําคัญท่ีทําใหชุมชน  ไดรับขาวสารเรื่องราวตาง ๆ 

เกิดการเรียนรู ยอมรับและปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมทองถ่ิน โดยมุงความทันสมัย ไมคํานึงถึงรากฐาน

วัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิม  นําไปสูแนวคิดความเจริญทางดานสังคมและชุมชน จังหวัดไดมีการ

วางแผนโครงการดานตาง ๆ ทําใหทองถ่ินเกิดความเจริญ มีความสะดวกสบายในดานตาง ๆ          

เม่ือสังคมและชุมชนมีการขยายตัวอยางขวางขวางผูคนหันไปสนใจเศรษฐกิจมากข้ึน เกิดการแขงขัน  

ทําใหเกิด ปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต เปนผลใหเกิดปญหาทางสังคมข้ึนหลาย

ประการ ยกตัวอยางดังตอไปนี้  ปญหายาเสพติด  ปญหาท่ีเปนอันตรายตอบุคคล ครอบครัวและสังคม 

ท้ังยังกอใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมายท้ังทางดาน  เศรษฐกิจ สังคม ศีลธรรม วัฒนธรรมของชาต ิ

ปญหาความยากจน  ความยากจนหมายถึงสภาพความขัดสนทางเศรษฐกิจจึงบุคคลไม สามารถ

จัดสรร หรือแสวงหาสิ่งมาบําบัดความตองการของตนท้ังรางกายและจิตใจจึงมีความเปนอยูต่ํากวา

มาตรฐาน ปญหาทางการผลิต ก็กอใหเกิดความยากจน  ปญหาครอบครัว  เชน ครอบครัวแตกแยก 

ภาวะผิดปกติของครอบครัว จากท่ีสมาชิกกระทําพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน ละท้ิง ละเลย ไมอาจ       

ทําหนาท่ีในครอบครัวไดอยางปกติ จนทําใหสมาชิกเดือดรอนเสียหาย ในท่ีสุดอาจเกิดภาวะลมสลาย

ของครอบครัว 

 การดําเนินชีวิตของชุมชนตามวิถีพหุวัฒนธรรมของสังคมไทย  มองดานวัตถุแลว

เหมือนกับชุมชนมีความเจริญรุงเรือง  สมาชิกมีความสุข  มีรายไดเพียงพอตอรายจาย แตความเปน

จริงท่ีซอนอยูสมาชิกในชุมชนตองดิ้นรนแสวงหาวัตถุไมสิ้นสุด   ความสุขเพียงเล็กนอยแลกกับความ

ทุกขมากหลายเทาตัว  รายรับไมเพียงพอตอรายจาย  ความไมเปนชุมชนซอนอยูในชุมชน  ความกลัว  

ความวาดระแวง  ปญหาเกิดตอเนื่อง  ชุมชนไมสงบสุข 

 ๒) การดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕   
  การดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕ หมูบานตนแบบ มีวิถีชุมชนดํารงวัฒนธรรมของ

ตนเองไวการเปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรมภายนอกนอยเม่ือเทียบกับหมูบานภายนอกท่ีมิไดดําเนินชีวิต

ตามหลักศีล  ๕   ท้ังนี้เพราะความตองการของสมาชิกชุมชนหมูบานศีล  ๕ อาศัยปจจัยตางๆเฉพาะ

จําเปนตอการดํารงชีวิตเทาท่ีตนเองจะสามารถหาได  แนวทางดําเนินชีวิตมาจากการสงตอองคความรู  

การศึกษาของสมาชิกชุมชน  เปนองคความรูภายนอกชุมชนและองคความรูท่ีบรรพบุรุษในชุมชน

สะสมไว  การสื่อสารคมนาคม ความคิดริเริ่มสรางสรรค การนํามาเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไป   

  การปรับเปลี่ยนการประดิษฐในชุมชน  เชน  บาน  วัด  สถานท่ีสําคัญในชุมชน  เปนตน  

มีการปรับเปลี่ยนปลูกสรางอยางชาๆ  ความขัดแยง การแขงขัน การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เนน

แกปญหาท่ีชุมชนประสบอยู  ความตองการจะปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัวใหมีสภาพดี

ข้ึนกวาเดิม การรับเอาแบบอยางความเปนอยูในเรื่องอาหารการกิน การแตงกาย การพักผอนหยอนใจ 



๑๐๙ 
 

ฯลฯ  สงผลตอการดําเนินชีวิตของชุมชนแบบพ่ึงพาตนเอง  พ่ึงพาทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน  พ่ึงพา

ทรัพยากรภายนอกเทาท่ีจําเปน 

 การดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕   การสมาทานรักษาศีลอยางตอเนื่องตลอดชีวิต          
การเปลงวาจารับศีลเม่ือเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนา  กอนถวายอาหารพระสงฆ  การเปลงวาจา
รับศีลในวันพระ การสวดมนตเชาเย็นท่ีบาน  ท่ีวัดในทุกวันจนกลายเปนวัฒนธรรมชุมชน  บางหมูบาน
นัดสวดมนตวันพระหรือวันอาทิตย การปฏิบัติธรรมในวันเปนการปฏิบัติตามคําสอนของพระสงฆ      
งดอาหารปรุงดวยเนื้อสัตว  แตบางหมูบานยังคงบริโภคเนื้อสัตวแตไมเบียดเบียนชีวิตเพ่ือนมนุษย     
งดเวนการกระทําท่ีละเมิดศีลถือเปนการปฏิบัติธรรมตามวิถีชาวบาน  สําหรับการปฏิบัติธรรมใน
รูปแบบการศีล  ๘  การปฏิบัติกรรมฐานเนนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา การบรรพชาสามเณรภาค
ฤดูรอน เดินจงกลมเปน ๑๕ นาที แลวแผเมตตา สวนมากเปนเด็กเยาวชนมารวมโดยเฉพาะระดับ
ประถมศึกษา อนึ่ งการดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕ 6 0  การประยุกตหลักศีล  ๕กับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  อาศัยพระสงฆเปนกลไกหลัก  เปนศูนยกลางของกิจกรรมตางๆ ชักชวนหนวยงาน
ราชการเขามาสนับสนุนโครงการภายในหมู  ท้ังเก่ียวของกับกิจกรรมของพระสงฆ  กิจกรรมโครงการ
ของหนวยงานราชการ  หมูบานรักษาศีล ๕ คณะสงฆ ชาวบานความรวมมือกับทางคณะสงฆและ
ราชการ 
 ๕.๑.๒ วิเคราะหเชิงยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการ

ดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 

 ผลการวิเคราะหยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕ ปรากฏวา โมเดลมีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑท่ีดี ซ่ึงพิจารณาจากคาไค-สแควร มีคาเทากับ ๓.๗๑  คาความนาจะ

เปนเทากับ ๐.๒๙ ท่ีองศาอิสระเทากับ ๓  น้ําหนักองคประกอบของมาตรฐานมีคาเปน +  อยางมี

นัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ ทุกตัว มาตรฐานท่ีมีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด  คือ  ศีลขอท่ี  ๑  กับศีล

ขอท่ี  ๔  แสดงถึงพฤติกรรมการมีศีลและไมมีศีล มีไมการเบียดเบียนผู อ่ืน และผูตรงไปตรงมา  

รองลงมาคือ ศีลขอท่ี ๒ และต่ําสุดคือศีลขอท่ี ๕ เนื่องจากสังคมสวนหนึ่งมองวาการดื่มสุรา หรือดื่ม

ของมึนเมา หากไมเมาถือวาไมผิดศีล อีกท้ังการดื่มสุรายังมีผลตอการบํารุงดูแลสุขภาพเปนอายุวัฒนะ 

ผลคาน้ําหนักอยูในระดับต่ําตามความคิดเห็นของผูปฏิบัติ 

 รูปองคประกอบเชิงยืนยันแสดงศีล  ๕  มีองคประกอบอยางนอย  ๕  ขอ  สอดคลองกับ

หลักการทางพุทธศาสนา ศีลเปนขอปฏิบัติอยางหนึ่งของพุทธศาสนา มุงหมายใหผูปฏิบัติดํารงปกติใน

สังคมมนุษย  ศีล ๕  เปนพ้ืนฐานของมนุษยทุกคน พระพุทธศาสนาสอนใหปฏิบัติเปนนิจ ไมวาใครจะ

อยูในเพศภาวะอยางไรก็ตาม คือ เบญจศีล หรือศีล ๕  แมผูตอบจะมีอายุต่ํากวา  ๒๐  ก็ยืนยัน

องคประกอบศีลท้ัง  ๕  ขอ  ไดแก  ศีลขอ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี  ศีลขอ ๒  อทินฺนาทานา เวรมณี  

ศีลขอ ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี  ศีลขอ ๔  มุสาวาทา เวรมณี  ศีลขอ ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา     

เวรมณี 



๑๑๐ 
 

 องคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนใน

สังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ผูวิจัยไดสํารวจขอมูลเชิงคุณภาพประกอบการอธิบายสําหรับสรางเกณฑ

มาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   

 การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  มีการปฏิบัติตามหลักศีลขอ ๑ 

ปาณาติปาตา เวรมณี  เวนจากการฆาสัตว  ศีลขอ ๒  อทินฺนาทานา เวรมณี  เวนจากการลักทรัพย  

ศีลขอ ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  ศีลขอ ๔  มุสาวาทา เวรมณี  

เวนจากการพูดเท็จ  ศีลขอ ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี  เวนจากการดื่มน้ําเมา สิ่งเสพติด  

มีผลตอการดํารงชีวิตชุมชนศีล  ๕  ไดแก   ๑ .  ผูปฏิบั ติ มีความสุข  ๒ .  สั งคมมีความสุข                

๓.  เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได  ซ่ึงสามารถนํามาสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนศีล 

๕  ได ท้ังนี้เพราะการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ มีความสําคัญมาก  ศีล ๕ เปนธรรมะคุมครองผู

ปฏิบัติใหมีความสุข  สงผลตอการสรางชุมชนใหมีสันติภาพ อยูเย็นเปนสุขรวมกัน ไมมีการเบียดเบียน

ทําใหตนเองหรือผูอ่ืนเดือดรอนท้ังกายและใจ  

 ๕.๑.๓  สรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ 

 สรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ 
  การสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ผูวิจัย  
ไดนําขอมูลการดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕ หมูบานตนแบบ ไดแก  บานพระพุทธบาทหวย
ตม  ตําบล  นาทราย  อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน  บานเสียว ตําบลวังชัย  อําเภอน้ําพอง จังหวัด
ขอนแกน  บานทุงทาชาง ตําบลทุงทาชาง อําเภอสระโบสถ จังหวัดลพบุรี  บานลําทับ  ตําบลลําทับ  
อําเภอลําทับ  จังหวัดกระบี่  จากการศึกษาวิถีชุมชนดํารงวัฒนธรรมของตนเองไวการเปลี่ยนแปลง
ตามวัฒนธรรมภายนอกนอยเม่ือเทียบกับหมูบานภายนอกท่ีมิไดดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  ซ่ึงมี
เปาหมายอยู  ๓  ประการ  ๑.  ตนเองมีความสุข  ๒. สังคมมีความสุข  ๓.  เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเอง
ได  มีรายละเอียด  ดังนี้    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๑ 
 

เกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   

 
 

องคประกอบ 
เปาหมาย 

ศีล ๕ 
ศีลขอ ๑ ศีลขอ ๒ ศีลขอ ๓ ศีลขอ ๔ ศีลขอ ๕ 
ตัวชี้วัด ตัวชี้วัด ตัวชี้วัด ตัวชี้วัด ตัวชี้วัด 

ตนเองมี
ความสุข 

ไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน 

ตนเองมีความสุข 
ไมหวาดระแวง 
พอใจกับรายได 

ตนเองมี
ความสุข 
ปราศจากโรค
ราย มีความ
มั่นใจในตนเอง 

ตนเองมีความ
เช่ือมั่น ไดรับ
ความไววางใจ
จากสังคม 

มีสต ิรางกายมี
ความพรอม 

สังคมมี
ความสุข 

สังคมไมไดรับ
ผลกระทบจาก
การเบียดเบียน  มี
ความสงบสุข 

การเคารพสิทธิของ
ผูอ่ืน การแบงปน
ผลประโยชนของ
ตนเองแกผูอ่ืน 

สังคมไมมี
ปญหาการลวง
ละเมิดทางเพศ 
และปญหาชู
สาว 

สังคมใหการ
สนับสนุน มี
ความเช่ือมั่น
ระหวางสมาชิก 
รวมสิ่งท่ีเกิด
ประโยชนแก
สังคม 

เปนแบบอยาท่ี
ดีของครอบครัว
และชุมชน 

เศรษฐกิจ
มั่นคง

พ่ึงตนเองได 

ความรวมมือของ
สมาชิกในชุมชน 
สงเสริมกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ
ชุมชน 

การครอบครอง
ทรัพยดวย
ความชอบธรรม 
กิจกรรมการระดม
ทุนการออมทรัพย
ในชุมชน 

ไมมรีายจายท่ี
เก่ียวของกับ
โรคทางเพศ 
และรายจาย
เก่ียวกับคดี
ความทางเพศ 

เกิดกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ  กลุม
ออมทรัพย  การ
ตอยอดจาก
ความเช่ือมั่น
พ่ึงพากันและกัน
ทางเศรษฐกิจ 

ไมมรีายจาย
ฟุมเฟอย  มี
เงินทุนประกอบ
อาชีพ 
พ่ึงตนเองได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๒ 
 

หลักศีล ๑ 

การประยุกตใชกับการดําเนินชีวิต 

 
 

องคประกอบ 
เปาหมาย 

งดเวนการกระทําท้ัง  ๕  องคประกอบ 

๑. ปาโณ  สัตวมี
ชีวิต 

๒. ปาณสญฺิตา  รู
วาสัตวน้ันมีชีวิต 

 

๓. วธกจตฺตํ ม ี
จิตคิดจะฆา 

๔. ปโยโค  ทํา
ความเพียร 
เพ่ือใหตาย 

 

๕. เตน มรณํ  
สัตวตายลง 
เพราะความ
เพียรน้ัน 

 
ตนเองมี
ความสุข 

มีเมตตา  จิตใจสงบ  ไมรอนใจเรื่องคดีความ  รับรูวาตนเองเปนท่ีรักของครอบครัวและชุมชน 

สังคมมี
ความสุข 

จิตอาสาชวยเหลือเพ่ือนบานท่ีมีปญหา  การพ่ึงพากันและกันของสมาชิกชุมชน  รับฟงคิดเห็น 
ตรงขาม 

เศรษฐกิจ
มั่นคง

พ่ึงตนเองได 

ไมมรีายจายทางคดีความ  การสวนรวมมือกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  กลุมออมทรัพย  กลุมผลิต
ผลิตภณัฑชุมชน 

   การวัดรวัก
ดก 

คารอยละประชาชนงดเวนการกระทําท้ัง  ๕  องคประกอบ  ระดับความสุขบุคคล  สังคม  
เศรษฐกิจชุมชน  การพ่ึงพาตนเอง  สูงข้ึน/ต่ํา 

เกณฑ งดเวนทําสัตวใหตาย  บุคคลจติสงบมีความสุข  สังคมมีความสุข  พ่ึงกันและกันทางเศรษฐกิจ  
ชุมชนมั่นคงพ่ึงตนเองได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๓ 
 

หลักศีล ๒   

การประยุกตใชกับการดําเนินชีวิต   
 

 
องคประกอบ 

เปาหมาย 

งดเวนการกระทําท้ัง  ๕  องคประกอบ 

๑. ปรปริคฺคหิตํ 

ของมีเจาของหวง

แหน 

 

๒. ปรปริคฺค

หิตสญญี      

สําคัญวาของมี

เจาของหวงแหน 

 

๓.  เถยฺยจติฺตํ       

มีจิตคิดจะจะ

ลัก 

 

๔. วายมติ      

พยายาม 

 

๕. เตน อา
ทาตพฺพํ อาทานํ 
คจฺฉติ     ลัก
ของไดมาดวย
ความพยายาม
น้ัน 

ตนเองมี
ความสุข 

พอใจกับรายได    ไมหวาดระแวง กลัวถูกจับผิด   

สังคมมี
ความสุข 

ทําตนเปนประโยชน  เคารพสิทธิผูอ่ืน  อยูรวมกับครอบครัว ชุมชนดวยความสุข  ความดีงามแก
ครอบครัว ชุมชนและสังคม 

เศรษฐกิจ
มั่นคง

พ่ึงตนเองได 

อาชีพท่ีทําอยูไมเกิดโทษตอตนเองและสังคม  ออมทรัพย  ใชจายเทาท่ีจําเปน     

การวัด คารอยละประชาชนงดเวนการกระทําท้ัง  ๕  องคประกอบ  ระดับความสุขบุคคล  สังคม  
เศรษฐกิจชุมชน  การพึงพาตนเอง  สูงข้ึน/ต่ําลง 

เกณฑ งดเวนลักของมีเจาของหวงแหน  บุคคลจิตสงบมีความสุข  สังคมมีความสุข  พ่ึงกันและกันทาง

เศรษฐกิจ  ชุมชนมั่นคงพ่ึงตนเองได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

หลักศีล ๓   

การประยุกตใชกับการดําเนินชีวิต   

 
 

องคประกอบ 
เปาหมาย 

งดเวนการกระทําท้ัง  ๔  องคประกอบ 

๑.  อคมนียวัตถุ   
สิ่งท่ีไมควร
เก่ียวของ           
 

๒.  ตสมึ  เสวน
จิตตํ   มีจิตคดิเสพ
ในสิ่งท่ีไมควร
เก่ียวของน้ัน 

 

๓.  เสวนปฺปโย
โค  พยายาม
เสพ 

 

๔.  มคฺเคน  มคฺคปฏิปตตฺิอธิวาส
นํ  การยังอวัยวะเพศใหถึงอวัยวะ
เพศ 

ตนเองมี
ความสุข 

ความพึงพอใจในคูครอง  ความมัน่ใจในตนเอง ไมกลัวการตําหนิทางเพศ  ไมกลัวถูกดําเนินคดี
ความผิดทางเพศ 

สังคมมี
ความสุข 

ประพฤติตนเปนท่ีไววางใจของคูครอง  ไมสนใจคนรักของบุคคลอ่ืน  สังคมไมมีความหวาดระแวง
ทางเพศ  ครอบครัวมีความสุข 

เศรษฐกิจ
มั่นคง

พ่ึงตนเองได 

ไมมีจายทรัพยยตุิคดีทางเพศ  การสวนรวมมือกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  กลุมออมทรัพย  กลุมผลติ
ผลิตภณัฑชุมชน 

การวัด คารอยละประชาชนงดเวนการกระทําท้ัง  ๔  องคประกอบ  ระดับความสุขบุคคล  สังคม  
เศรษฐกิจชุมชน  การพึงพาตนเอง  สูงข้ึน/ต่ําลง 

เกณฑ งดเวนเสพในสิ่งท่ีไมควรเก่ียวของน้ัน  บุคคลจิตสงบมีความสุข  สังคมมีความสุข  พ่ึงกันและกัน
ทางเศรษฐกิจ  ชุมชนมั่นคงพ่ึงตนเองได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

หลักศีล ๔   

การประยุกตใชกับการดําเนินชีวิต   

 
 

องคประกอบ 
เปาหมาย 

งดเวนการกระทําท้ัง  ๔  องคประกอบ 

๑. มุสา เรื่องเท็จ     
 

๒. วิสํวาทนจิตตฺ ํ   
จิตคดิจะพูดเท็จ             
 

๓.วายาโม     
พยายามเกิดแต
จิตน้ัน 

 

๔. ปรวิสํวาทนํ  พูดเท็จตอคนอ่ืน
และเขารูเรื่องเท็จ 

ตนเองมี
ความสุข 

ภูมิใจรับรูวาตนเองไดรับความไววางใจ  ซื่อสัตยตอหนาท่ี  เปนท่ีรักของครอบครัวและชุมชน 

สังคมมี
ความสุข 

สังคมไมมีความขัดแยง  เกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน  การสวนรวมมือกิจกรรม 
 

เศรษฐกิจ
มั่นคง

พ่ึงตนเองได 

ไมมรีายจายทางคดีความ  การสวนรวมมือกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  กลุมออมทรัพย  กลุมผลิต
ผลิตภณัฑชุมชน 

การวัด คารอยละประชาชนงดเวนการกระทําท้ัง  ๔  องคประกอบ  ระดับความสุขบุคคล  สังคม  
เศรษฐกิจชุมชน  การพึงพาตนเอง สูงข้ึน/ต่ําลง 

เกณฑ งดเวนพูดเท็จตอคนอ่ืน  บุคคลจิตสงบมีความสุข  สังคมมีความสุข  พ่ึงกันและกันทางเศรษฐกิจ  
ชุมชนมั่นคงพ่ึงตนเองได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๖ 
 

หลักศีล ๕   

การประยุกตใชกับการดําเนินชีวิต   

 
 

องคประกอบ 
เปาหมาย 

งดเวนการกระทําท้ัง  ๔  องคประกอบ 

๑. สุราทีนํ อฺญตรํ  
ของมึนเมามีสรุา
เปนตนอยางใด
อยางหน่ึง 

 

๒. มทนียปาตุกมฺย
ตาจิตฺตํ  จติคิด
อยากจะดื่มของมึน
เมา 

 

๓.  ตชฺชํ  วา
ยามํ  อาปชฺชติ       
ความพยายาม
เกิดแตจติน้ัน 

 

๔. ปเต จ ปวิสติ ดื่มเขาไปใน
ลําคอ 

ตนเองมี
ความสุข 

รางกายมีความพรอมดานสุขภาพอนามัย  เหมาะสมกับวัยดํารงชีวิต ทํากิจกรรมอยางมสีต ิ

 
สังคมมี
ความสุข 

เปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัวและชุมชน  ทําการงานรวมกับเพ่ือนสมาชิกดวยความมั่นใจ 
 

เศรษฐกิจ
มั่นคง

พ่ึงตนเองได 

ไมมีจายทรัพยหยุดคดเีน่ืองดวยสิ่งมึนเมาหรือรายจายเก่ียวกับสุรา บุหรี ่ มีเงินทุนประกอบอาชีพ
รวมมือกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  กลุมออมทรัพย  กลุมผลติผลิตภัณฑชุมชน 

การวัด คารอยละประชาชนงดเวนการกระทําท้ัง  ๔  องคประกอบ  ระดับความสุขบุคคล  สังคม  
เศรษฐกิจชุมชน  การพึงพาตนเอง  สูงข้ึน/ต่ําลง 

เกณฑ งดเวนดื่มของมึนเมา  บุคคลจติสงบมีความสุข  สังคมมีความสุข  พ่ึงกันและกันทางเศรษฐกิจ  
ชุมชนมั่นคงพ่ึงตนเองได 

 
 
 องคประกอบเปาหมายศีล ๕ 
 องคประกอบเปาหมายศีล ๕ เปนเปาหมายของการดําเนินชีวิตของสังคมไทยตาม
หลักการศีล ๕ ซ่ึงการดําเนินชีวิตตามหลักการของหมูบานศีล ๕ สมาชิกในชุมชนตองปฏิบัติตาม
หลักการของศีลท้ัง ๕ ใหครบ มีองคประกอบดังนี้ 
 ศีลขอ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิตท้ังปวง 
รวมถึงการทํารายสัตว หรือมนุษยดวย  
 ศีลขอ ๒  อทินฺนาทานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) เวนจากการลักทรัพย เอาสิ่งของท่ี
เจาของไมไดให รวมถึงการเบียดบัง ฉอราษฎรบังหลวง เอาเปรียบคนอ่ืนดวย  
 ศีลขอ ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการประพฤติผิดใน
กามท้ังหลาย ศีลขอ ๔  มุสาวาทา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  
 ศีลขอ ๔  เวนจากการพูดเท็จ คําหยาบ หรือพูดสอเสียด รวมถึงการพูดใหคนแตกสามัคคี
กันดวย   
 ศีลขอ ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการดื่ม
น้ําเมา อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท   
 การปฏิบัติตามหลักการของศีลท้ัง ๕ ขอ มีเปาหมายใหตนเองเปนมนุษย มีความเปนอยู
ดวยความสุขอยางตอเนื่อง (ปกติ) สมาชิกในชุมชนทุกคนปฏิบัติตามหลักการของศีล ๕ สมาชิกทุกคน



๑๑๗ 
 

มีความสุข  สังคมมีความสุขตอเนื่อง  บุคคล  สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข มีความรวมมือกระทํา
กิจกรรมทางเศรษฐกิจในสังคมรวมกัน  สงผลใหเศรษฐกิจชุมชนมีความม่ันคง พ่ึงพาตนเองได   
 การปฏิบัติตามหลักการของศีล ๕  ในบางสังคมอาจมีการปรับเปาหมายใหลดลง  ปฏิบัติ
ไดบางขอไมครบท้ัง ๕ ขอ  หรือบางขออาจมีการปรับไมถึงกับทําใหศีลนั้นขาดลง  มีเพียงความเศรา
หมองของศีล  เชน  ไมมีการพูดโกหก  แตไมตองการตอบ  ศีลท่ีเกิดจากการละเมิดจากการพูดโกหก
จึงไมสมบูรณ  เปนตน  การปฏิบัติตามหลักการของหมูบานศีล ๕ ตนแบบ บางแหงมีการปรับ
เปาหมายลง  ไมมีการงดเวนบริโภคเนื้อสัตว  แตจะงดเวนการเบียดเบียนชีวิตของเพ่ือนมนุษย  งดเวน
การดื่มสุรา  จําหนายสุราในหมูบาน  ในวัด  แตสมาชิกบางทานในชุมชนมีการดื่มสุราจากภายนอก
หมูบานเหลานี้  เปนเปาหมายการปฏิบัติตามหลักการของหมูบานศีล ๕  ลดลง   
 เปาหมายของหมูบานศีล ๕  ท่ีนําองคประกอบของศีลท้ัง ๕ ขอ มากําหนดเปนคา
เปาหมายสําหรับสรางเกณฑ  แบงออกเปน  ๖  ระดับ  คาเปาหมายอาจปรับเปลี่ยนไดตามสภาพการ
ดําเนินชีวิตของชุมชน  แตหากคาเปาหมายเปน  ๐  ถือวาชุมชนนั้นไมปฏิบัติตามหลักการของหมูบาน
ศีล ๕  คาเปาหมายของหมูบานศีล ๕ แบงเกณฑไดดังนี้ 

 ๕  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ไดครบทุกขอ   

 ๔  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ได ๔ ขอ 

   ๓  หมายถึง  ปฏิบตัิตามหลักการศีล ๕ ได ๓ ขอ 
  ๒  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ได  ๒ ขอ 
  ๑  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ได  ๑ ขอ 
  ๐  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ไมได 
 การแปลคาเปาหมาย  

 ๕  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ไดครบทุกขอ  ได ๕ คะแนน 

 ๔  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ได  ๔ ขอ  ได  ๔  คะแนน 

   ๓  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ได  ๓ ขอ  ได  ๓  คะแนน 
  ๒  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ได  ๒ ขอ  ได  ๒  คะแนน 
  ๑  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ได  ๑ ขอ  ได  ๑  คะแนน 
  ๐  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ไมได  ๐  คะแนน 
 
 ตนเองมีความสุข 
 ตนเองมีความสุข  เปนเปาหมายของการปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  โดยปฏิบัติตาม
หลักการของศีล  ๕  เฉพาะบุคคลในสังคม  การรับรู  การปรับตัว  ใหมีความประพฤติอยูในกรอบของ
ศีลท้ัง  ๕  งดเวนจากการฆา  การเบียดเบียนผูอ่ืน  งดเวนจากการลักทรัพย  การครอบครองทรัพยท่ี
ไดมาโดยมิชอบ  งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ความไมซ่ือตรง  การละเมิดทางเพศท่ีผิดศีลธรรม  
วัฒนธรรมอันดีงามของไทย  งดเวนจากการพูดเท็จ การสรางความเขาใจผิดเกิดข้ึนแกผูอ่ืน  งดเวน
จากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดมึนเมาทุกชนิด  รวมถึงการคาการจําหนายสิ่งเสพติดมึนเมาทุกชนิดแก
บุคคลอ่ืน  ความสุขท่ีเกิดจากการเวนจากการกระทําท้ัง  ๕  สงผลใหบุคคลมีความสุขอยางตอเนื่อง  

 



๑๑๘ 
 

มีความสุขใจ  ไมหวาดระแวง  กลัวถูกจับผิด  มีความสุขกาย  ไมไดรับโทษภัยจากการละเมิดศีล  การ
เปนโรคราย  มีความสุขจากการมีทรัพย  การใชจายทรัพยสามารถพ่ึงพาตนเองได   
 เปาหมายของหมูบานศีล ๕  การกําหนดคาความสุขของบุคคลจากการปฏิบัติตาม
หลักการของศีลท้ัง  ๕  ขอ  แบงออกเปน  ๕  ระดับ  การกําหนดคาเปาหมายเปนการกําหนดความ
พึงพอใจของบุคคลตอความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  แบงเกณฑไดดังนี้ 

 ๕  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ มีความสุขมากท่ีสุด   

 ๔  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ มีความสุขมาก   

   ๓  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ มีความสุขปานกลาง 
  ๒  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ มีความสุขนอย  
  ๑  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ มีความสุขนอยท่ีสุด 
 การแปลคาเปาหมาย  

คาเฉลี่ยตั้งแต ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายความวา  มีความสุขอยูในระดับมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายความวา  มีความสุขอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายความวา  มีความสุขอยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายความวา  มีความสุขอยูในระดับนอย 

 คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายความวา  มีความสุขอยูในระดับนอยท่ีสุด 

 
 สังคมมีความสุข 
 สังคมมีความสุข  เปนการรับรูผลของการปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  รวมกันของ
ชุมชนหมูบานศีล  ๕  ตนแบบ  สะทอนผลออกมาในเชิงการใหขอคิดเห็น  ใหคําแนะนํา  แนวปฏิบัติท่ี
ดีแกบุคคลอ่ืนได  รวมถึงการรับรูผลของการดํารงชีวิตอยูในสังคมรวมกัน  การใชประโยชนภายใน
หมูบานท่ีเกิดจากกิจกรรมการปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  เชน  การงดเวนบริโภคเนื้อสัตว  
ความสุขท่ีเกิดจากการงดเวนบริโภคเนื้อสัตว  สมาชิกในสังคมรับรูไดวาชุมชนขอตนไมจําหนายอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว  หรือการงดเวนสุรา  สิ่งมึนเมาในงานบุญพิธีตาง ๆ ภายในชุมชน  สมาชิกในสังคม
รับรูไดวางานบุญไมมีการจําหนายจายแจกสุรา  เปนตน  การรับรูของสมาชิกในชุมชนจึงสามารถ
สอบถามและกําหนดเปาหมายของความสุข  การวัดคาเปาหมายไดดังนี้ 

 ๕  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ สังคมมีความสุขมากท่ีสุด   

 ๔  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ สังคมมีความสุขมาก   

   ๓  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ สังคมมีความสุขปานกลาง 
  ๒  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ สังคมมีความสุขนอย  
  ๑  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ สังคมมีความสุขนอยท่ีสุด 
 การแปลคาเปาหมาย  

คาเฉลี่ยตั้งแต ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายความวา  สังคมมีความสุขอยูในระดับมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายความวา  สังคมมีความสุขอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายความวา  สังคมมีความสุขอยูในระดับปานกลาง 

 



๑๑๙ 
 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายความวา  สังคมมีความสุขอยูในระดับนอย 

 คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายความวา  สังคมมีความสุขอยูในระดับนอยท่ีสุด 

 

 เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได 
 เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได  เปนเปาหมายของการปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  โดย
การดําเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชนมีการปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  ไดครบสมบูรณ  และบาง
แหงมีการปรับประยุกตตามบริบทของชุมชน  แตสภาพผลของการปฏิบัติสงผลตอเศรษฐกิจของชุมชน  
เกิดความม่ันคงสามารถพ่ึงพาตนเองไดท้ังในระดับครอบครัวและในระดับชุมชน  ในระดับครอบครัว
สมาชิกครอบครัวท่ีปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  มีรายรับนอย  มีรายจายนอย  มีเงินออมสามารถ
นําเงินออมไปเขารวมกิจกรรมกับกลุมออมทรัพย  การบริจาคทรัพยเพ่ือสาธารณประโยชนของชุมชน  
ระดับชุมชน  สมาชิกในชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได  มีเงินออม  เขารวมกิจกรรมกลุมในชุมชน เชน 
กลุมผลิตผลิตภัณฑชุมชน  กลุมออมทรัพย  ธนาคารชุมชน  เปนตน  ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจภายในชุมชน  พ่ึงพาทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน  การพ่ึงพาทรัพยากรจาก
ภายนอกมีนอย  ความม่ันคงทางเศรษฐกิจเปนลักษณะของการแลกเปลี่ยนเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูได  เกิด
วัฒนธรรมวิถีพุทธ  นํามาสงเสริมกิจกรรมทางการทองเท่ียว  สรางรายไดทางเศรษฐกิจเขาสูชุมชน  
ผลของการพ่ึงพาตนเอง  สรางเศรษฐกิจชุมชนท่ีม่ันคงเปนคาเปาหมายท่ีสะทอนการปฏิบัติตาม
หลักการของศีล ๕  ได  สามารถนํามากําหนดเกณฑเปาหมายวัดความพึงพอใจตอเศรษฐกิจชุมชน  
โดยกําหนดคาเปาหมายแบงเปน  ๕  ระดับดังนี้ 

 ๕  หมายถึง  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับมากท่ีสุด   

 ๔  หมายถึง  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับมาก   

   ๓  หมายถึง  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับปานกลาง 
  ๒  หมายถึง  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับนอย  
  ๑  หมายถึง  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับนอยท่ีสุด 
 การแปลคาเปาหมาย  

คาเฉลี่ยตั้งแต ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายความวา  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายความวา  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับมาก 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายความวา  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายความวา  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับนอย 

คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายความวา  เศรษฐกิจมีความม่ันคงในระดับนอยท่ีสุด 

 
 

  
 
 
 

 



๑๒๐ 
 

 เกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ 
 

การดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล ๕ 
การดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 

สมบูรณ 
รูปแบบการดําเนินชีวิต 

ของชุมชน ศีล ๕ 
การดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 

แบบปรับประยุกต 
การกําหนดเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 

เปาหมายการ
ดําเนินชีวิต 

องคประกอบ
ศีล ๕ 

ผลการปฏิบัติ
เฉพาะบุคคล 

ผลการปฏิบัติ
ภาพรวมสังคม 

ผลสะทอน
ทางเศรษฐกิจ
ชุมชน 

การกําหนดคา
เปาหมาย 

การประเมินผลการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 
เปาหมายการ
ดําเนินชีวิต 
 ทําได/ทําไมได 

องคประกอบ
ศีล ๕ 
ปฏิบัติครบ/ไมครบ 

ผลการปฏิบัติ
เฉพาะบุคคล 
มีความสุข/ไมมี
ความสุข 

ผลการปฏิบัติ
ภาพรวมสังคม 
มีความสุข/ไมมี
ความสุข 

ผลสะทอน
ทางเศรษฐกิจ
ชุมชน 
พอใจ/ไมพอใจ 

การกําหนดคา
เปาหมาย 
คามาก/คานอย 

ภาพสะทอนชุมชนศีล ๕ 
การดําเนินชีวิตของชุมชนใน

อดีต 
การดําเนินชีวิตของชุมชนใน

ปจจุบัน 
การดําเนินชีวิตของชุมชนใน

อนาคต 
เบียดเบียน ไมสงบสุข เบียดเบียน

นอย 
สงบสุข   

พ่ึงพาตนเอง
นอย 

ความขัดแยง พ่ึงพาตนเอง ความขัดแยง
นอย 

  

 

 
๕.๒ อภิปรายผล 
 ในการอภิปรายผลผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลและสังเคราะหขอมูลของการวิจัยและอภิปราย
ขอคนพบใหมจากการทําวิจัยดังนี้ 
 ๕.๑.๑  การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   

 ๑) การดําเนินชีวิตของชุมชนตามวิถีพหุวัฒนธรรม 

 การดําเนินชีวิตของชุมชนตามวิถีพหุวัฒนธรรมของสังคมไทยยอมมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา เพราะความตองการของมนุษยไมมีท่ีสิ้นสุด   แตการเปลี่ยนแปลงจะเร็วหรือชานั้นข้ึนอยู

กับปจจัยท่ีมาเก่ียวของ เชน ระดับการศึกษาของคนในสังคม  การสื่อสารคมนาคม ความคิดริเริ่ม

สรางสรรค  การนํามาเปลี่ยนแปลง  การคนพบ การประดิษฐ การขัดแยง การแขงขัน การ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม ท้ังท่ีเปนวัตถุและไมใชวัตถุเปลี่ยนแปลง  ปญหาท่ีชุมชนประสบอยู  ความ

ตองการจะปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัวใหมีสภาพดีข้ึนกวาเดิม การรับเอาแบบอยาง

ความเปนอยูในเรื่องอาหารการกิน การแตงกาย การพักผอนหยอนใจ ฯลฯ  สงผลตอการดําเนินชีวิต

 



๑๒๑ 
 

ของชุมชนปรับเปลี่ยนตลอดเวลาใหเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง

วฒันธรรม เชน การแตงกายตามยุคสมัยใหม  และเด็กไทยนั้นไดรับอิทธิพลการแตงตัวแบบเด็กญ่ีปุน

และเกาหลีนั้น ทําใหนั้นเกิดการเลียนแบบและพยายามทําตัวใหเหมือนเด็กญี่ปุนและเกาหลี เนื่องจาก

เกิดจากการเทียบทางวัฒนธรรม และตองการเปนในแบบท่ีเชื่อวาอยูในวัฒนธรรมท่ีมีชนชั้นท่ีสูงกวา 

แตในความเปนจริงแลวการแตงตัวของเด็กญี่ปุนและเกาหลีท่ีอยูในประเทศของตนแบบนั้นจริงๆ นั้นมี

การแตงตัวท่ีมีสไตลการแตงตัวท่ีหลายหลายมากกวาท่ีเด็กไทยประเทศไทยบริโภคอยูมาก การท่ี

เด็กไทยรับสไตลการแตงตัว มานั้น ยังถือวานอยอยูในตอนนี้  เปนแคเพียงการเลียนแบบเฉพาะ

บางสวน  อาจเปนเพราะชุมชนหมูบานศีล ๕  มีการวางรากฐานคุณธรรมทางดานจิตใจสงตอจากรุนสู

รุนทําใหรูสึกผูกพันกับแนวปฏิบัติเดิม ๆ ท่ีชุมชนวางรากฐานไว  แตการรับรูของสมาชิกในชุมชน

สามารถรับรูและปรับเปลี่ยนความคิดอยางรวดเร็ว  ผานการรับสื่อออนไลนและมีอิทธิพลตอการ

ละเมิดศีล  ๕  และอาจเปนปจจัยใหเกิดการปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ไดเชนเดียวกัน 

          การดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมตะวันตก ใหความสําคัญความเจริญทางเทคโนโลยีท่ีเขา
มา เชนการพิมพ วิทยุ โทรทัศน นับเปนสื่ออันสําคัญท่ีทําใหชุมชน  ไดรับขาวสารเรื่องราวตาง ๆ    
เกิดการเรียนรู ยอมรับและปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมทองถ่ิน โดยมุงความทันสมัย ไมคํานึงถึงรากฐาน
วัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิม  นําไปสูแนวคิดความเจริญทางดานสังคมและชุมชน จังหวัดไดมีการ
วางแผนโครงการดานตาง ๆ ทําใหทองถ่ินเกิดความเจริญ มีความสะดวกสบายในดานตาง ๆ         
เม่ือสังคมและชุมชนมีการขยายตัวอยางขวางขวางผูคนหันไปสนใจเศรษฐกิจมากข้ึน เกิดการแขงขัน  
ทําใหเกิด ปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต เปนผลใหเกิดปญหาทางสังคมข้ึนหลาย
ประการ ยกตัวอยางดังตอไปนี้  ปญหายาเสพติด  ปญหาท่ีเปนอันตรายตอบุคคล ครอบครัวและสังคม 
ท้ังยังกอใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมายท้ังทางดาน  เศรษฐกิจ สังคม ศีลธรรม วัฒนธรรมของชาต ิ
ปญหาความยากจน  ความยากจนหมายถึงสภาพความขัดสนทางเศรษฐกิจ  บุคคลไมสามารถจัดสรร
หรือแสวงหาสิ่งมาบําบัดความตองการของตนท้ังรางกายและจิตใจจึงมีความเปนอยูต่ํากวามาตรฐาน 
ปญหาทางการผลิต ก็กอใหเกิดความยากจน  ปญหาครอบครัว  เชน ครอบครัวแตกแยก ภาวะ
ผิดปกติของครอบครัว จากท่ีสมาชิกกระทําพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน ละท้ิง ละเลย ไมอาจ  ทําหนาท่ี
ในครอบครัวไดอยางปกติ จนทําใหสมาชิกเดือดรอนเสียหาย ในท่ีสุดอาจเกิดภาวะลมสลายของ
ครอบครัว  อาจเปนเพราะ การดําเนินชีวิตท่ีรับขาวสารตาง ๆ โดยไมคํานึงถึงรากฐานวัฒนธรรม     
อันดีงาม  กอใหเกิดการละเมิดศีล  ๕  นําไปสูความลมสลายของชุมชน  ปญหาสังคม  ความตองการ
หลีกหนีปญหาตาง ๆ ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีจะปฏิบัติตามโครงการหมูบานศีล  ๕  แมบางครั้งสมาชิก
ในชุมชนไมอาจปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  ไดครบ  มีการปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕ เพียงบางขอ
ก็กอใหเกิดการซึมซับทางวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาวพุทธ  หมูบานศีล  ๕  ตนแบบบางแหงจึงเปนการ
ผสมผสานวัฒนธรรมตะวันตกกับวัฒนธรรมตะวันออกของชาวพุทธ  ไดแก  การงดเวนสุราและสิ่งเสพ
ติด  ในบางโอกาส  การงดเวนสุรายาเสพติดในงานวัดหรืองานมงคลในหมูบาน  สงผลใหเกิดเปน
หมูบานศีล ๕ ตนแบบ ในลักษณะคอยเปนคอยไปตามสภาพแวดลอมของสังคมปจจุบัน  สอดคลอง
กับ แพรภัทร ยอดแกว วิจัยเรื่อง การถอดบทเรียนการดําเนินงานหมูบานศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม  
พบวา  ๑) ผลการถอดบทเรียนการดําเนินงานไดแนวปฏิบัติท่ีดี  ๔ ดาน ไดแก ดานการเปนแบบอยาง

 



๑๒๒ 
 

ท่ีดีของผูนําท้ังฝายสงฆและผูนําทองถ่ิน ดานการประชาสัมพันธท่ีดี โดยใชการประชาสัมพันธทุก
รูปแบบ ดานการจัดกิจกรรมท่ีดีซ่ึงอาศัยทุนเดิมของชุมชนท่ีมีอยู และการมีสวนรวมของภาคสวน
ตางๆ ในทองถ่ินและ ดานการสงเสริมสนับสนุนท่ีดี จากวัดซ่ึงนําโดยพระสงฆและจากหนวยงาน
ภาครัฐท้ังในสวนสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐมและสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม  
๒) การดําเนินงานหมูบานรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐมมีรูปแบบการทํางานแบบเนนการรวมมือ
ระหวางคณะสงฆกับผูนําทองถ่ินตั้งแตระดับจังหวัดจนถึงระดับหมูบานมีแผนการดําเนินงาน ๓ ระยะ
ตามแนวทางของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ไดแก ระยะเรงดวน ระยะปานกลาง และระยะ
ยาว มีแนวทางการดําเนินงานในลักษณะคณะกรรมการทุกระดับและมีกิจกรรม ๒ ลักษณะ คือ 
กิจกรรมหลัก ไดแก การสวดมนตปฏิบัติธรรมและกิจกรรมเสริม ไดแก กิจกรรมอ่ืนๆท่ีสงเสริมการ
ปฏิบัติศีล ๕ และการรณรงคการรักษาศีล ๕ กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน โดยมีหมูบานท่ี
มีผลการดําเนินงานโดดเดนไดแก วัดวังตะกู อําเภอเมือง และวัดสําโรง อําเภอนครชัยศรี 
 ๒) การดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕   
  การดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕ หมูบานตนแบบ มีวิถีชุมชนดํารงวัฒนธรรมของ

ตนเองไวการเปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรมภายนอกนอยเม่ือเทียบกับหมูบานภายนอกท่ีมิไดดําเนินชีวิต

ตามหลักศีล  ๕   ท้ังนี้เพราะความตองการของสมาชิกชุมชนหมูบานศีล  ๕ อาศัยปจจัยตางๆเฉพาะ

จําเปนตอการดํารงชีวิตเทาท่ีตนเองจะสามารถหาได  แนวทางดําเนินชีวิตมาจากการสงตอองคความรู  

การศึกษาของสมาชิกชุมชน  เปนองคความรูภายนอกชุมชนและองคความรูท่ีบรรพบุรุษในชุมชน

สะสมไว  การสื่อสารคมนาคม ความคิดริเริ่มสรางสรรค การนํามาเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไป   

  การปรับเปลี่ยนการประดิษฐในชุมชน  เชน  บาน  วัด  สถานท่ีสําคัญในชุมชน  เปนตน  

มีการปรับเปลี่ยนปลูกสรางอยางชาๆ  ความขัดแยง การแขงขัน การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เนน

แกปญหาท่ีชุมชนประสบอยู  ความตองการจะปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัวใหมีสภาพดี

ข้ึนกวาเดิม การรับเอาแบบอยางความเปนอยูในเรื่องอาหารการกิน การแตงกาย การพักผอนหยอนใจ 

ฯลฯ  สงผลตอการดําเนินชีวิตของชุมชนแบบพ่ึงพาตนเอง  พ่ึงพาทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน  พ่ึงพา

ทรัพยากรภายนอกเทาท่ีจําเปน   

 การดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕   การสมาทานรักษาศีลอยางตอเนื่องตลอดชีวิต         

การเปลงวาจารับศีลเม่ือเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนา  กอนถวายอาหารพระสงฆ  การเปลงวาจา

รับศีลในวันพระ การสวดมนตเชาเย็นท่ีบาน  ท่ีวัดในทุกวันจนกลายเปนวัฒนธรรมชุมชน  บางหมูบาน

นัดสวดมนตวันพระหรือวันอาทิตย การปฏิบัติธรรมในวันเปนการปฏิบัติตามคําสอนของพระสงฆ      

งดอาหารปรุงดวยเนื้อสัตว  แตบางหมูบานยังคงบริโภคเนื้อสัตวแตไมเบียดเบียนชีวิตเพ่ือนมนุษย    

งดเวนการกระทําท่ีละเมิดศีลถือเปนการปฏิบัติธรรมตามวิถีชาวบาน  สําหรับการปฏิบัติธรรมใน

รูปแบบการศีล  ๘  การปฏิบัติกรรมฐานเนนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา การบรรพชาสามเณรภาค

ฤดูรอน เดินจงกลมเปน ๑๕ นาที แลวแผเมตตา สวนมากเปนเด็กเยาวชนมารวมโดยเฉพาะระดับ

ประถมศึกษา อนึ่งการดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕ 60  การประยุกตหลักศีล  ๕  กับการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน  อาศัยพระสงฆเปนกลไกหลัก  เปนศูนยกลางของกิจกรรมตางๆ ชักชวนหนวยงาน

 



๑๒๓ 
 

ราชการเขามาสนับสนุนโครงการภายในหมู  ท้ังเก่ียวของกับกิจกรรมของพระสงฆ  กิจกรรมโครงการ

ของหนวยงานราชการ  หมูบานรักษาศีล ๕ คณะสงฆ ชาวบานความรวมมือกับทางคณะสงฆและ

ราชการ 6 0  ท้ังนี้เปนเพราะ  การรักษาศีล ๕ ของสมาชิกในชุมชนไดถูกหลอหลอมจากพระสงฆท่ีเปน

ศูนยรวมจิตใจของชุมชนมายาวนานตอเนื่อง  การปฏิบัติตามหลักการของศีล ๕  ชวยใหคุณภาพชีวิต

ของสมาชิกในชุมชนดีข้ึน  การสืบตอทางดานวัฒนธรรมตามหลักศีล  ๕  ของชุมชน  ยังกอใหเกิดการ

เพ่ิมมูลคาในรูปแบบตาง ๆ  อยางตอเนื่อง  การจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  การพ่ึงพาตนเองของ

สมาชิกในชุมชน  มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตตามหลักของศีล ๕ ไดอยางสมบูรณแบบ 

 

 ๕.๑.๒ วิเคราะหเชิงยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการ

ดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 

 ผลการวิเคราะหยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕ ปรากฏวา โมเดลมีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑท่ีดี ซ่ึงพิจารณาจากคาไค-สแควร มีคาเทากับ ๓.๗๑  คาความนาจะ

เปนเทากับ ๐.๒๙ ท่ีองศาอิสระเทากับ ๓  น้ําหนักองคประกอบของมาตรฐานมีคาเปน +  อยางมี

นัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ ทุกตัว มาตรฐานท่ีมีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด  คือ  ศีลขอท่ี  ๑  กับศีล

ขอท่ี  ๔  แสดงถึงพฤติกรรมการมีศีลและไมมีศีล มีไมการเบียดเบียนผู อ่ืน และผูตรงไปตรงมา  

รองลงมาคือ ศีลขอท่ี ๒ และต่ําสุดคือศีลขอท่ี ๕ เนื่องจากสังคมสวนหนึ่งมองวาการดื่มสุรา หรือดื่ม

ของมึนเมา หากไมเมาถือวาไมผิดศีล อีกท้ังการดื่มสุรายังมีผลตอการบํารุงดูแลสุขภาพเปนอายุวัฒนะ 

ผลคาน้ําหนักอยูในระดับต่ําตามความคิดเห็นของผูปฏิบัติ  เปนเพราะศีลท้ัง  ๕  ขอ  มีผลตอการทํา

ใหมนุษยมีความสมบูรณ  ทําใหสังคมมีความสงบสุขสามารถดํารงอยูไดเปนปกติ  สอดคลองกับกฎ

แหงกรรมทางพระพุทธศาสนา  กฎแหงการอยูรวมกัน  หลักการศีล ๕  ทําใหคาขององคประกอบอยู

ในระดับมากท่ีสุด 

 องคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนใน

สังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ผูวิจัยไดสํารวจขอมูลเชิงคุณภาพประกอบการอธิบายสําหรับสรางเกณฑ

มาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   

 การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  มีการปฏิบัติตามหลักศีลขอ ๑ 

ปาณาติปาตา เวรมณี  เวนจากการฆาสัตว  ศีลขอ ๒  อทินฺนาทานา เวรมณี  เวนจากการลักทรัพย  

ศีลขอ ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  ศีลขอ ๔  มุสาวาทา เวรมณี  

เวนจากการพูดเท็จ  ศีลขอ ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี  เวนจากการดื่มน้ําเมา สิ่งเสพติด  

มีผลตอการดํารงชีวิตชุมชนศีล  ๕  ไดแก   ๑ .  ผูปฏิบัติ มีความสุข  ๒ .  สั งคมมีความสุข                

๓.  เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได  ซ่ึงสามารถนํามาสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนศีล 

๕  ได ท้ังนี้เพราะการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ มีความสําคัญมาก  ศีล ๕ เปนธรรมะคุมครองผู

ปฏิบัติใหมีความสุข  สงผลตอการสรางชุมชนใหมีสันติภาพ อยูเย็นเปนสุขรวมกัน ไมมีการเบียดเบียน

ทําใหตนเองหรือผูอ่ืนเดือดรอนท้ังกายและใจ  อาจเปนเพราะการปฏิบัติตนเองตามหลักศีล  ๕  มีผล

 



๑๒๔ 
 

ตอการทําใหตนเองเปนบุคคลปกติท้ังรางกายและจิตใจ  จึงสงผลใหผูปฏิบัติตามหลักของศีล  ๕  มี

ความสุข  รับรูความสุขไดดวยตนเอง  มีสติท่ีม่ันคงจากสิ่งเสพติด  และไมเกิดความขัดแยงกับบุคคล

อ่ืน 

 ๕.๑.๓  สรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ 

 สรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ 
    การสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ผูวิจัย  

ไดนําขอมูลการดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕ หมูบานตนแบบ ไดแก  บานพระพุทธบาทหวย

ตม  ตําบล  นาทราย  อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน  บานเสียว ตําบลวังชัย  อําเภอน้ําพอง จังหวัด

ขอนแกน  บานทุงทาชาง ตําบลทุงทาชาง อําเภอสระโบสถ จังหวัดลพบุรี  บานลําทับ  ตําบลลําทับ  

อําเภอลําทับ  จังหวัดกระบี่  จากการศึกษาวิถีชุมชนดํารงวัฒนธรรมของตนเองไวการเปลี่ยนแปลง

ตามวัฒนธรรมภายนอกนอยเม่ือเทียบกับหมูบานภายนอกท่ีมิไดดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  ซ่ึงมี

เปาหมายอยู  ๓  ประการ  ๑.  ตนเองมีความสุข  ๒. สังคมมีความสุข  ๓.  เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเอง

ได  เปนเพราะนํามาสรางเปนเกณฑหรือตัวบงชี้มาตรฐานคุณภาพชีวิตของชุมชนในสังคมไทยได  ท้ังนี้

เพราะผูปฏิบัติตามหลักศีล ๕  กอใหเกิดความสุขและรับรูความสุขไดดวยตนเอง  สงผลมายังความสุข

โดยรวมของสังคมท่ีสะทอนจากการดํารงชีวิต  การใชจายไมฟุมเฟอย  พ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจได  

 องคประกอบเปาหมายศีล ๕ 
 องคประกอบเปาหมายศีล ๕ เปนเปาหมายของการดําเนินชีวิตของสังคมไทยตาม
หลักการศีล ๕ ซ่ึงการดําเนินชีวิตตามหลักการของหมูบานศีล ๕ สมาชิกในชุมชนตองปฏิบัติตาม
หลักการของศีลท้ัง ๕ ใหครบ มีองคประกอบดังนี้ 
 ศีลขอ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิตท้ังปวง 
รวมถึงการทํารายสัตว หรือมนุษยดวย  
 ศีลขอ ๒  อทินฺนาทานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) เวนจากการลักทรัพย เอาสิ่งของท่ี
เจาของไมไดให รวมถึงการเบียดบัง ฉอราษฎรบังหลวง เอาเปรียบคนอ่ืนดวย  
 ศีลขอ ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการประพฤติผิดใน
กามท้ังหลาย ศีลขอ ๔  มุสาวาทา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  
 ศีลขอ ๔  เวนจากการพูดเท็จ คําหยาบ หรือพูดสอเสียด รวมถึงการพูดใหคนแตกสามัคคี
กันดวย   
 ศีลขอ ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการดื่ม
น้ําเมา อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท   
 การปฏิบัติตามหลักการของศีลท้ัง ๕ ขอ มีเปาหมายใหตนเองเปนมนุษย มีความเปนอยู
ดวยความสุขอยางตอเนื่อง (ปกติ) สมาชิกในชุมชนทุกคนปฏิบัติตามหลักการของศีล ๕ สมาชิกทุกคน
มีความสุข  สังคมมีความสุขตอเนื่อง  บุคคล  สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข มีความรวมมือกระทํา
กิจกรรมทางเศรษฐกิจในสังคมรวมกัน  สงผลใหเศรษฐกิจชุมชนมีความม่ันคง พ่ึงพาตนเองได   
 การปฏิบัติตามหลักการของศีล ๕  ในบางสังคมอาจมีการปรับเปาหมายใหลดลง  ปฏิบัติ
ไดบางขอไมครบท้ัง ๕ ขอ  หรือบางขออาจมีการปรับไมถึงกับทําใหศีลนั้นขาดลง  มีเพียงความเศรา

 



๑๒๕ 
 

หมองของศีล  เชน  ไมมีการพูดโกหก  แตไมตองการตอบ  ศีลท่ีเกิดจากการละเมิดจากการพูดโกหก
จึงไมสมบูรณ  เปนตน  การปฏิบัติตามหลักการของหมูบานศีล ๕ ตนแบบ บางแหงมีการปรับ
เปาหมายลง  ไมมีการงดเวนบริโภคเนื้อสัตว  แตจะงดเวนการเบียดเบียนชีวิตของเพ่ือนมนุษย  งดเวน
การดื่มสุรา  จําหนายสุราในหมูบาน  ในวัด  แตสมาชิกบางทานในชุมชนมีการดื่มสุราจากภายนอก
หมูบานเหลานี้  เปนเปาหมายการปฏิบัติตามหลักการของหมูบานศีล ๕  ลดลง   
 เปาหมายของหมูบานศีล ๕  ท่ีนําองคประกอบของศีลท้ัง ๕ ขอ มากําหนดเปนคา
เปาหมายสําหรับสรางเกณฑ  แบงออกเปน  ๖  ระดับ  คาเปาหมายอาจปรับเปลี่ยนไดตามสภาพการ
ดําเนินชีวิตของชุมชน  แตหากคาเปาหมายเปน  ๐  ถือวาชุมชนนั้นไมปฏิบัติตามหลักการของหมูบาน
ศีล ๕  คาเปาหมายของหมูบานศีล ๕ แบงเกณฑไดดังนี้ 

 ๕  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ไดครบทุกขอ   

 ๔  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ได ๔ ขอ 

   ๓  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ได ๓ ขอ 
  ๒  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ได  ๒ ขอ 
  ๑  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ได  ๑ ขอ 
  ๐  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ไมได 
 การแปลคาเปาหมาย  

 ๕  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ไดครบทุกขอ  ได ๕ คะแนน 

 ๔  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ได  ๔ ขอ  ได  ๔  คะแนน 

   ๓  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ได  ๓ ขอ  ได  ๓  คะแนน 
  ๒  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ได  ๒ ขอ  ได  ๒  คะแนน 
  ๑  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ได  ๑ ขอ  ได  ๑  คะแนน 
  ๐  หมายถึง  ปฏิบัติตามหลักการศีล  ๕  ไมได  ๐  คะแนน 
 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย    
 ๑)  รัฐบาลควรสงเสริมใหชุมชนมีการปฏิบัติตามหลักศีล  ๕  การสนับสนุนชุมชนใน
รูปแบบตาง ๆ  ตอยอดกิจกรรมท่ีชุมชนไดริเริ่มใหเกิดการปฏิบัติตามนโยบายหมูบานศีล ๕  อยาง
ตอเนื่อง   
 ๒)  หนวยงานภาครัฐควรนําผลการปฏิบัติตามหลักการของศีล ๕  นํามาเปนสวนหนึ่งของ
นโยบายเชิงปฏิบัติการใหเกิดการสงเสริมและสนับสนุนปจจัยตาง ๆ แกชุมชนใหเกิดการพัฒนาชุมชน
หมูบานศีล ๕ อยางตอเนื่อง 
 
 
 
 

 



๑๒๖ 
 

 ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ๑)  หนวยงานสาธารณสุข  องคกรภาครัฐและเอกชน  ควรจัดโครงการสงเสริมตอยอด

โครงการหมูบานศีล ๕ ในพ้ืนท่ีใหมีการขยายโครงการท่ีหมูบานศีล ๕ ริเริ่ม มีการปฏิบัติการท่ีเขมแข็ง

นําไปสูการประยุกตใชทางดานสุขภาพ  เศรษฐกิจ  ความม่ันคงของชุมชนในมิติตาง ๆ 

 ๒)  ชุมชนควรจัดทําโครงการท่ีเก่ียวของกับหมูบานศีล ๕  และเม่ือโครงการเขมแข็งมีการ

จัดทําแผนปฏิบัติการเพ่ือประสานไปยังหนวยงานท่ีเก่ียวของใหเกิดการสนับสนุนโครงการอยาง

ตอเนื่อง 

  ๕.๓.๓  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  ๑)  การศึกษาเสนทางเพ่ิมมูลคาของเศรษฐกิจฐานรากหมูบานศีล  ๕  วัด  โรงเรียน   
  ๒)  การศึกษานวัตกรรมหมูบานศีล  ๕  ความเชื่อมโยง  ความสุข  สังคม  เศรษฐกิจ  
ของชุมชนตนแบบ  ๔.๐ 

 



๑๒๗ 
 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 

 

  ขอมูลทุติยภูมิ 

 หนังสือ  

กรมการปกครอง.  เสนทางชุมชนท่ีเขมแข็ง  เลม  ๑. กรุงเทพมหานคร : กรมการปกครอง, ๒๕๔๘. 
กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน.  คูมือการจัดทําแผนพัฒนาทองถิ่น  แผนยุทธศาสตรการพัฒนา
 แผนพัฒนาสามป  แผนปฏิบัติการและการติดตามประเมินผล.กรุงเทพมหานคร : 
 ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,  ๒๕๔๖.  
โกวิทย  พวงงาม. การปกครองทองถ่ินไทยหลักการและมิติใหมในอนาคต. กรุงเทพมหานคร :     

วิญูชน,  ๒๕๔๖. 
ชาญชัย  อาจินสมาจาร.  การบริหารการศึกษา.กรุงเทพมหานคร  : ศูนยสงเสริม,  ๒๕๔๐.   
ชัญญา  อภิปาลกุล.  หลักและระบบบริหารการศึกษา.  ขอนแกน : ภาควิชาการบริหารการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๔๘. 
ทัศนา  แสวงศักดิ์.  ความสัมพันธระหวางสถานศึกษากับชุมชนตามแนวปฏิรูปการศึกษา. 
 กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  
 ๒๕๔๙. 
ทินพันธุ  นาคะตะ.  พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. พิมพครั้งท่ี  ๗. กรุงเทพมหานคร : สหายบล็อก

และการพิมพ, ๒๕๕๖. 
ธงชัย  วงศชัยสุวรรณ.  วิทยาการบริหารสําหรับนักบริหารมืออาชีพ. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๐. 
ธงชัย สันติวงษ. องคการและการบริหาร. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 
 ๒๕๕๐. 
___________. องคการและการจัดการทันสมัยยุคโลกาภิวัตน. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  
 ๒๕๕๑. 
นันทิยา หุตาวัตร และณรงค หุตาวัตร.  การพัฒนาองคกรชุมชน.  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 

 ๒๕๔๖. 
นวพร  เรืองสกุล. ๒๖ ศตวรรษ  พระพุทธเจาสุดยอด ซี.อี.โอ. กรุงเทพมหานคร : บุญศิริ, ๒๕๔๙. 
บุญทัน  ดอกไธสง.การบริหารเชิงพุทธ กระบวนการทางพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร : พิธการพิมพ, 
 ๒๕๒๘. 
ประหยัด  หงสทองคํา.  การปกครองทองถิ่นไทย. กรุงเทพมหานคร  : ไทยวัฒนาพาณิช,  ๒๕๔๐. 
ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ. กระบวนการและเทคนิคการทํางานของนักพัฒนา. พิมพครั้งท่ี ๓.  
 กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ,  ๒๕๔๘. 
พัชรินทร  สิรสุนทร.  ระเบียบวิจัยทางสังคมศาสตร.  พิษณุโลก : มหาวิทยาลัยนเรศวร,  ๒๕๔๙.  



๑๒๘ 
 

พัชรี  สิโรรส. การมีสวนรวมของประชาชน. กรุงเทพมหานคร : คณะรัฐศาสตรมหาวิทยาลัย 
 ธรรมศาสตร,  ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตโต).  พุทธวิธีในการสอน.  กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๐. 
พระธรรมวรนายก (โอภาส นิรุตฺติเมธี), ธรรมปริทัศน “๔๖”. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย. (พิมพในโอกาสมงคลวาระเจริญอายุครบ ๖๙ ป และในโอกาสไดรับ
 พระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์ เปนพระราชาคณะชั้นธรรมท่ีพระธรรมวรนายก), ๒๕๔๖. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ. องคการและการจัดการ. กรุงเทพมหานคร : แมส พลับลิชชิ่ง, ๒๕๔๑. 
วิโรจน สารรัตนะ.  การบริหารหลักการทฤษฏี และประเด็นทางการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร :   
 โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์,  ๒๕๔๒. 
_________.  การบริหารการศึกษา.  พิมพครั้งท่ี  ๔.  กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๖. 
วีระกิตติ์  หาญปริพรรณ  และคณะ.  การมีสวนรวมของชุมชนในงานยุติธรรม.  กรุงเทพมหานคร : 
 กระทรวงยุตธิรรม, ๒๕๕๑. 
วีระพล  สุวรรณนันท. หลักกระบวนการแกปญหา. พิมพครั้งท่ี  ๔.  กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ, 
 ๒๕๕๒.  
ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ. องคการและการจัดการ กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๕. 
_________.  ทฤษฎีองคการ : ฉบับมาตรฐาน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๕. 
ศักดิ์สุนทร  ขาวลาจันทร.  แนวคิดและทฤษฎีการปกครองทองถิ่น. ศรีสะเกษ : วิทยาลัยเฉลิม
 กาญจนา,  ๒๕๕๕. 
สุจิต บุญบงการ. การพัฒนาทางการเมืองของไทย:ปฏิสัมพันธระหวางทหารสถาบันทางการเมือง
 และ การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน .  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
สุปรีชา  กมลาศน.  กลยุทธการบริหาร.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๕๕. 
สุพิณ  เกชาคุปต.  รัฐศาสตร-การบริหาร : รวมบทความวิชาการ.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
 ธรรมศาสตร, ๒๕๕๔.  
สุมน อมรวิวัฒน. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
สมลักษณา  ไชยเสริฐ. การพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของประชาชนในคณะกรรมการตรวจสอบ
 และติดตามกรบริหารงานตํารวจสถานีตํ ารวจนครบาล . กรุงเทพมหานคร : 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๙.  
สมยศ นาวีการ. การบริหารเชิงกลยุทธ. พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : บรรณกิจ, ๒๕๔๔. 
_________.  การบริหารตามสถานการณ.  กรุงเทพมหานคร : บรรณกิจ, ๒๕๔๖. 
สมพงษ  เกษมสิน.  การบริหาร. กรุงเทพมหานครมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๔๖. 
 



๑๒๙ 
 

สํานักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย  สํานักพัฒนาและสงเสริมการบริหารราชการจังหวัด. การบริหาร
 ราชการจังหวัดแบบบูรณาการ  ชุดท่ี  ๓  แนวทางการจัดทําแผนพัฒนาจังหวัดแบบ
 บูรณาการ. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงมหาดไทย,  ๒๕๔๖. 
สํานักงานคณะกรรมการการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน.  คูมือการกระจาย

 อํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพครุสภาลาดพราว, 
  ๒๕๔๖. 
เสนาะ  ติเยา.  หลักการบริหาร. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๔. 
อรทัย มูลคํา และคณะ. การบูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอนท่ีเนนผู เรียนเปนสําคัญ . 
 กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ,  ๒๕๔๒. 
เอกชัย  จุลาจาริตต.  แกนธรรม (อริยสัจ ๔). พิมพครั้งท่ี  ๓. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, 
 ๒๕๔๖. 
 
๒. ภาษาอังกฤษ : 

Cohen & Uphoff.  Effective Behavior in Organizations.  New York : Richard D. Irwin
 Inc, 1980.  
Daniel Wit.  A Comparative Server of Local Govt, and Administration. Bangkok : 

 Kurasapha Press.  1967. 
Gulick, L. &  Urwick, L. Papers on the Science of  Administratuon. New York  :  
 Columbia University,  1973.  
John J. Clark.  Management in the public service : The quest for effective 

 Performance. New York : McGraw-Hill, 1954. 
Koontz, H.  Managrment : A System and Contingency Analysis of Management 
 Frunction.  6th ed.  New York : McGraw – Hill,  1976.  
Newstrom,  J.W. and Davis, K.  Human Behavior at Work : OrganizationalBehavior. 
 7th. Ed.New York : McGraw – Hill Book Company,  1993. 
Philip, H.   Development Dilemmas in Rural Thailand.  Oxford : Oxford  University 
 Press,  1990.  
Price.A. Human Resource Management.  In a Business Context. 2 edition. London : 
 Thomson Leaming, 2004. 
William V. Holloway. State and Local Government in the United States. New York : 

 McGraw-Hill, 1959.    



๒๐๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก   



๑๓๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
บทความวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๒ 
 

การสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 
Making the living Standard of communities in Thai Society 

 

ดร.พิชิต  ปุริมาตร และคณะ∗ 
 

บทคัดยอ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ  ๑. เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตาม
หลักศีล  ๕  ๒. เพ่ือวิเคราะหเชิงยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการ
ดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  และ ๓. เพ่ือสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิต
ของชุมชนในสังคมไทยตามหลัก  ศีล ๕  ระเบียบวิธีวิจัยเปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธีดวยการวิจัย
เชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิจัยเชิงปริมาณเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามกลุมจาก
ประชากร  จํานวน   ๔๐๐ คน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา  ดวยคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) วิจัยเชิงคุณภาพเก็บขอมูลจาก
ผูใหขอมูล  จํานวน  ๒๔  รูป/คน  ดวยแบบสัมภาษณเชิงลึกท่ีมีโครงสราง   
 ผลการวิจัยพบวา 
 ๑.  การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  มีวิถีชุมชนดํารงวัฒนธรรมของ
ตนเองไวการเปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรมภายนอกนอยเม่ือเทียบกับหมูบานภายนอกท่ีมิไดดําเนินชีวิต
ตามหลักศีล  ๕   ท้ังนี้เพราะความตองการของสมาชิกชุมชนหมูบานศีล  ๕ อาศัยปจจัยตางๆเฉพาะ
จําเปนตอการดํารงชีวิตเทาท่ีตนเองจะสามารถหาได  แนวทางดําเนินชีวิตมาจากการสงตอองคความรู  
การศึกษาของสมาชิกชุมชน  เปนองคความรูภายนอกชุมชนและองคความรูท่ีบรรพบุรุษในชุมชน
สะสมไว  การสื่อสารคมนาคม ความคิดริเริ่มสรางสรรค การนํามาเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไป  
การปรับเปลี่ยนการประดิษฐในชุมชน   
 ๒. วิเคราะหเชิงยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนิน
ชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ ผลการวิเคราะหยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕ ปรากฏวา 
โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑท่ีดี ซ่ึงพิจารณาจากคาไค-สแควร มีคา
เทากับ ๓.๗๑  คาความนาจะเปนเทากับ ๐.๒๙ ท่ีองศาอิสระเทากับ ๓  น้ําหนักองคประกอบของ
มาตรฐานมีคาเปน  +  อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ ทุกตัว มาตรฐานท่ีมีน้ําหนักองคประกอบมาก
ท่ีสุด  คือ  ศีลขอท่ี  ๑  กับศีลขอท่ี  ๔  แสดงถึงพฤติกรรมการมีศีลและไมมีศีล มีไมการเบียดเบียน
ผูอ่ืน และผูตรงไปตรงมา  รองลงมาคือ ศีลขอท่ี ๒ และต่ําสุดคือศีลขอท่ี ๕ เนื่องจากสังคมสวนหนึ่ง
มองวาการดื่มสุรา หรือดื่มของมึนเมา หากไมเมาถือวาไมผิดศีล อีกท้ังการดื่มสุรายังมีผลตอการบํารุง
ดูแลสุขภาพเปนอายุวัฒนะ ผลคาน้ําหนักอยูในระดับต่ําตามความคิดเห็นของผูปฏิบัติ 
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๑๓๓ 
 

  ๓.  สรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ จาก
การศึกษาวิถีชุมชนดํารงวัฒนธรรมของตนเองไวการเปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรมภายนอกนอยเม่ือ
เทียบกับหมูบานภายนอกท่ีมิได ดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  ซ่ึงมีเปาหมายอยู   ๓  ประการ             
๑.  ตนเองมีความสุข  ๒. สังคมมีความสุข  ๓.  เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได   
 
คําสําคัญ :  การสรางเกณฑ; มาตรการดําเนินชีวิต 

 
Abatract 

 
  Objectives of this research were to :  1. To study the lifestyle of the 
community in Thailand under the five precepts 2. Analysis confirmed the main 
elements for the benchmark five precepts the life of the community in Thailand, 
according to the precepts and five. 3. to create a standard of life of the communities 
in Thailand under the five precepts. Methodology The research methodology 
combined with quantitative research and qualitative research. The quantitative data 
collection questionnaire among a population of 400 analyzed with descriptive 
statistics. By percentage, average, standard deviation. And element analysis (Factor 
Analysis) Research data from the image data 24 / person with a structured interview. 
 The results showed  that  
 1. lifestyle community in Thailand under the five precepts as their own culture 
as a lifestyle change as opposed to a culture outside the village nor the outside following 
the five precepts because the needs of the community, the village canon. five factors in 
particular are essential to life as they can find. The lifestyle of forward knowledge. Members 
of the community Knowledge outside the community and ancestral knowledge 
accumulated in the community.  
 2. The analysis confirmed the five main precepts for creating a standard 
of life of the communities in Thailand under the five precepts precepts five principal 
components analysis confirmed that the model is consistent with the empirical data 
are considered in good standing. This is based on chi - square is equal to the 
probability of 3.71 to 0.29 degrees of freedom equal to the weight of three elements: 
the value is significant at 0.05 level all standards. weighing the most is the one with 
the precepts precepts No. 4 shows the behavior is unethical and is not canon. There 
are not hurting others And frankly, followed by the sacrament of the 2nd and the 5th 
lowest was baptized as a part of society that drinking alcohol. Or drink alcohol If a 
drunk is not wrong. The alcohol also affects the maintenance of a healthy 
longevity. The result is low weight, according to a review of the practice. 



๑๓๔ 
 

 3. The standard of living of communities in Thailand under the five 
precepts. The education community as a way of their own culture into the culture 
outside the village, less than a third following the five precepts. The aims are three 
reasons: 1. they are happy 2. Economic 3. Social enjoyed stable self-reliant.  

 
Keywords :  Making;  living Standard 
 
บทนํา 
 ความขัดแยงในสังคมไทยในอดีตมีมาเรื่อย ไมวาจะเปนความขัดแยงระหวางชนชั้นนําท่ี
ยุติลงดวยการเปลี่ยนแปลงการปกครองในวันท่ี ๒๔ มิ.ย. ๒๔๗๕ หลังจากนั้นก็เกิดความขัดแยงเชิง
อุดมการณระหวางรัฐไทยกับพรรคคอมมิวนิสต แหงประเทศไทยตั้งแตป ๒๔๙๒-๒๕๒๕  ซ่ึงสิ้นสุดลง
ดวยนโยบายการใหอภัย ตามคําสั่งท่ี ๖๖/๒๕๒๓ ตอมาก็เปนความขัดแยงระหวางรัฐบาลเผด็จการกับ
กระแสเรียกรองประชาธิปไตยของประชาชน อันกอใหเกิดเหตุการณ ๑๔ ตุลา ๒๕๑๖ และพฤษภา
ทมิฬ ๒๕๓๕๑  ความขัดแยงท่ีผานมาในประวัติศาสตร ยังไมไดมีความรุนแรงเทาความขัดแยงทาง
การเมืองยืดเยื้อ เรื้อรังในขณะนี้ ท่ีเริ่มตนเม่ือปลายป ๒๕๔๘ และพัฒนามาเปนความขัดแยงระหวาง 
กลุมความคิดเห็นทางการเมืองสองกลุมอยูจนถึงทุกวันนี้  แนวทางการแกไขปญหาความขัดแยง การ
จัดการดวยสันติวิธี  ความขัดแยงทางเพศมีความเก่ียวของกับชีวิตของทุกคน จากปญหาทางเพศท่ี
เกิดข้ึนนั้น มีสาเหตุสวนใหญท่ีสําคัญ ไดแก ขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตองในเรื่องเพศ หรือไดรับ
ความรูในการแกปญหาท่ีไมถูกตอง 
 ความขัดแยง  ความสูญเสียเกิดจากการดื่มสุรา ยอดรวมการเกิดอุบัติเหตุสะสมตลอด      
๕  วัน  ตั้งแตวันท่ี  ๒๙  ธันวาคม  ๒๕๕๘  ถึงวันท่ี  ๒  มกราคม  ๒๕๕๙  มียอดรวม  ๒,๗๕๓  ครั้ง  
ผูเสียชีวิตรวม  ๒๙๒  ราย  ผูบาดเจ็บรวม  ๒,๘๕๕  ราย  สาเหตุหลักยังเปนเมาสุรา  รอยละ  
๒๓.๐๘ ขับรถเร็วเกินกําหนด  รอยละ  ๑๕.๙๘  โดยรถจักรยานยนต  ยังครองอันดับหนึ่งท่ีเกิด
อุบัติเหตุ  รอยละ  ๘๓.๔๑  ขับรถเร็วเกินกําหนด  รอยละ  ๑๕.๙๘  โดยรถจักยานยนต  ยังครอง
อันดับหนึ่งท่ีเกิดอุบัติเหตุ  รอยละ  ๘๓.๔๑ รถปกอัพ  รอยละ  ๗๒.๔๑  เกิดบนถนนกรมทางหลวง
มากท่ีสุด  รอยละ  ๓๗.๓๕  โดยจังหวัดท่ีเกิดอุบัติ เหตุสะสมสูงสุด  ไดแก  จังหวัดเชียงใหม           
๑๐๘  ครั้ง  จังหวัดท่ีมีผูเสียชีวิตสะสมสูงสุด  ไดแก  จังหวัดนครราชสีมา  ๑๒  ราย  จังหวัดท่ีมี
ผูบาดเจ็บสะสมสูงสุด  ไดแก  จังหวัดเชียงใหม  ๑๐๘  คน  สวนจังหวัดท่ีไมมีผูเสียชีวิต  มี  ๗  
จังหวัด  คือ  จังหวัดตรัง  จังหวัดพังงา  จังหวัดแพร  จังหวัดระนอง  จังหวัดสมุทรปราการ             
จังหวัดสิงหบุรี และจังหวัดสุโขทัย๒ 

 ๑บวรศักดิ์ อุวรรณโณ, ความขัดแยงในประเทศไทย : สาเหตุ ผลกระทบ และ ทางแก, [ออนไลน], 
แ ห ล ง ท่ี ม า  : http://www.oknation.net/blog/nhongkampangdin/2010/03/28/entry-1 [๑ ๒  มี น า ค ม  
๒๕๕๙]. 
 ๒ช า ญ เช า ว   ไ ช ย า นุ กิ จ ,   เด ลิ นิ ว ส  ๗  วั น อั น ต ร า ย ,  [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล ง ท่ี ม า  : 
http://www.dailynews.co.th/politics/370786 [๑๒ มีนาคม  ๒๕๕๙]. 
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๑๓๕ 
 

 ผูท่ีดื่มสุราเรื้อรังจะมีอายุเฉลี่ยสั้นลง ๑๐-๑๔ ป แตถาดื่มตามกําหนดอายุเฉลี่ยจะยาว
กวาคนท่ีไมไดดื่ม โดยเฉพาะเม่ือเริ่มดื่มเม่ือมีปจจัยเสี่ยงตอโรคหัวใจ บางคนแนะนําใหดื่มหลังอายุ     
๖๐ป  ถาไดดื่มเกินขนาดอาจจะทําใหเสียชีวิต หากคุณดื่มสุราเปนประจํามากเกินไปอาจจะกอใหเกิด
ผลเสียตอสุขภาพ  การลดความขัดแยงในสังคมไทย  ลดผลกระทบในสังคมไทยท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา  
มีการรณรงคงดดื่มสุราเพ่ือใหชุมชนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกระบวนการ งดเหลา และประสบการณงด
เหลาของคนตนแบบในชุมชนท่ีประสบความสําเร็จ และเปลี่ยนเปนคนใหมจากการเลิกเหลา  งดเหลา
ครบสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  พรรษาสูออกพรรษา...ชุมชนคนสูเหลา            
ซ่ึงไดผลในระดับหนึ่ง  และแกไขปญหาไดเพียงบางสวน  ท้ังนี้เปนสุราเปนเพียงสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิด
ความผิดปกติในสังคมไทย  สาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมไทยผิดปกติไปจากการดํารงชีวิต  ความสุข  ความ
ม่ังคงในทรัพย  การพัฒนาสังคม  มีสาเหตุมาจากประชาชนในชุมชนละเมิดศีล  ๕  ศีล  ๕  จึงเปนตัว
แปรตนเหตุท่ีสําคัญตอการดําเนินชีวิตท่ีสุขสงบหรือลมสลายในชุมชน  และความรู  ความเขาใจ การ
ปฏิบัติ  การประยุกตใชหลักศีล  ๕  ของชุมชนตางกัน 
 หมูบานรักษาศีล ๕ และโรงเรียนรกัษาศีล ๕ ตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จ.สระบุรี  
โดยสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย กลาววา ศีล ๕ เปนหลักประกันสังคมไดเปนอยางดี หากหมูบาน
ใดนําไปปฏิบัติไดจะเกิดความสงบสุข และจะสงผลยังประเทศใหเกิดความสงบสุข ไมตองทุกข 
เดือดรอน การดําเนินการหมูบานศีล ๕ นั้น มีการมอบปายประกาศอยางเปนทางการท่ีจังหวัดสระบุรี
เปนแหงแรก และขณะนี้ในหลายจังหวัดเริ่มดําเนินการแลว เชน ลพบุรี สระแกว แพร นครสวรรค 
ตาก อุทัยธานี อุตรดิตถ สุโขทัย ขณะเดียวกันคณะสงฆในแตละจังหวัดควรนําไปปฏิบัติดวย โดยเริ่ม
จากรอยละ ๕๐ ของแตละหมูบาน เพราะการดําเนินการโครงการนี้หากจังหวัดใดสามารถดําเนินการ
ไดจนประสบความสําเร็จก็จะสงผลใหเกิดความสงบสุขยังจังหวัดนั้น และสุดทายจะทําใหประเทศชาติ
สงบสุขดวย  
  เกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน  อยางนอยตองมีศีล  ๕  มีธรรมจริยา  
พรอม  ท้ังกาย  ทางวาจา และทางใจ  โดยเกณฑมาตรฐานเบื้องตนท่ีไดชื่อวาเปนคนมีศีลธรรม         
มีตัวชี้วัด คือ   เวนจากปาณาติบาต  ละเวนการฆาการสังหาร  ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย  
เวนจากอทินนาทาน  ละเวนการลักขโมยเบียดบังแยงชิงไมประทุษรายตอทรัพยสิน  เวนจากการ     
เมสุมิจฉาจาร  ละเวนการประพฤติผิดในกาม  ไมประทุษรายตอของรักของหวงแหน  อันเปนการ
ทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ  ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน  และเวนจากสุราเมรัย  ไมเสพ
เครื่องดองของมึนเมาสิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิดความประมาทมัวเมา  กอความเสียหายผิดพลาด
เพราะขาดสติ  ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ท่ีตองการสรางความ
ปรองดอง สมานฉันท เพราะความไมสงบของบานเมืองท่ีผานมา ท้ังจากปญหาดานอาชญากรรม การ
กระทําผิดกฎหมาย การแตกแยกทางความคิด การทุจริตคอรัปชัน ลวนเกิดจากการขาดสติ จิตสํานึก 
ศีลธรรม และคุณธรรม  การกําหนดมาตรฐานข้ันต่ําของชุมชนดวยใชศีลเปนเกณฑ  เพ่ือใหเกิดการ
สรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน     
  จากความสําคัญดังกลาว คณะผูวิจัย จึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงการสรางเกณฑมาตรการ
ดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลัก    ศีล  ๕  โดยจะศึกษาการดําเนินชีวิตของชุมชนใน
สังคมไทยตามหลักศีล  ๕  วิเคราะหเชิงยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐาน



๑๓๖ 
 

การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  และสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของ
ชุมชนในสังคมไทยตามหลัก  ศีล ๕  ตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑. เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   
 ๒. เพ่ือวิเคราะหเชิงยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนิน
ชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   
 ๓. เพ่ือสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลัก  ศีล ๕ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ๑. รูปแบบการวิจัย 
   ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยดวยแบบ 22ผสานวิธี 2 (Mixed Methods Research)  ตามลักษณะ
การศึกษารวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ดังนี้ 
   วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research)  ผูวิจัยไดการวิจัยเอกสาร
และสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือพิจารณาถึงประเด็นของผูการสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนใน
สังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 
 วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 
 ใชการวิจัยแบบสํารวจ  (survey research) โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในชวงเวลา
เดียว  (cross-sectional design) และใชขอมูลของตัวอยางแตละคน  (individual)  เปนหนวย
วิเคราะห  (unit of analysis) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะห
ขอมูลการวิจัย  
 ๒. ประชากรและกลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูลสําคัญ        
 ๒.๑ ประชากร ไดแก   

  ๑. ประชากรท่ีใชในงานวิจัยในครั้งนี้ประชาชนท่ีสมัครเขารวมโครงการหมูบาน   ศีล  
๕  จํานวน  ๒๔๓,๕๘๕  คน  ขอมูล  ณ  วันท่ี  ๒  ตุลาคม  ๒๕๕๘๓ 
  ๒. กลุมตัวอยางประชาชนท่ีสมัครเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕ ไดมาโดย  ไดมา
โดยการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางใชตารางทาโร ยามาเน  (Yamane) 4

๔ จํานวน  ๔๐๐ คน  จาก  ๔  
หมูบาน  ๔  จังหวัด  ๔  ภาค  จังหวัดละ  ๑๐๐  คน  ใชวิธีการสุมแบบงาย  (Simple random 
sampling) 
 
 

๓ โครงการหมูบานรักษาศลี  ๕, (ออนไลน),  แหลงท่ีมา : http://www.sila๕.com, สืบคน  วันท่ี  ๒  
ตุลาคม  ๒๕๕๘ 
  ๔สุวรีย  ศิรโิภคาภิรมย, การวิจัยทางการศึกษา, (ลพบุรี : ฝายเอกสารการพิมพสถาบันราชภฎัเทพสตรี
, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๙-๑๓๐.  

                                                 



๑๓๗ 
 

๒.๒  ผูใหขอมูลสําคัญ 
  ๑ . ตั วแทนฝ ายฆราวาสระดับจั งหวัด   ได แก   ผู อํ านวยการสํ านั กงาน

พระพุทธศาสนา  จังหวัดลําพูน  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  คน 
  ๒. ตัวแทนฝายคณะสงฆระดับจังหวัด  ไดแก  เจาคณะจังหวัด  จังหวัดลําพูน     

จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  รูป 
  ๓. ตัวแทนคณะกรรมการระดับอําเภอฝายฆราวาส  จังหวัดลําพูน  จังหวัด

ขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  คน 
  ๔. ตัวแทนคณะกรรมการระดับอําเภอฝายคณะสงค  จังหวัดลําพูน  จังหวัด

ขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  รูป 
  ๕. ตัวแทนองคกรภาครัฐและเอกชน  คณะสงฆท่ีเขารวมโครงการหมูบานศีล  ๕  

จังหวัดลําพูน  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๘  รูป/คน 
   รวมท้ังสิ้น  จํานวน  ๒๔  รูป/คน  

 ๓. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๓.๑  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยจะใชเครื่องมือสํารวจขอมูลเชิงประจักษ
และสัมภาษณแบบมีโครงสราง  โดยใชแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และแบบสังเกต  
ซ่ึงผูวิจัยไดวิเคราะหประเด็นสําคัญของเนื้อหาการวิจัยและวิเคราะหสาระสําคัญจากนิยามศัพทเชิง
ปฏิบัติการแลวไดรางแบบสัมภาษณเชิงลึก  
 ๓.๒  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ 56  ผูวิจัยจะใชแบบสอบถาม 56โดยการสราง
เครื่องมือ56 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 ๔.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงคุณภาพมีข้ันตอนดังนี้ 
 ๑) ขอ มูลปฐมภู มิ  (Primary Data) โดยการรวบรวมจากหนั งสื ออ างอิ งทาง
พระพุทธศาสนาตางๆ จากพระไตรปฎก (ภาษาบาลี) ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐, พระไตรปฎก 
(ภาษาไทย) ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจา        
สิริกิตตพระบรมราชินีนาถ 
 ๒) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสือ วารสารบทความ
งานวิจัยเก่ียวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีตลอดจนขอมูลทางสถิติท่ีรวบรวมโดยหนวยงานราชการหรือ
สถาบันการศึกษาและแหลงขอมูลท่ีเปนท่ียอมรับ  
 ขอมูลเชิงคุณภาพ 
 การสัมภาษณ (Interview) 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal interview) ดําเนินการ
สัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสําคัญ  
 ขอมูลเชิงปริมาณ 

 ผูวิจัยไดกําหนดกลุมประชากร  



๑๓๘ 
 

 ๑. ประชากรท่ีใชในงานวิจัยในครั้งนี้ประชาชนท่ีสมัครเขารวมโครงการหมูบาน   ศีล  ๕  
จํานวน  ๒๔๓,๕๘๕ คน  ขอมูล  ณ  วันท่ี  ๒  ตุลาคม  ๒๕๕๘๕ 

 ๒. กลุมตัวอยางประชาชนท่ีสมัครเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕  จํานวน ๔๐๐ คน  
 ในงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการจัดเก็บขอมูลในเชิงปริมาณตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 ๑) จัดเตรียมเครื่องมือตามจํานวนกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 
ตรงตามจํานวนกลุมตัวอยางท่ีตองการแจกแบบสอบถาม 
 ๒) นําสงหนังสือขออนุญาตและขอความรวมมือถึงประชาชนท่ีสมัครเขารวมโครงการ
หมูบาน   ศีล  ๕  ท่ีเก่ียวของเพ่ือขอแจกแบบสอบถาม (Questionnaire) และดําเนินการแจกและรับ
กลับคืนดวยตนเอง 
 ๔) ตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีรับกลับ
มาแลวนําไปวิเคราะหขอมูล 
 ๕. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 ๕.๑ การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน ๒ สวน คือ ๑. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ และ   
๒. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ดังนี้ 
 ๑) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลท่ีไดจาก
เอกสารการสัมภาษณเชิงลึก  การสังเกต โดยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบแกนสาระ๖  อรรถาธิบาย
และพรรณนาความ วิเคราะหลักษณะปญหาจากเอกสาร จากการสัมภาษณ และจากงานวิจัยท่ี
เก่ียวของประกอบดวย ๑) รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ ๒) จัดลําดับขอมูล ๓) จากการ
สัมภาษณ ๔) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเนื้อหาตามประเด็น ๕) สรุปผลการวิจัย 
 ๒) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
 หลังจากไดรับแบบสอบถามแลวผูวิจัยจะไดนําขอมูลท่ีไดท้ังหมดไปทําการตรวจสอบ
ความถูกตอง การลงรหัส และประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือทําการคํานวณคาสถิติ
ตางๆ ท่ีใชในการวิเคราะหการนําเสนอและสรุปผลการวิจัย 
 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) สําหรับอธิบายลักษณะสวนบุคคลของกลุม
ตัวอยาง สถิติท่ีใช คือ คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) สําหรับขอมูลพ้ืนฐานสวน
บุคคล ค า เฉลี่ ย  (Mean) ค า เบี่ ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) และการวิ เคราะห
องคประกอบ (Factor Analysis) สําหรับความคิดเห็นท่ีมีตอการสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของ
ชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ของกลุมตัวอยางแตละหัวขอคําถามในแบบสอบถาม 
 
 

๕ โครงการหมูบานรักษาศลี  ๕, (ออนไลน),  แหลงท่ีมา : http://www.sila๕.com, สืบคน  วันท่ี  ๒  
ตุลาคม  ๒๕๕๘ 

 ๖ศิริพร  จิรวัฒนกุล, การวิจัยเชิงคุณภาพดานวิทยาศาสตรสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร : วิทยพัฒน,  
๒๕๕๒),  หนา  ๑๐๖.  

                                                 



๑๓๙ 
 

ผลการวิจัย  
 ๑.  การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   
 ๑) การดําเนินชีวิตของชุมชนตามวิถีพหุวัฒนธรรม 
  การดําเนินชีวิตของชุมชนตามวิถีพหุวัฒนธรรมของสังคมไทยยอมมีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา เพราะความตองการของมนุษยไมมีท่ีสิ้นสุด   แตการเปลี่ยนแปลงจะเร็วหรือชานั้นข้ึนอยู
กับปจจัยท่ีมาเก่ียวของ เชน ระดับการศึกษาของคนในสังคม  การสื่อสารคมนาคม ความคิดริเริ่ม
สรางสรรค  การนํามาเปลี่ยนแปลง  การคนพบ การประดิษฐ การขัดแยง การแขงขัน การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ท้ังท่ีเปนวัตถุและไมใชวัตถุเปลี่ยนแปลง  ปญหาท่ีชุมชนประสบอยู  ความ
ตองการจะปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัวใหมีสภาพดีข้ึนกวาเดิม การรับเอาแบบอยาง
ความเปนอยูในเรื่องอาหารการกิน การแตงกาย การพักผอนหยอนใจ ฯลฯ  สงผลตอการดําเนินชีวิต
ของชุมชนปรับเปลี่ยนตลอดเวลาใหเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม เชน การแตงกายตามยุคสมัยใหม  และเด็กไทยนั้นไดรับอิทธิพลการแตงตัวแบบเด็กญี่ปุน
และเกาหลีนั้น ทําใหนั้นเกิดการเลียนแบบและพยายามทําตัวใหเหมือนเด็กญี่ปุนและเกาหลี เนื่องจาก
เกิดจากการเทียบทางวัฒนธรรม และตองการเปนในแบบท่ีเชื่อวาอยูในวัฒนธรรมท่ีมีชนชั้นท่ีสูงกวา 
แตในความเปนจริงแลวการแตงตัวของเด็กญี่ปุนและเกาหลีท่ีอยูในประเทศของตนแบบนั้นจริงๆ นั้นมี
การแตงตัวท่ีมีสไตลการแตงตัวท่ีหลายหลายมากกวาท่ีเด็กไทยประเทศไทยบริโภคอยูมาก การท่ี
เด็กไทยรับสไตลการแตงตัว มานั้น ยังถือวานอยอยูในตอนนี้  เปนแคเพียงการเลียนแบบเฉพาะ
บางสวน         
 การดําเนินชีวิตของชุมชนตามวิถีพหุวัฒนธรรมของสังคมไทย  มองดานวัตถุแลว
เหมือนกับชุมชนมีความเจริญรุงเรือง  สมาชิกมีความสุข  มีรายไดเพียงพอตอรายจาย แตความเปน
จริงท่ีซอนอยูสมาชิกในชุมชนตองดิ้นรนแสวงหาวัตถุไมสิ้นสุด   ความสุขเพียงเล็กนอยแลกกับความ
ทุกขมากหลายเทาตัว  รายรับไมเพียงพอตอรายจาย  ความไมเปนชุมชนซอนอยูในชุมชน  ความกลัว  
ความวาดระแวง  ปญหาเกิดตอเนื่อง  ชุมชนไมสงบสุข 
 ๒) การดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕   
  การดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕ หมูบานตนแบบ มีวิถีชุมชนดํารงวัฒนธรรมของ
ตนเองไวการเปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรมภายนอกนอยเม่ือเทียบกับหมูบานภายนอกท่ีมิไดดําเนินชีวิต
ตามหลักศีล  ๕   ท้ังนี้เพราะความตองการของสมาชิกชุมชนหมูบานศีล  ๕ อาศัยปจจัยตางๆเฉพาะ
จําเปนตอการดํารงชีวิตเทาท่ีตนเองจะสามารถหาได  แนวทางดําเนินชีวิตมาจากการสงตอองคความรู  
การศึกษาของสมาชิกชุมชน  เปนองคความรูภายนอกชุมชนและองคความรูท่ีบรรพบุรุษในชุมชน
สะสมไว  การสื่อสารคมนาคม ความคิดริเริ่มสรางสรรค การนํามาเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไป   
  การปรับเปลี่ยนการประดิษฐในชุมชน  เชน  บาน  วัด  สถานท่ีสําคัญในชุมชน  เปนตน  
มีการปรับเปลี่ยนปลูกสรางอยางชาๆ  ความขัดแยง การแขงขัน การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เนน
แกปญหาท่ีชุมชนประสบอยู  ความตองการจะปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัวใหมีสภาพดี
ข้ึนกวาเดิม การรับเอาแบบอยางความเปนอยูในเรื่องอาหารการกิน การแตงกาย การพักผอนหยอนใจ 
ฯลฯ  สงผลตอการดําเนินชีวิตของชุมชนแบบพ่ึงพาตนเอง  พ่ึงพาทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน  พ่ึงพา
ทรัพยากรภายนอกเทาท่ีจําเปน 



๑๔๐ 
 

 การดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕   การสมาทานรักษาศีลอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  การเปลง
วาจารับศีลเม่ือเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนา  กอนถวายอาหารพระสงฆ  การเปลงวาจารับศีลใน
วันพระ การสวดมนตเชาเย็นท่ีบาน  ท่ีวัดในทุกวันจนกลายเปนวัฒนธรรมชุมชน  บางหมูบานนัดสวด
มนตวันพระหรือวันอาทิตย การปฏิบัติธรรมในวันเปนการปฏิบัติตามคําสอนของพระสงฆ  งดอาหาร
ปรุงดวยเนื้อสัตว  แตบางหมูบานยังคงบริโภคเนื้อสัตวแตไมเบียดเบียนชีวิตเพ่ือนมนุษย  งดเวนการ
กระทําท่ีละเมิดศีลถือเปนการปฏิบัติธรรมตามวิถีชาวบาน  สําหรับการปฏิบัติธรรมในรูปแบบการศีล  
๘  การปฏิบัติกรรมฐานเนนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา การบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน เดินจง
กลมเปน ๑๕ นาที แลวแผเมตตา สวนมากเปนเด็กเยาวชนมารวมโดยเฉพาะระดับประถมศึกษา อนึ่ง
การดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕ 61  การประยุกตหลักศีล  ๕กับการดําเนินชีวิตประจําวัน  อาศัยพระสงฆ
เปนกลไกหลัก  เปนศูนยกลางของกิจกรรมตางๆ ชักชวนหนวยงานราชการเขามาสนับสนุนโครงการ
ภายในหมู  ท้ังเก่ียวของกับกิจกรรมของพระสงฆ  กิจกรรมโครงการของหนวยงานราชการ  หมูบาน
รักษาศีล ๕ คณะสงฆ ชาวบานความรวมมือกับทางคณะสงฆและราชการ 
 ๒. วิเคราะหเชิงยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการ
ดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 
 ผลการวิเคราะหยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕ ปรากฏวา โมเดลมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑท่ีดี ซ่ึงพิจารณาจากคาไค-สแควร มีคาเทากับ ๓.๗๑  คาความนาจะ
เปนเทากับ ๐.๒๙ ท่ีองศาอิสระเทากับ ๓  น้ําหนักองคประกอบของมาตรฐานมีคาเปน +  อยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ ทุกตัว มาตรฐานท่ีมีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด  คือ  ศีลขอท่ี  ๑  กับศีล
ขอท่ี  ๔  แสดงถึงพฤติกรรมการมีศีลและไมมีศีล มีไมการเบียดเบียนผู อ่ืน และผูตรงไปตรงมา  
รองลงมาคือ ศีลขอท่ี ๒ และต่ําสุดคือศีลขอท่ี ๕ เนื่องจากสังคมสวนหนึ่งมองวาการดื่มสุรา หรือด่ืม
ของมึนเมา หากไมเมาถือวาไมผิดศีล อีกท้ังการดื่มสุรายงัมีผลตอการบํารุงดูแลสุขภาพเปนอายุวัฒนะ 
ผลคาน้ําหนักอยูในระดับต่ําตามความคิดเห็นของผูปฏิบัติ 
 รูปองคประกอบเชิงยืนยันแสดงศีล  ๕  มีองคประกอบอยางนอย  ๕  ขอ  สอดคลองกับ
หลักการทางพุทธศาสนา ศีลเปนขอปฏิบัติอยางหนึ่งของพุทธศาสนา มุงหมายใหผูปฏิบัติดํารงปกติใน
สังคมมนุษย  ศีล ๕  เปนพ้ืนฐานของมนุษยทุกคน พระพุทธศาสนาสอนใหปฏิบัติเปนนิจ ไมวาใครจะ
อยูในเพศภาวะอยางไรก็ตาม คือ เบญจศีล หรือศีล ๕  แมผูตอบจะมีอายุต่ํากวา  ๒๐  ก็ยืนยัน
องคประกอบศีลท้ัง  ๕  ขอ  ไดแก  ศีลขอ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี  ศีลขอ ๒  อทินฺนาทานา เวรมณี  
ศีลขอ ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี  ศีลขอ ๔  มุสาวาทา เวรมณี  ศีลขอ ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา     
เวรมณี   
 การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  มีการปฏิบัติตามหลักศีลขอ ๑ 
ปาณาติปาตา เวรมณี  เวนจากการฆาสัตว  ศีลขอ ๒  อทินฺนาทานา เวรมณี  เวนจากการลักทรัพย  
ศีลขอ ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  ศีลขอ ๔  มุสาวาทา เวรมณี  
เวนจากการพูดเท็จ  ศีลขอ ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี  เวนจากการด่ืมน้ําเมา สิ่งเสพติด  
มีผลตอการดํารงชีวิตชุมชนศีล  ๕  ไดแก  ๑.  ผูปฏิบัติมีความสุข  ๒.  สังคมมีความสุข  ๓.  เศรษฐกิจ
ม่ันคงพ่ึงตนเองได  ซ่ึงสามารถนํามาสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนศีล ๕  ได ท้ังนี้
เพราะการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ มีความสําคัญมาก  ศีล ๕ เปนธรรมะคุมครองผูปฏิบัติใหมี
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ความสุข  สงผลตอการสรางชุมชนใหมีสันติภาพ อยูเย็นเปนสุขรวมกัน ไมมีการเบียดเบียนทําให
ตนเองหรือผูอ่ืนเดือดรอนท้ังกายและใจ  
 ๓.  สรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ 
 สรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ 
  การสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ผูวิจัย  
ไดนําขอมูลการดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕ หมูบานตนแบบ ไดแก  บานพระพุทธบาทหวย
ตม  ตําบล  นาทราย  อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน  บานเสียว ตําบลวังชัย  อําเภอน้ําพอง จังหวัด
ขอนแกน  บานทุงทาชาง ตําบลทุงทาชาง อําเภอสระโบสถ จังหวัดลพบุรี  บานลําทับ  ตําบลลําทับ  
อําเภอลําทับ  จังหวัดกระบี่  จากการศึกษาวิถีชุมชนดํารงวัฒนธรรมของตนเองไวการเปลี่ยนแปลง
ตามวัฒนธรรมภายนอกนอยเม่ือเทียบกับหมูบานภายนอกท่ีมิไดดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  ซ่ึงมี
เปาหมายอยู  ๓ ประการ  ๑.  ตนเองมีความสุข  ๒. สังคมมีความสุข  ๓. เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได   
 องคประกอบเปาหมายศีล ๕ 
 องคประกอบเปาหมายศีล ๕ เปนเปาหมายของการดําเนินชีวิตของสังคมไทยตามหลักการ
ศีล ๕ ซ่ึงการดําเนินชีวิตตามหลักการของหมูบานศีล ๕ สมาชิกในชุมชนตองปฏิบัติตามหลักการของ
ศีลท้ัง ๕ ใหครบ มีองคประกอบดังนี้ 
 ศีลขอ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิตท้ังปวง 
รวมถึงการทํารายสัตว หรือมนุษยดวย  
 ศีลขอ ๒  อทินฺนาทานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) เวนจากการลักทรัพย เอาสิ่งของท่ี
เจาของไมไดให รวมถึงการเบียดบัง ฉอราษฎรบังหลวง เอาเปรียบคนอ่ืนดวย  
 ศีลขอ ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการประพฤติผิดใน
กามท้ังหลาย ศีลขอ ๔  มุสาวาทา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  
 ศีลขอ ๔  เวนจากการพูดเท็จ คําหยาบ หรือพูดสอเสียด รวมถึงการพูดใหคนแตกสามัคคี
กันดวย   
 ศีลขอ ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการดื่ม
น้ําเมา อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท   
 การปฏิบัติตามหลักการของศีลท้ัง ๕ ขอ มีเปาหมายใหตนเองเปนมนุษย มีความเปนอยู
ดวยความสุขอยางตอเนื่อง (ปกติ) สมาชิกในชุมชนทุกคนปฏิบัติตามหลักการของศีล ๕ สมาชิกทุกคน
มีความสุข  สังคมมีความสุขตอเนื่อง  บุคคล  สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข มีความรวมมือกระทํา
กิจกรรมทางเศรษฐกิจในสังคมรวมกัน  สงผลใหเศรษฐกิจชุมชนมีความม่ันคง พ่ึงพาตนเองได   
 เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได 
 เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเองได  เปนเปาหมายของการปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  โดย
การดําเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชนมีการปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  ไดครบสมบูรณ  และบาง
แหงมีการปรับประยุกตตามบริบทของชุมชน  แตสภาพผลของการปฏิบัติสงผลตอเศรษฐกิจของชุมชน  
เกิดความม่ันคงสามารถพ่ึงพาตนเองไดท้ังในระดับครอบครัวและในระดับชุมชน  ในระดับครอบครัว
สมาชิกครอบครัวท่ีปฏิบัติตามหลักการของศีล  ๕  มีรายรับนอย  มีรายจายนอย  มีเงินออมสามารถ
นําเงินออมไปเขารวมกิจกรรมกับกลุมออมทรัพย  การบริจาคทรัพยเพ่ือสาธารณประโยชนของชุมชน  
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ระดับชุมชน  สมาชิกในชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได  มีเงินออม  เขารวมกิจกรรมกลุมในชุมชน เชน 
กลุมผลิตผลิตภัณฑชุมชน  กลุมออมทรัพย  ธนาคารชุมชน  เปนตน  ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจภายในชุมชน  พ่ึงพาทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน  การพ่ึงพาทรัพยากรจาก
ภายนอกมีนอย  ความม่ันคงทางเศรษฐกิจเปนลักษณะของการแลกเปลี่ยนเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูได  เกิด
วัฒนธรรมวิถีพุทธ  นํามาสงเสริมกิจกรรมทางการทองเท่ียว  สรางรายไดทางเศรษฐกิจเขาสูชุมชน  
ผลของการพ่ึงพาตนเอง  สรางเศรษฐกิจชุมชนท่ีม่ันคงเปนคาเปาหมายท่ีสะทอนการปฏิบัติตาม
หลักการของศีล ๕  ได  สามารถนํามากําหนดเกณฑเปาหมายวัดความพึงพอใจตอเศรษฐกิจชุมชน   
 

 เกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ 
 

การดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล ๕ 
การดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 

สมบูรณ 
รูปแบบการดําเนินชีวิต 

ของชุมชน ศีล ๕ 
การดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 

แบบปรับประยุกต 
การกําหนดเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 

เปาหมายการ
ดําเนินชีวิต 

องคประกอบ
ศีล ๕ 

ผลการปฏิบัติ
เฉพาะบุคคล 

ผลการปฏิบัติ
ภาพรวมสังคม 

ผลสะทอน
ทางเศรษฐกิจ
ชุมชน 

การกําหนดคา
เปาหมาย 

การประเมินผลการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 
เปาหมายการ
ดําเนินชีวิต 
 ทําได/ทํา
ไมได 

องคประกอบ
ศีล ๕ 
ปฏิบัตคิรบ/ไม
ครบ 

ผลการปฏิบัติ
เฉพาะบุคคล 
มีความสุข/ไม
มีความสุข 

ผลการปฏิบัติ
ภาพรวมสังคม 
มีความสุข/ไม
มีความสุข 

ผลสะทอน
ทางเศรษฐกิจ
ชุมชน 
พอใจ/ไม
พอใจ 

การกําหนดคา
เปาหมาย 
คามาก/คา
นอย 

ภาพสะทอนชุมชนศีล ๕ 
การดําเนินชีวิตของชุมชนใน

อดีต 
การดําเนินชีวิตของชุมชนใน

ปจจุบัน 
การดําเนินชีวิตของชุมชนใน

อนาคต 
เบียดเบียน ไมสงบสุข เบียดเบียน

นอย 
สงบสุข   

พ่ึงพาตนเอง
นอย 

ความขัดแยง พ่ึงพาตนเอง ความขัดแยง
นอย 

  

 
อภิปรายผล 
 ในการอภิปรายผลผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลและสังเคราะหขอมูลของการวิจัยและอภิปราย
ขอคนพบใหมจากการทําวิจัยดังนี้ 
 ๑.  การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   
 ๑) การดําเนินชีวิตของชุมชนตามวิถีพหุวัฒนธรรม 
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 การดําเนินชีวิตของชุมชนตามวิถีพหุวัฒนธรรมของสังคมไทยยอมมีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา เพราะความตองการของมนุษยไมมีท่ีสิ้นสุด   แตการเปลี่ยนแปลงจะเร็วหรือชานั้นข้ึนอยู
กับปจจัยท่ีมาเก่ียวของ เชน ระดับการศึกษาของคนในสังคม  การสื่อสารคมนาคม ความคิดริเริ่ม
สรางสรรค  การนํามาเปลี่ยนแปลง  การคนพบ การประดิษฐ การขัดแยง การแขงขัน การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ท้ังท่ีเปนวัตถุและไมใชวัตถุเปลี่ยนแปลง  ปญหาท่ีชุมชนประสบอยู  ความ
ตองการจะปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัวใหมีสภาพดีข้ึนกวาเดิม การรับเอาแบบอยาง
ความเปนอยูในเรื่องอาหารการกิน การแตงกาย การพักผอนหยอนใจ ฯลฯ  สงผลตอการดําเนินชีวิต
ของชุมชนปรับเปลี่ยนตลอดเวลาใหเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม เชน การแตงกายตามยุคสมัยใหม  และเด็กไทยนั้นไดรับอิทธิพลการแตงตัวแบบเด็กญี่ปุน
และเกาหลีนั้น ทําใหนั้นเกิดการเลียนแบบและพยายามทําตัวใหเหมือนเด็กญี่ปุนและเกาหลี เนื่องจาก
เกิดจากการเทียบทางวัฒนธรรม และตองการเปนในแบบท่ีเชื่อวาอยูในวัฒนธรรมท่ีมีชนชั้นท่ีสูงกวา 
แตในความเปนจริงแลวการแตงตัวของเด็กญี่ปุนและเกาหลีท่ีอยูในประเทศของตนแบบนั้นจริงๆ นั้นมี
การแตงตัวท่ีมีสไตลการแตงตัวท่ีหลายหลายมากกวาท่ีเด็กไทยประเทศไทยบริโภคอยูมาก การท่ี
เด็กไทยรับสไตลการแตงตัว มานั้น ยังถือวานอยอยูในตอนนี้  เปนแคเพียงการเลียนแบบเฉพาะ
บางสวน  อาจเปนเพราะชุมชนหมูบานศีล ๕  มีการวางรากฐานคุณธรรมทางดานจิตใจสงตอจากรุนสู
รุนทําใหรูสึกผูกพันกับแนวปฏิบัติเดิม ๆ ท่ีชุมชนวางรากฐานไว  แตการรับรูของสมาชิกในชุมชน
สามารถรับรูและปรับเปลี่ยนความคิดอยางรวดเร็ว  ผานการรับสื่อออนไลนและมีอิทธิพลตอการ
ละเมิดศีล  ๕  และอาจเปนปจจัยใหเกิดการปฏิบัติตามหลักการศีล ๕ ไดเชนเดียวกัน           
 ๒) การดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕   
  การดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕ หมูบานตนแบบ มีวิถีชุมชนดํารงวัฒนธรรมของ
ตนเองไวการเปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรมภายนอกนอยเม่ือเทียบกับหมูบานภายนอกท่ีมิไดดําเนินชีวิต
ตามหลักศีล  ๕   ท้ังนี้เพราะความตองการของสมาชิกชุมชนหมูบานศีล  ๕ อาศัยปจจัยตางๆเฉพาะ
จําเปนตอการดํารงชีวิตเทาท่ีตนเองจะสามารถหาได  แนวทางดําเนินชีวิตมาจากการสงตอองคความรู  
การศึกษาของสมาชิกชุมชน  เปนองคความรูภายนอกชุมชนและองคความรูท่ีบรรพบุรุษในชุมชน
สะสมไว  การสื่อสารคมนาคม ความคิดริเริ่มสรางสรรค การนํามาเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไป   
  การปรับเปลี่ยนการประดิษฐในชุมชน  เชน  บาน  วัด  สถานท่ีสําคัญในชุมชน  เปนตน  
มีการปรับเปลี่ยนปลูกสรางอยางชาๆ  ความขัดแยง การแขงขัน การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เนน
แกปญหาท่ีชุมชนประสบอยู  ความตองการจะปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัวใหมีสภาพดี
ข้ึนกวาเดิม การรับเอาแบบอยางความเปนอยูในเรื่องอาหารการกิน การแตงกาย การพักผอนหยอนใจ 
ฯลฯ  สงผลตอการดําเนินชีวิตของชุมชนแบบพ่ึงพาตนเอง  พ่ึงพาทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน  พ่ึงพา
ทรัพยากรภายนอกเทาท่ีจําเปน   
 ๒. วิเคราะหเชิงยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการ
ดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 
 ผลการวิเคราะหยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕ ปรากฏวา โมเดลมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑท่ีดี ซ่ึงพิจารณาจากคาไค-สแควร มีคาเทากับ ๓.๗๑  คาความนาจะ
เปนเทากับ ๐.๒๙ ท่ีองศาอิสระเทากับ ๓  น้ําหนักองคประกอบของมาตรฐานมีคาเปน +  อยางมี
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นัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ ทุกตัว มาตรฐานท่ีมีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด  คือ  ศีลขอท่ี  ๑  กับศีล
ขอท่ี  ๔  แสดงถึงพฤติกรรมการมีศีลและไมมีศีล มีไมการเบียดเบียนผู อ่ืน และผูตรงไปตรงมา  
รองลงมาคือ ศีลขอท่ี ๒ และตํ่าสุดคือศีลขอท่ี ๕ เนื่องจากสังคมสวนหนึ่งมองวาการดื่มสุรา หรือดื่ม
ของมึนเมา หากไมเมาถือวาไมผิดศีล อีกท้ังการดื่มสุรายงัมีผลตอการบํารุงดูแลสุขภาพเปนอายุวัฒนะ 
ผลคาน้ําหนักอยูในระดับต่ําตามความคิดเห็นของผูปฏิบัติ  เปนเพราะศีลท้ัง  ๕  ขอ  มีผลตอการทํา
ใหมนุษยมีความสมบูรณ  ทําใหสังคมมีความสงบสุขสามารถดํารงอยูไดเปนปกติ  สอดคลองกับกฎ
แหงกรรมทางพระพุทธศาสนา  กฎแหงการอยูรวมกัน  หลักการศีล ๕  ทําใหคาขององคประกอบอยู
ในระดับมากท่ีสุด 
 องคประกอบหลักศีล ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนใน
สังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ผูวิจัยไดสํารวจขอมูลเชิงคุณภาพประกอบการอธิบายสําหรับสรางเกณฑ
มาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   
 การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  มีการปฏิบัติตามหลักศีลขอ ๑ 
ปาณาติปาตา เวรมณี  เวนจากการฆาสัตว  ศีลขอ ๒  อทินฺนาทานา เวรมณี  เวนจากการลักทรัพย  
ศีลขอ ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  ศีลขอ ๔  มุสาวาทา เวรมณี  
เวนจากการพูดเท็จ  ศีลขอ ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี  เวนจากการด่ืมน้ําเมา สิ่งเสพติด  
มีผลตอการดํารงชีวิตชุมชนศีล  ๕  ไดแก  ๑.  ผูปฏิบัติมีความสุข  ๒.  สังคมมีความสุข  ๓.  เศรษฐกิจ
ม่ันคงพ่ึงตนเองได  ซ่ึงสามารถนํามาสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนศีล ๕  ได ท้ังนี้
เพราะการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ มีความสําคัญมาก  ศีล ๕ เปนธรรมะคุมครองผูปฏิบัติใหมี
ความสุข  สงผลตอการสรางชุมชนใหมีสันติภาพ อยูเย็นเปนสุขรวมกัน ไมมีการเบียดเบียนทําให
ตนเองหรือผูอ่ืนเดือดรอนท้ังกายและใจ  อาจเปนเพราะการปฏิบัติตนเองตามหลักศีล  ๕  มีผลตอการ
ทําใหตนเองเปนบุคคลปกติท้ังรางกายและจิตใจ  จึงสงผลใหผูปฏิบัติตามหลักของศีล  ๕  มีความสุข  
รับรูความสุขไดดวยตนเอง  มีสติท่ีม่ันคงจากสิ่งเสพติด  และไมเกิดความขัดแยงกับบุคคลอ่ืน 
 ๓.  สรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ 
 สรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ 
    การสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  ผูวิจัย  
ไดนําขอมูลการดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕ หมูบานตนแบบ ไดแก  บานพระพุทธบาทหวย
ตม  ตําบล  นาทราย  อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน  บานเสียว ตําบลวังชัย  อําเภอน้ําพอง จังหวัด
ขอนแกน  บานทุงทาชาง ตําบลทุงทาชาง อําเภอสระโบสถ จังหวัดลพบุรี  บานลําทับ  ตําบลลําทับ  
อําเภอลําทับ  จังหวัดกระบี่  จากการศึกษาวิถีชุมชนดํารงวัฒนธรรมของตนเองไวการเปลี่ยนแปลง
ตามวัฒนธรรมภายนอกนอยเม่ือเทียบกับหมูบานภายนอกท่ีมิไดดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  ซ่ึงมี
เปาหมายอยู  ๓  ประการ  ๑.  ตนเองมีความสุข  ๒. สังคมมีความสุข  ๓.  เศรษฐกิจม่ันคงพ่ึงตนเอง
ได  เปนเพราะนํามาสรางเปนเกณฑหรือตัวบงชี้มาตรฐานคุณภาพชีวิตของชุมชนในสังคมไทยได  ท้ังนี้
เพราะผูปฏิบัติตามหลักศีล ๕  กอใหเกิดความสุขและรับรูความสุขไดดวยตนเอง  สงผลมายังความสุข
โดยรวมของสังคมท่ีสะทอนจากการดํารงชีวิต  การใชจายไมฟุมเฟอย  พ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจได  
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 องคประกอบเปาหมายศีล ๕ 
 องคประกอบเปาหมายศีล ๕ เปนเปาหมายของการดําเนินชีวิตของสังคมไทยตามหลักการ
ศีล ๕ ซ่ึงการดําเนินชีวิตตามหลักการของหมูบานศีล ๕ สมาชิกในชุมชนตองปฏิบัติตามหลักการของ
ศีลท้ัง ๕ ใหครบ มีองคประกอบดังนี้ 
 ศีลขอ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิตท้ังปวง 
รวมถึงการทํารายสัตว หรือมนุษยดวย  
 ศีลขอ ๒  อทินฺนาทานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) เวนจากการลักทรัพย เอาสิ่งของท่ี
เจาของไมไดให รวมถึงการเบียดบัง ฉอราษฎรบังหลวง เอาเปรียบคนอ่ืนดวย  
 ศีลขอ ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการประพฤติผิดใน
กามท้ังหลาย ศีลขอ ๔  มุสาวาทา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  
 ศีลขอ ๔  เวนจากการพูดเท็จ คําหยาบ หรือพูดสอเสียด รวมถึงการพูดใหคนแตกสามัคคี
กันดวย   
 ศีลขอ ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  เวนจากการดื่ม
น้ําเมา อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท   
  
ขอเสนอแนะ 
 ๑.  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย    
 ๑)  รัฐบาลควรสงเสริมใหชุมชนมีการปฏิบัติตามหลักศีล  ๕  การสนับสนุนชุมชนใน
รูปแบบตาง ๆ  ตอยอดกิจกรรมท่ีชุมชนไดริเริ่มใหเกิดการปฏิบัติตามนโยบายหมูบานศีล ๕  อยาง
ตอเนื่อง   
 ๒)  หนวยงานภาครัฐควรนําผลการปฏิบัติตามหลักการของศีล ๕  นํามาเปนสวนหนึ่งของ
นโยบายเชิงปฏิบัติการใหเกิดการสงเสริมและสนับสนุนปจจัยตาง ๆ แกชุมชนใหเกิดการพัฒนาชุมชน
หมูบานศีล ๕ อยางตอเนื่อง 
 ๒.  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ๑)  หนวยงานสาธารณสุข  องคกรภาครัฐและเอกชน  ควรจัดโครงการสงเสริมตอยอด
โครงการหมูบานศีล ๕ ในพ้ืนท่ีใหมีการขยายโครงการท่ีหมูบานศีล ๕ ริเริ่ม มีการปฏิบัติการท่ีเขมแข็ง
นําไปสูการประยุกตใชทางดานสุขภาพ  เศรษฐกิจ  ความม่ันคงของชุมชนในมิติตาง ๆ 
 ๒)  ชุมชนควรจัดทําโครงการท่ีเก่ียวของกับหมูบานศีล ๕  และเม่ือโครงการเขมแข็งมีการ
จัดทําแผนปฏิบัติการเพ่ือประสานไปยังหนวยงานท่ีเก่ียวของใหเกิดการสนับสนุนโครงการอยาง
ตอเนื่อง 
  ๓.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  ๑)  การศึกษาเสนทางเพ่ิมมูลคาของเศรษฐกิจฐานรากหมูบานศีล  ๕  วัด  โรงเรียน   
  ๒)  การศึกษานวัตกรรมหมูบานศีล  ๕  ความเชื่อมโยง  ความสุข  สังคม  เศรษฐกิจ  ของ
ชุมชนตนแบบ  ๔.๐ 
 
 



๑๔๖ 
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ภาคผนวก  ข 
กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 
 

กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 
 
 

๑. กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
    - สามารถนําผลการศึกษาวิจัยไปประยุกตใชกับการเรียนการสอนรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยเพ่ือ
การจัดการ และรายวิชาท่ีเก่ียวของกับการปรับพฤติกรรมมนุษย  การนําหลักศีล  ๕ มาประยุกตใช  
สอดคลองกับรายวิชา  
    - สามารถนําผลการศึกษาวิจัยไปประกอบงานประกันคุณภาพการใหบริการวิชาการแกสังคม 
  
๒. กิจกรรมดานการพัฒนากิจกรรมวัดและชุมชน 
    - ใหนิสิตและพระนิสิต นําหลักศีล  ๕ ไปจัดกิจกรรมสงเสริมขับเคลื่อนชุมชนใหเกิดการปฏิบัติ
ตามหลักศีล  ๕  ตามบริบทของชุมชนท่ีสอดคลองกับผลการวิจัย 
    - นําผลการวิจัยมาเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูระเบียบวิธีวิจัยของแตละสาขา  และจัดกิจกรรม
สงเสริมการปฏิบัติตามหลักศีล  ๕  รวมกับชุมชนบริเวณรอบมหาวิทยาลัย   
 

๓. กิจกรรมดานการพัฒนากิจกรรมมหาวิทยาลัยและชุมชน 
    - มีการจัดกิจกรรมสงเสริมการปฏิบัติตามหลักศีล  ๕  ของนิสิตและชุมชนรอบมหาวิทยาลัย  
 

๔. ผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 
   - มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  จัดใหมีการนําขอมูลจาก
การทําวิจัยมาประกอบการเรียนการสอนระเบียบวิธีวิจัย  การจัดการองคกร การพัฒนาองคกร 
ดวยวิธีการปรับพฤติกรรมตามหลักศีล  ๕   
   - อาจารย  นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 
มีการวิเคราะหผลการดําเนินการโครงการศีล  ๕  การตอยอดผลการดําเนินการวิจัยสูการคนหา
กลไกท่ีสําคัญตอการขับเคลื่อนหมูบานศีล  ๕    
    - หนวยงานท่ีเก่ียวของ  เชน  สํานักงานพระพุทธศาสนา  สํานักงานวัฒนธรรม  สํานักวิชาการ  
โรงเรียนพระปริยัติธรรม  ศูนยการศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย  วัดในชุมชน  เปนตน  มีการ
แลกเปลี่ยนขอมูลเชิงวิชาการโดยใชขอมูลเปนฐานในการพัฒนาบุคลากร  

 



๑๕๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค  กิจกรรมท่ีวางแผนไว   

และกิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๗ 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค  กิจกรรมท่ีวางแผนไว   

และกิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ 
 

วัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีไดดําเนินการ ผลท่ีไดรับของโครงการ 
เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของชุมชน
ในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   
 

- สํารวจขอมูลพ้ืนฐานจาก
โครงการวิจัยท้ัง  ๓  ชุด   
 

- ศึกษาวิเคราะหเอกสารการดําเนิน
โครงการ  จากโครงการวิจัยท้ัง  ๓  ชุด 
เพ่ือสังเคราะหขอมูล สําหรับกําหนด
เกณฑและสรางเกณฑมาตรฐานการ
ดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตาม
หลัก  ศีล ๕ 

- ไดขอมูลการดําเนินชีวิตของชุมชน
ต น แบ บ   ๔   ภ าค   นํ าม าใช ส ร า ง
แบบสอบถามสรางเกณฑมาตรฐานการ
ดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตาม
หลัก  ศีล ๕ 
 

เพ่ือวิเคราะหเชิงยืนยันองคประกอบ
หลั ก ศีล  ๕   สํ าห รับสร างเกณ ฑ
มาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชน
ในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   
 

- ผูวิจัยลงพ้ืนท่ีศึกษาสํารวจขอมูลเชิง
คุณภาพประกอบการสรางเกณฑและ
ใชแบบสอบถามเก็บขอมูลเชิงปริมาณ
ประกอบการยืนยันองคประกอบ       
ศีล  ๕  สําหรับสรางเกณฑมาตรฐาน
การดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทย
ตามหลัก  ศีล ๕ 

- คณะผูวิจัยลงพ้ืนท่ีวิเคราะหขอมูลเชิง
ปริมาณ ยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  
และนําขอมูลเชิงคุณภาพ และเชิง
ปริมาณมาสรางเกณฑมาตรฐานการ
ดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตาม
หลักศีล  ๕   

- ไดขอมูลยืนยันองคประกอบหลักศีล ๕  
และระบุเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิต
ของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕   

เพ่ือสรางเกณฑมาตรฐานการดําเนิน
ชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลัก  
ศีล ๕ 

- สรางเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิต
ของชุ มชน ในสั งคม ไทยตามหลั ก       
ศีล ๕  

- ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยมาสรางเกณฑ
มาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนใน
สังคมไทยตามหลัก  ศีล ๕ 

- ไดเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของ
ชุมชนในสังคมไทยตามหลัก  ศีล ๕ 
สําหรับใหหนวยงานและชุมชนท่ีสนใจ
การประเมินหมูบานศีล  ๕  ไดนําเกณฑ
มาตรฐานการดําเนินชีวิตไปประยุกตใช 

 

๑๕q 



 
๑๕๑ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๕๒ 

 
แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง  การสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 

 
คําช้ีแจง  

 ๑.  แบบสัมภาษณฉบับนี้  มุงศึกษาสภาพปญหาและเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของ
ชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  และเพ่ือสรางเครื่องชี้วัดมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนใน
สังคมไทยตามหลักศีล ๕  ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทานโปรดตอบแบบสัมภาษณตามความ
เปนจริงใหครบทุกขอทุกตอน  แบบสัมภาษณจึงจะสมบูรณ  และใชประโยชนในการวิจัยได  คําตอบ 
ทุกขอและความคิดเห็นตางๆ ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับและจะไมเกิดผลเสียตอทานแตอยางใด 
 ๒.  แบบสมัภาษณสภาพปญหาและเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทย

ตามหลักศีล  ๕ 

 

 

ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๕๓ 

 
แบบสัมภาษณสภาพปญหาและเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลัก

ศีล  ๕ 

 
ประเด็นการสัมภาษณ 
 
๑.  ดานยุทธศาสตร (เปาหมาย) การขับเคลื่อนหมูบานใหเกิดการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕  ทานรับรู
หรือมีสวนรวมในการจัดทํา  ดําเนินการในประเด็นตอไปนี้อยางไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 1.1  ทานมีสวนรวมในการจัดทําแผนการขับเคลื่อนโครงการฯ อยางไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 1.2  การดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ในหมูบานของทาน  มีผลงานท่ีชัดเจนและมีหลักฐาน
สามารถวัดผลการดําเนินงานไดอยางไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 1.3  แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ในการดําเนินการขับเคลื่อนหมูบานใหเกิดการดําเนินชีวิต
ตามหลักศีล ๕  มีหรือไมอยางไร   
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 1.4  ทานคิดวาผลการดําเนินการขับเคลื่อนหมูบานใหเกิดการดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  
ตามความคิดของทานผลการดําเนินการเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 1.5  ในหมูบานของทานมีการวิเคราะหและปรับปรุงใหเกิดโครงการและกิจกรรมใหมี
ประสิทธิภาพสัมฤทธิ์ผลและมีความทันสมัยและทันเหตุการณไดอยางไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
2.  ดานการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล 5  หมูบานของทานมีการดําเนินกิจกรรมดังตอไปนี้ใหเกิดการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางไร   
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2.1  การจัดกิจกรรมสงเสริมใหบุคลากรรักษาศีล ๕  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 



 
๑๕๔ 

 
 2.๒  บุคลากรในสถานศึกษาไมมีคดีทํารายรางกายและ/หรือ คดีฆากันตาย 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2.๓  บุคลากรในสถานศึกษาไมมีคดีเก่ียวกับการละเมิดทรัพยสิน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2.๔  บุคลากรในสถานศึกษาไมมีคดีเก่ียวกับพฤติกรรมผิดทางเพศ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2.๕  บุคลากรในสถานศึกษาไมมีคดีการหลอกลวง  ดูหม่ิน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2.๖  บุคลากรในสถานศึกษาไมมีคดีเก่ียวกับสิ่งเสพติดใหโทษ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2.๗  การรณรงคใหบุคลากรในสถานศึกษาสมัครเปนสมาชิกรักษาศีล  5 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2.๘  มีการจัดตั้งสถานศึกษาและจัดทําปายสถานศึกษารักษาศีล 5 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
3.  ดานกิจกรรมตามวิถีชีวิตชาวพุทธ  ทานคิดวากิจกรรมท่ีจัดข้ึนภายในหมูบาน เปนสวนหนึ่งของ
การดําเนินชีวิตของทานหรือไมอยางไร 
 3.1  การจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.2  การจัดกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทย 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.3  การจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ  สถาบันพระมหากษัตริยและพระบรมวงศานุวงศ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.4  การจัดกิจกรรมสงเสริม  ทํานุบํารุงพระศาสนา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 



 
๑๕๕ 

 
 3.5  การจัดกิจกรรมรณรงคการ ลด ละ เลิกอบายมุข  และสิ่งเสพติดใหโทษ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.6  การจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตรประจําวัน/วันธรรมสวนะ/ทําบุญสถานศึกษา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.7  การจัดกิจกรรมสงเสริมความปรองดอง  สมานฉันท 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.8  การจัดกิจกรรมสงเสริมคานิยมหลัก  12  ประการ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.9  การจัดกิจกรรมเขาวัดวันเสาร/อาทิตยใกลชิดพระพุทธศาสนา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.10  การจัดกิจกรรมอนรุักษศิลปะ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมของทองถ่ิน
หรือสถานศึกษา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.11  การจัดกิจกรรมท่ีแสดงถึงความเปนอัตลักษณและเอกลักษณของสถานศึกษา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.12  การจัดกิจกรรมสงเสริมการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.13  การจัดกิจกรรมมัคคุเทศก ทางวัฒนธรรมประจําสถานศึกษาหรือศาสนพิธีกร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.14  การจัดกิจกรรมประกวดหองเรียน  สํานักงาน  หรือสถานศึกษาดีเดน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.15  กิจกรรมพัฒนาวัด  บาน  โรงเรียน  และสถานท่ีสําคัญตามวงรอบ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 



 
๑๕๖ 

 
4. ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมของหนวยอบรมประชาชนประจาํตําบล  ทานเขามามีสวนรวมในการ
สงเสริมกิจกรรมดังตอไปนี้อยางไร 
 4.1  ดานศีลธรรมและวฒันธรรม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4.2  ดานสุขภาพอนามัย 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4.3  ดานสัมมาชีพ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4.4  ดานสันติสุข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4.5  ดานศึกษาสงเคราะห 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4.6  ดานสาธารณสงเคราะห 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4.7  ดานกตัูกตเวทิตาธรรม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4.8  ดานสามัคคีธรรม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
๑๕๗ 

 

แบบสังเกตเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง  การสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 

 
คําช้ีแจง  

 ๑.  แบบสังเกตฉบับนี้  มุงศึกษาสภาพปญหาและเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชน
ในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  และเพ่ือสรางเครื่องชี้วัดมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทย
ตามหลักศีล ๕  ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทานโปรดตอบแบบสัมภาษณตามความเปนจริงให
ครบทุกขอทุกตอน  แบบสัมภาษณจึงจะสมบูรณ  และใชประโยชนในการวิจัยได  คําตอบทุกขอและ
ความคิดเห็นตางๆ ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับและจะไมเกิดผลเสียตอทานแตอยางใด 
 ๒.  แบบสงัเกตสภาพปญหาและเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตาม

หลักศีล  ๕ 

 

แบบสังเกตสภาพปญหาและเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ 

 
ประเด็นการสังเกต 
 
๑.  ดานยุทธศาสตร (เปาหมาย) การขับเคลื่อนหมูบานใหเกิดการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕   

 มี  ไมมี 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
 1.1  การจัดทําแผนการขับเคลื่อนโครงการฯ  

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 1.2  ผลงานท่ีชัดเจนและมีหลักฐานสามารถวัดผลการดําเนินงานได 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 1.3  แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ในการดําเนินการขับเคลื่อนหมูบานใหเกิดการดําเนินชีวิต
ตามหลักศีล ๕   

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 



 
๑๕๘ 

 

 1.4  ผลการดําเนินการขับเคลื่อนหมูบานใหเกิดการดําเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕   
 มี  ไมมี 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 1.5  การวิเคราะหและปรับปรุงใหเกิดโครงการและกิจกรรมใหมีประสิทธิภาพสัมฤทธิ์ผล
และมีความทันสมัยและทันเหตุการณ 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
2.  ดานการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล 5  มีการดําเนินกิจกรรมใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2.1  การจัดกิจกรรมสงเสริมใหบุคลากรรักษาศีล ๕  

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2.๒  บุคลากรในสถานศึกษาไมมีคดีทํารายรางกายและ/หรือ คดีฆากันตาย 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2.๓  บุคลากรในสถานศึกษาไมมีคดีเก่ียวกับการละเมิดทรัพยสิน 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2.๔  บุคลากรในสถานศึกษาไมมีคดีเก่ียวกับพฤติกรรมผิดทางเพศ 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2.๕  บุคลากรในสถานศึกษาไมมีคดีการหลอกลวง  ดูหม่ิน 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 
 



 
๑๕๙ 

 

 2.๖  บุคลากรในสถานศึกษาไมมีคดีเก่ียวกับสิ่งเสพติดใหโทษ 
 มี  ไมมี 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 2.๗  การรณรงคใหบุคลากรในสถานศึกษาสมัครเปนสมาชิกรักษาศีล  5 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2.๘  มีการจัดตั้งสถานศึกษาและจัดทําปายสถานศึกษารักษาศีล 5 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
3.  ดานกิจกรรมตามวิถีชีวิตชาวพุทธ  กิจกรรมท่ีจัดข้ึนภายในหมูบาน เปนสวนหนึ่งของการดําเนิน
ชีวิต 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.1  การจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.2  การจัดกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทย 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.3  การจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ  สถาบันพระมหากษัตริยและพระบรมวงศานุวงศ 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.4  การจัดกิจกรรมสงเสริม  ทํานุบํารุงพระศาสนา 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 



 
๑๖๐ 

 

 3.5  การจัดกิจกรรมรณรงคการ ลด ละ เลิกอบายมุข  และสิ่งเสพติดใหโทษ 
 มี  ไมมี 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 3.6  การจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตรประจําวัน/วันธรรมสวนะ/ทําบุญสถานศึกษา 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.7  การจัดกิจกรรมสงเสริมความปรองดอง  สมานฉันท 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.8  การจัดกิจกรรมสงเสริมคานิยมหลัก  12  ประการ 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.9  การจัดกิจกรรมเขาวัดวันเสาร/อาทิตยใกลชิดพระพุทธศาสนา 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.10  การจัดกิจกรรมอนรุักษศิลปะ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมของทองถ่ิน
หรือสถานศึกษา 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.11  การจัดกิจกรรมท่ีแสดงถึงความเปนอัตลักษณและเอกลักษณของสถานศึกษา 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.12  การจัดกิจกรรมสงเสริมการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 
 



 
๑๖๑ 

 

 3.13  การจัดกิจกรรมมัคคุเทศก ทางวัฒนธรรมประจําสถานศึกษาหรือศาสนพิธีกร 
 มี  ไมมี 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 3.14  การจัดกิจกรรมประกวดหองเรียน  สํานักงาน  หรือสถานศึกษาดีเดน 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3.15  กิจกรรมพัฒนาวัด  บาน  โรงเรียน  และสถานท่ีสําคัญตามวงรอบ 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
4. ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล  
 4.1  ดานศีลธรรมและวฒันธรรม 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4.2  ดานสุขภาพอนามัย 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4.3  ดานสัมมาชีพ 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4.4  ดานสันติสุข 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4.5  ดานศึกษาสงเคราะห 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 



 
๑๖๒ 

 

 4.6  ดานสาธารณสงเคราะห 
 มี  ไมมี 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 4.7  ดานกตัูกตเวทิตาธรรม 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4.8  ดานสามัคคีธรรม 

 มี  ไมมี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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